Nu sétts fokus pa forpackningarna

Mediciner i all &ra - men om man inte
kan 6ppna forpackningen, eller om
pillren gar sénder eller trillar under
bordet, da gor de inte stor nytta.

Det har ar ett problem som allt mer
hamnat i blickpunkten. Nya
férpackningar tar ofta hénsyn till
anvandarna. Men fortfarande finns det
skrackexempel kvar.

Infor Reumaaret 2002 visade det sig
att problem med forpackningar hade
stor betydelse for patientens méjlighet
att anvanda sina lékemedel.

Inom Apoteket AB genomforde
man darfor en undersékning bland sina
kunder om hur det star till med
lakemedelsférpackningarna.

Det preparat som fick flest kom-
mentarer var Alvedon, déar den framsta
svarigheten var att hantera tryck-
forpackningen. Just svarigheter att
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hantera tryckforpackning medforde
ocksa att Lasix Retard hamnade pa
andra plats.

Preparatet Salazopyrin EN 4r ett
exempel pa hur originalforpackningen
anpassats till anvdndargruppens
behov, men dér efterfoljande parallell-
importerade produkter stéller till
problem. I relation till forséljning var
det preparatet Klorokinfosfat som
orsakade flest problem.

Resultaten av undersdkningen
visar att det i en del av fallen gar att
l6sa forpackningsproblemen direkt pa
apoteket, genom ett byte av forpack-
ning. Det forekommer ocksa problem
som dr i stort sett omojliga att hitta
bra losningar pa, och dér patientens
l&kemedelsanvandning I6per stor risk
att paverkas negativt av de praktiska
problem som férpackningen innebr. |
de fallen forefaller en ny och mer
anvandarvanlig férpackning vara den
enda vagen.

Elr

Mellan dessa tva ytterligheter finns
en rad situationer dar béttre instruk-
tioner och tillgang till hjalpmedel
skulle kunna forbéttra patientens
formaga att hantera sin forpackning.
Ett gott samarbete mellan tillverkare
och apotek ar viktigt, liksom att
apotekens personal far utrymme att
verkligen lésa kundens problem med
forpackningen.

Svart oppna forpackningar

Reumatiker upplevde ofta att tillver-
karna inte tanker pa att utforma
forpackningarna sa att de ar enkla att
6ppna och ta fram lakemedel ur. Detta



bekymmer hamnade pé attonde plats
bland éver hundra olika problem.
Apoteken kénner till problemet, men
de blev dverraskade att problemet
hade s hog dignitet, bland fragor som
rorde hela livssituationen.

Det stod klart att det var en viktig
fraga att arbeta vidare med.

De oftast forekommande problemen
Bland de deltagande kunderna i
apotekets undersokning &r troligen
reumatikerna gverrepresenterade.
Delvis visar det sig i resultatet. Aven
maénniskor med reumatiska sjukdomar
drabbas av andra sjukdomar, och
darfor &r det inte alls bara medel mot
reumatiska sjukdomar som innebér
problem.

Bland forpackningstyperna ar det
tryckforpackningar i olika former som
star for den storsta andelen problem.
Problemen &r dock av varierande
karaktdr. 1 de flesta fallen &r det helt
enkelt svart att trycka ur tabletterna
ur blistret.

Det forkommer dven att tabletten
gar att trycka ut, men att den sprétter
ivag - och vid rorelsesvarigheter kan
detta leda till att tabletten inte kan

Apoteket har utsett arets fem basta
lakemedelsférpackningar. Har ar
vinnarna med motivering.

Methotrexate

Whyeth Lederles Methotrexate-forpack-
ning har under lang tid varit mycket
uppskattad av Apotekets kunder med
reumatiska sjukdomar. Férpackningen
namns ofta inom dessa grupper som
ett foredéme betraffande dppningsbar-
het.

Fosamax veckotablett
Lakemedelsbehandling av benskorhet
med bisfosfonater i tablettform
innebar manga forhallningsregler for
patienten. Saval
forpackningsuttémningen som
bipacksedeln fér Fosamax veckotablett
utgdr viktiga komponenter for att
stodja patientens lakemedelsan-
vandning. Det har MSD genomfort pa
ett pedagogiskt satt.

plockas upp utan gar forlorad eller
utgor en fara for andra. Den typ av
blisterférpackning som kréver att
anvandaren drar av folien baktill for
att komma at tabletten eller kapseln
kréver ofta for mycket finmotorik for
att den skall vara lattanvand.

Olika former av burkar

Om alla former av burkar slas samman
dr detta den nast storsta kategorin.
Hér innefattar problemen bland annat
sndpplock, forseglingar kring skruv-
korkar eller innanfor det yttre locket
och svarigheter att 6verhuvudtaget
skruva upp locket.

Ogonlakemedel

Ogondroppsflaskor staller till stora
problem. Det kan vara svart att trycka
och klamma for att fa ratt dos, eller att
fa grepp om den vanligen mycket lilla
korken.

Suppositorier/vagitorier

Dessa forpackningsformer &r ofta
svarforcerade pa grund av att
beredningsformen gjuts direkt i
forpackningen av aluminium eller
plast. Vid 6ppnandet krévs teknik och

Reliv i polypropenblister

Med sin blisterférpackning i polypro-
pen bidrar Recip AB till en miljévinst
for samhéllet jamfért med aldre
konventionella aluminium/PVC-
blister.

Humira (adalimumab)

Abbott Laboratories har utvecklat en
lattdppnad forpackning for
injektionsldkemedlet Humira T2.
Injektionssprutans konstruktion ar
anpassad for patientgruppen, som ofta
har nedsatt handfunktion.

Duma Multi-Grip Cap

Superfos Pharma Pack har lanserat ett
nytt lock till sin tablettférpackning.
Locket har konstruerats for att vara
lattdppnat av personer med funktions-
hinder. Det &r positivt att utbudet av
lattoppnade forpackningar okar pa den
svenska marknaden.

kraft. Det far heller inte ta for lang tid
att 6ppna forpackningen eftersom det
da finns risk att suppositoriet/
vagitoriet smélter av kroppsvérmen.

Hoppas pa battring

Resultatet av apotekets undersokning
har anvénts for att ge aterkoppling till
tillverkarna. Dessa har nu mojlighet
att inkomma med forslag pa forbatt-
ringar och premieras for detta inom
ramen for apotekets forpackningspris.

Rapporten kommer &ven att utgéra
aterkoppling till apoteken, som har en
fortsatt viktig roll i arbetet med att se
till att varje kund far en férpackning
som inte i sig hindrar béasta mojliga
lakemedelsanvandning.

Tanken &r ocksa att detta material
skall bli tillgdngligt fér apotekare som
deltar i lakemedelskommittéarbete
och arbetar med information till
forskrivare.
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Ann-Charlotte Andersson, Ingrid Cederlund och Yvonne Enman testade ndgra av de vanligaste reumatikermedicinernas
forpackningar. Nagra var bra, andra skulle de helst vilja slanga i soptunnan.

Methotrexate

En bra forpackning.
Den &r rektanguldr.
Runda burkar dr inte
bra. Burken &r mojli-
gen lite for liten och
kort.

Yvonne
Anncha
Ingrid

Vioxx

innerskyddet ej ok,
men fyrkantig for-
packning dr bra. Ett
utmarkt och latt-
6ppnat lock. Man skér
sig dock latt pa
aluminiumet som
skyddar innanfor
korken. Men med kniv
kan man komma in.
Aluminium &r dock
battre &n plasten. Den
gar av.

Yvonne
Anncha
Ingrid
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Alvedon

(specialvariant finns)
Pappersférpackning,
vad ar det fér ndédvan-
digt med den? Varfor?
Onddigt hinder, stort
hinder ibland. Piller
ramlade ur. Med
nageln fungerade det
for en, men nageln gar
sonder. Inte en chans
att komma in. Men
det r en praktisk
forpackning att ha i
vaskan. Nar man val
har fatt upp den sa
fungerar det bra.

Yvonne
Anncha
Ingrid

Wiy,
Ny,
T —

Lanzomups
Blisterférpackning. De
dr ok, men kan vara
svéra att 6ppna om
pillren ar for sma.
Parallellimporten &r
svarare att oppna.

Yvonne
Anncha
Ingrid

-....lIl'-"-

Salazopyrin

Lang och kantig med
lagt lock, den kunde
vara lite kantigare.
Men det gar riktigt
bra att fa upp.

Yvonne
Anncha
Ingrid

De verkliga varningarna utfardade gruppen for suppar som &r
svara och bor forpackas battre. Och for burkar som har for
sma lock, till exempel Entocort. Den &r trog att fa upp, det
gar helt enkelt inte. Burken &r for stor och for rund och ett for
litet lock. den far noll poang av var jury, som vill ge ett extra
rad i dessa dagar d& apoteken far byta ut ldkemedel mot

billigare varianter:

Ga inte med pa byte av lakemedel om férpackningen ar dalig.



kéndes onddig

En extra pappersforpackning

De hér fyra férpackningarna far godkant. Fran vanster Vioxx, Alvedon, Methotrexate, och Salazopyrin ar battre.

Stor rund burk med litet lock &r inte
bra. Fyrkantig burk med stort lock

Starka tander istallet foér hander.

Suppositorier/vagitorier &r ofta
svarforcerade pa grund av att de
tillverkas direkt i forpackningen av
aluminium eller plast. Vid
Oppnandet kravs teknik och kraft.
Det finns ocksa risk att de smalter
av kroppsvarmen.

I manga fall ar det svart att trycka
ur tabletterna ur blistret. Det
forkommer aven att tabletten gar att
trycka ut, men att den sprétter ivag
— och vid rérelsesvarigheter kan
detta leda till att tabletten inte kan
plockas upp utan gar forlorad eller
utgor en fara for andra.

Pa Dina villkor

Reumatikerférbundets unika
folkhogskolestudier pa distans

Aktuellt kursprogram
finns ute nu!

www.padinavillkor.liv.se
tel 0550 - 392 50

Kristinehamns folkhdgskola KPS
Reumatikerférvundet
Foreningssparbanken
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