Meningsloshet

Nu &r det morgon, jag sitter med min kaffekopp.

Natten var Iang, sa jag forsov mej, orkade inte opp.
Egentligen var jag nyttig, jag kalorier har brant,

Jag har sparkat med benen, snurrat och mej vant.
Myrkryp och annat har gjort sa att jag mej vrider,
Olagligt eller inte, men det funkar som anabola steroider!

Nog ar det attan! For detta blir jag sa sur,

Nar jag vill trana, s& orkar jag inte, vilken otur!

Nej, da stoppar mjolksyran allt, man &r som en sill
Sladdriga armar och ben hur mycket man &n vill.

Att bli en atlet ar ju bara att gldmma,

For att muskler och kondis fa kan man bara dromma.

Sen sitter folk friska och krya, men orkar ingenting,

De nyttjar hellre tv och dator ja alla dylika ting.

Dar fortvinar och forslappas deras kroppar,

endast latheten dem egentligen stoppar.

De klagar den dagen de traningsidéer far,

Ingen skijuts eller parkeringsplats nara? Da det inte gar!

D3 istallet tv-reklamen i bilden kommer in,

en effektiv apparat, wow! Den ska bli min!

Losen och frakt, skruvas ihop och den ar klar!
Ivrigt testa men 0j?! Ett bra program pa tv det var!
Tréana?! Jo, jag gor det sen, i morgon det blir bra.
En ny dag” 0j, jag glémde ju” maste dra!

S& smaningom kommer en ny tid

Jag sitter pa sjukan med en bekant bredvid.

Hon har ont i ryggen, hon undrar varfor?!

Har du gjort nat speciellt? Nae. Det ar darfor!

Jag kanner ett sting av hennes vassa blick.

Efterat far jag hora att samma ord av lakaren hon fick!

Sjalv kénner jag en stor maktloshet!

Kroppen ar byggd for rorelse det jag vet.

S& om det bara gar ska den brukas,

Lagom éar bast, den ska ju inte stukas.

Sa snalla ndgon, hjalp mej! Jag sa garna vill!

Men hur?! Det gor sa ont, inget piller jag kan ta till!

Hypermorsan

Karlek

Forandring

Mitt liv har utsatts, en férandring har skett
Fran normal tillvaro, till en kansla av "ovett”.
Forr var man pigg, alert och alltid pé& sprang,
Manga saker samtidigt hade jag pa gang.
Att jobba, baka, vara praktig och positiv,

Det tillhor numera ett férganget liv.

Nu kretsar allt kring vark och trotthet i min kropp.

Man vill s& mycket, men nej! Det tar stopp!

Att vispa stada eller vad det &n manne vara,
“arbetssignaler” gar ut i kroppen, men den vagrar svara!
S& manga av mina planer har dndrats fort.

Ja, listan &r stor 6ver saker man borde ha gjort.

Det varsta i kraksangen tycker jag &r,
Att inte orka med barnen som ar mej kér.
Deras gléadje &r jag snabb att forstora.
Jag orkar inte att alla deras ljud héra.
Skratt, rop, stim och gnall,

kan f& mej att vilja ge dem en small!

Min drom om familjen blev inte vad jag trodde,
for i min kropp ett elakt monster bodde!

Att heller inte orka ha "intimt samboliv”

Gor att man ar beredd att ta ett "singel kliv.”
Om andan nagon gang skulle falla pa,

blir livet odragligt, -vark, s& man knappt kan ga!

Jag langtar tillbaks till mitt forna jag.

Ett jobb att skota, tja, man orkade mycket pa en dag!
Livet var latt, allt gick ju som en dans.

Nu &r allt tungt &ven om man inte far ndgonstans.

Inte verkar heller framtiden s varst ljus,
“mirakelpillret” far jag val nar jag bor i de dementas hus

Minnet?! Vad &r det?! Jo, jag ar bra pa att glomma

Nar varken &r varst sa vill jag mej gémma.

Psyket tar stryk, man vilar pa kanten till ett stora svart hal
Efter ndgon dag det lattar, d& far man nya mal.

Ett kan vara att man tvatten lugnt far vika

utan att man flippar ur, blir arg och vill skrika!

Men en sak ar jag valdigt saker pa,

Att mej dom aldrig klona ska fa!

Jag unnar ingen att mé sa har,

Tank, att g& pa halvfart, bara ma sisadar.
Trots att man har manga ar kvar

vet man lite, man letar dverallt efter svar.

Min framtid vet jag ingenting om

For vad orkar jag arbeta som?!

Ingenting funkar pé det satt jag vill,
Ibland gar det inte ens att ligga still!

Det kryper i kroppen och hettar ibland.
Man svar at det fumliga som kallas hand.

Om karleken har manga sjungit | Du jamfor dig med en annan
Manga efter karlek sprungit Hos dig se bara brister du kan
Och manga har ocksa hittat den | Men sjélva bristen for din del
Den stora stora kérleken Att det du ser &r bara fel

Jobb?! Le och vara trevlig kanske serva en kund?
Kanns ganska tungt nar man morrar som en hund.
Sitta och skriva? Dator eller penna?

Vad ska jag bli? Man maste forsoka kanna.

Ett s&nt har liv vill jag ej langre ha,

Jag vill m& som andra, jag vill ma bra!!!

En bristvara hos var och en

Storsta behov ar just kérleken

Men det &r ingen brist pa karlek

Bristen ar att inte se den Hypermorsan
Acsai

Kanner du dig 6vergiven
Men da &r det just pa tiden
Att veta hur det forhaller sig
Karleken stor omger just dig
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Fibrovark

Ensam och radd i en vérld av vark.
Férlamad kropp och tarar som rinner.
Sjalvémkan.

Jag ar radd hela huvudet pulserar.
Kékarna sammanbitna och fulla med brosk.
Illamaendet okar.

Tararna kommer i floder.

Ensam.

Kan jag klara att ringa 112?

Tar en tablett — vantar.

Inget héander som vanligt.

Varken forsvinner ej.

Allt snurrar inuti mig

hela jag virvlar runt i ett kaos.

Benen bar mig till badrummet.

Kanske bettskenan kan...

Far tag pa eltandborsten, det kanns skont.
Spottar blod.

Jag vill dra ut mina téander

det varker sa.

Snalla nén dra i min nacke sa koterna knakar.

Knack min rygg och hofter

kanske varken forsvinner da.

Ensam.

Vem kan pyssla om mig?

Tararna och réadslan for att do

oOkar for varje sekund

av pulserande vark i huvud och kropp..
Det vore skont.

Slippa vark.

Online

Du &r jagad

Som fangad hjon
Din herre kallar
Din telefon

En annans tid
Du skall passa
Bestdmma dig
Darmed basta

Du hade nyss
Andra planer
Men telefonen
Dig bedrager

Lovar frihet
Utan sladdar

| telefontrasket
Du sjalv hamnar

Du méste vara
Online standigt

Ditt fangelse ger ingen respit

Acsai

Orka sova

Om du jobbar
Blir ju ratt trott
Sjalvklart for dig
Sémnen ar sott

Men du sager
Nu blev det fel
Jag sover daligt
Fast trott jag ar

Det vet du ju
Har en aning
Dina kénslor
Utg6r varning

Att vara ilsken
Som exempel

Ar ett hart jobb
Som du fortsatter

Aven néar du
Borde sova
Kraften saknas
For att orka
Acsai
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