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Det finns en sjo att 6sa ur

Ge oss dina lastips - vinn bocker

Har du tips pa bra bocker som du tycker att aven andra ska
lasa? Skicka in tipsen till oss, gdrna med ett litet kort omdéme,
sa dr du med i utlottningen av nagra av de bocker vi skriver om

pa dessa sidor
Adressen ar den vanliga:

Reumatikertidningen, Box 12851, 112 98 Stockholm. Mérk
gérna ditt brev eller vykort med "Lé&slustan”.
Du kan ocksa maila oss pa brev@rmr.se.

Egna bocker

Det finns etablerade forlag, som ger ut etablerade forfattare. Men det har ocksa blivit
allt vanligare att blivande forfattare ger ut bocker pa egna forlag. Tva sadana bocker

hittar du har.

Det ar tva forfattare som berattar om sin situation. Manga kan nog kanna igen sig i
deras beréattelser. Kvaliten pa texterna ar skiftande, ibland kénns det som om de har
skrivit for byraladan, ibland fér slakten och ibland for den stora allmanheten.

Men har finns guldkorn ocksa. Kanske man just du bli inspirerad att satta din egen

historia pa prant?

Udda kronika med RA — Anna Hildas

Standigt dyker fragor upp som man
onskar svar pa. Darutover finns
mangder av handelser runtom vart
klot som man vill ventilera. I brist pa
mansklig kommunikation slog sig
Anna ner en dag framfér datorn. Den
fick bli hennes védn. Men eftersom den
inte kunde delta i nagon dialog, blev
det istéllet en monolog i form av en
sorts tidskavalkad.

Anna Hildas férhoppning med
denna bok r att sa manga som moj-
ligt av lasarna ska fa kannedom om

kronisk ledgangsreumatism, som sa
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manga manniskor lider av, men som
dessvarre ingen talar sa mycket om.
Hildas skildrar och refererar handelser
i Sverige och runt om i vérlden,
samtidigt som hon berédttar om sin
sjukdom.

Utgiven pa Kulturdasset. ISBN 91-89630-39-4

Vagen tillbaka leder framat
Rut Palm

Denna bok om Rut Palms liv dr en
skildring om en kvinna som alltid
ville hjalpa andra, men inte tillat sina
egna kanslor att komma fram eller
finnas.

Att medvetet eller omedvetet
hindra sina starka och &kta kénslor att
uttryckas gjorde henne sjuk. Hennes
kropp signalerade ofta att nagonting
var fel. Hon fick ledgangsreumatism.
Nér hon kom i kontakt med Rosen-
metoden forstod hon varfor hon blivit
sjuk och hon fick méjlighet att andra
sitt liv och sitt handlingssatt.

Rut Palm &r Rosenterapeut och har
egen praktik sedan 1990. Utdver
skildringen av sitt eget liv beréattar
hon aven om erfarenheter fran méten
med manniskor i sitt arbete.

Utgiven av book-on-demand. ISBN-91-631-3297-4



Kvinnor berattar om en tuff vardag

Efter skarselden. Knytnavar, eld,
stryptag. Tiden laker inga sér.
Rubrikerna i antologin "Och sen ska
man vara glad ocksa” vittnar om en tuff
vardag for manga av skribenterna.
Kvinnor med funktionshinder beréttar i
en ny antologi om sin vardag.

— Den har gruppen far inte alla ganger
komma till tals. N&r de gor det ar det
ofta genom journalistens filter. Har far
de beréatta sjalva och det handlar ofta
om en mycket besvirlig tillvaro, sdger
Pelle Olsson, redaktor for boken. Men
texterna &r inte alltigenom morka.

— Det maste finnas ett lasvarde.
Om man inte kan skildra saker med en
glimt i 6gat sa blir det inte roligt att
l&sa. De texter som vi tyckte passade i
antologin hade ofta en gnista, sager
Pelle Olsson.

Idén till boken kom fran Foren-
ingen Liv i Sverige och Forum Kvin-
nor och handikapp. Féreningen har
under 20 ar kommit ut med ett
hundratal antologier.

— Tanken &r att uppmuntra
berdttandet i Sverige. Framfor allt
sporra dem som normalt inte far
méjlighet att berdtta om sina liv. Man
lér sig nat nytt av varje ny historia. Av
de 259 bidrag som kommit in har 38
publicerats i den nya antologin.

En rad olika funktionshinder
forekommer: fibromyalgi, whiplash-
skada, elallergi och horselskada, for att
ta nagra exempel. Atskilliga har

osynliga funktionshinder.

— De som har handikapp som inte
syns kan ha det valdigt besvérligt. De
mdter inte alla ganger forstaelse fran
omgivningen, siger Pelle Olsson.”Men
du ser ju frasch och pigg ut. Dig kan
det val inte vara nagot fel pa?” skriver
en av kvinnorna att hon fick hora av
sin granne.

Manga av texterna vittnar om
angest, hjalploshet och fortvivlan.
Monica Baeksgaard, som har en langt
gangen MS-sjukdom, vill i sin text
avliva ”...den hurtfriska bild som inte
minst handikapproérelserna forsoker
framstélla det som”.

I dikten Utopia skriver hon i ett
stycke: "Jag langtar att bli lika frisk
som ni, lika pigg och kry, lika hel
inuti. Med kropp sa stark och seg som
bark. Som fageln fa kinna mig fri, fri,
fri”.

Bland all sorg finns ocksa mycket
styrka hos kvinnorna.

Awah Lundell &r rérelsehindrad
och beskriver sig som en aldre, liten
kvinna i rullstol som gér pa rock-
konsert i Globen med skinnbyxor och
svart nagellack.

”Jag &r inte som alla andra, och det
ar jag stolt éver. Den rétten har jag
tagit mig!”

Manniskovdrde, respekt och kérlek
ar teman som aterkommer. Sofi
Storback har en neurologisk muskel-
sjukdom och skriver:

"Det svara med att ha sex nar man
ar handikappad &r inte den tekniska

biten, den fixar man pa ren vilja.
Kruxet dr att kunna ge sig han och
njuta, att lita pa att ens partner tycker
om en.

Att inte behdva blunda och fanti-
sera att man dr snyggare, sexigare och
smidigare &n vad man &r. Varfor ska
det vara sa svart att inse att han alskar
mig. Kanske for att jag har sa svart att
dlska mig sjalv.”

Utgangspunkten for antologin var
att de texter som skulle publiceras holl
en hog litterér klass, beréttar Pelle
Olsson.

— Meningen var att det skulle bli
en valskriven bok, inte nagot halv-
daligt och behjartansvart. Och syftet
med boken var fran borjan att komma
bort fran det gratmilda. Vi ville ha en
bok som man vill lsa &ven fast man
inte &r ett dugg intresserad av
handikappfragor. Jag ar sjalv inte
specialintresserad av omradet, jag ar
intresserad av vad folk har att beratta.
Av historier som man inte hort forut.

De texter som inte har publicerats i antologin
kommer att arkiveras for handikappforskning.
Webbadress till Liv i Sverige: www.livisverige.org
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