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LANDET RUNT

Fran distrikt
och féreningar

Har det hant ndgot darhemma, i
foéreningen, distriktet eller
intresse-organisationen? Kanske
nagot som skulle vara roligt att
dela med sig av till dvriga
Sverige? Nog sas det val nagot
intressant pa motet, och hur var
det med uppvaktningen hos
kommunalradet?

Skriv till Landet runt,
Reumatikertidningen, Box 12 851,
112 98 Stockholm. Och glém inte
bilderna, ibland séger de mer &n
tusen ord!

Falkoping:
Samma fragor aktuella

Lérdagen den 10 augusti firades
Falkopings Reumatikerforenings 25-
arsjubileum pa Restaurang Bredablick
i Falkdping.

Restaurangen &r beléagen hogst upp
pa Mosseberg, 327 meter 6ver havet
och 100 meter dver slatten, och har en
vidunderligt vacker utsikt, och det
var ett stralande vader dagen till &ra.
66 av foreningens 274 medlemmar var
samlade till buffé och underhallning
av Bengt "Hjobo” Soderstedt, som
dven ledde allsangen. Forbundets
fortjansttecken i forgyllt silver tillde-

Ingegerd Malmros (tvaa fran vanster) fick mottaga Férbundets fortjansttecken i forgyllt silver och Anna-
Lisa Larsson (langst till héger) uppvaktades med blommor for att hon varit medlem sedan starten.

lades Ingegerd Malmros for 16 ars
arbete i styrelsen och dven Sven-Erik
Astrand (som fatt fortjansttecken
tidigare) uppmarksammades for 23 ars
styrelsearbete.

Sven-Erik Astrand holl en historik
over foreningens 25-ariga verksamhet.
Uppvaktningar gjordes till féreningen
fran Reumatikerdistriktet Skaraborg,
samt Tidaholms och Mariestads
Reumatikerforeningar.

Sven-Erik Astrand och Ragnhild
Ljungkvist var ute vid Ragnar Spets
grav med en bukett blommor, efter-

som han var den som startade féren-
ingen och é&ven var dess forste ordfo-
rande.

Nu har arbetet fér de kommande
25 aren paborjats. Det underliga ar att
det &r i stort sett samma fragor man
arbetar med nu som for 25 ar sedan:
bad, vardplatser och framkomlighet i
kommunen, anda hardet gatt framat
under tiden — men inte tillrackligt,
tyvarr. De flesta politiker och tjanste-
man har svart att lyssna och forsta.

Ragnhild Ljungkvist

Nykoping:

Allmant mote om livskvalitet

Tisdagen 22/10 samlades drygt 60-
talet ahorare for att lyssna pa Gunilla
Ankarsward (beteendevetare och
larare) som belyste &mnet Livskvalitet.
Hon vande och vred pa ordet med
hjélp av sina overheadbilder, efter en
stund borjade man sjalv tdnka efter att
man kan faktiskt se livskvalité i det
mesta om man bara tédnker ratt. Mitt i
programmet fick vi oss lite paus-
gymnastik det var inte dumt. Da fick
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hela kroppen rora pa sig inte bara

magarna.

Hon gav lite tips:

= Tank positivt om saker och ting
(t ex jaha idag &r det mulet,
-5 grader vad kul da far jag bara
satta pa mig lite mer klader, méssa
och vantar maste jag ocksa ha)

= FOrsok anpassa din dag/tillvaro efter
din férmaga idag eller den formaga
du alltid har.

= Promenera om du kan det finns
ingen béttre sjélarenare (man gar
och gar och tillslut sa tanker man
inte pa det for da har tankarna gatt
till ndgot annat)

Gunilla avslutade med att ldsa en liten
dikt och pdminna om hur viktigt det
dr att titta och njuta av naturen. Béttre
medicin finns inte i hela varlden.

Marie



Malmo:
Succéartat fibroseminarium

Foreningens fibromdte den 27 maj
med projektet Café Rim som inbju-
dare och ansvariga gréansade inled-
ningsvis ndrmast till kalabalik.
Lokalen var optimistiskt méblerad for
c:a 100 deltagare som snabbt visade
sig vara en rejal undervérdering av
intresset.

Publiktillstrémninen dverskred
bade vad lokalerna ansags kunna ta in
och vad arrangérerna upplevde som
mojligt, men med alla goda krafters
hjélp, inte minst de ansvariga for
Motettens Folkets Hus men inte heller
publikens barande och slapande pa

stolar och bankar for att bereda
rekordpubliken pa drygt 200
deltagare sittplatser.

Efter denna jobbiga men positiva
inledning kunde forel&saren Birger
Fagher med sin lattbegripliga
pedagogiska formaga trollbinda
seminariedeltagarna genom att 6sa
ur sin rika kunskapsbas runt &mnet
fibromyalgi.

I pausen som egentligen skulle
avsluta forelasningen och forega
fragestunden serverade Café Rim-
deltagarna drycker av skiftande slag,
olika broschyrer, pennor, kapsyl-

Gppnaren "pysen” och folieskérare gick
at.

Och helt stilenligt fortsatte Birger
forelasa och lat fragestunden komma
senare nér tid ror detta uppkom, dock
pa "6vertid” eftersom avslutningen kI
21 som allt annat denna fantastiska
kvéll inte kunde innehallas.

Avslutningsvis nagra tack, till
Birger for hans helhjértade engage-
mang, till vara kvinnor i projektet och
till vara intresserade seminariedel-
tagare.

Projektledarna Eva o Vivi
Café Rim, Malmo

Hallefors:

lang planering gav resultat

Redan under sommaren 2001 borjade
vi i Hallefors Grythyttans reumatiker-
forening att tillsammans med
landstinget och ABF planera for att
starta Varkstan hér.

Forsta trdffen var i januari nér
Kristina Gaganis varkmastare i
Stockholm pratade om vérkstan som
Gunilla Brattberg startat for en fyra ar
sen. Vi holl till pa Folkets hus och det
kom omkring 100 personer. 10 traffar
har vi haft under varen i Kallstugan
med mellan 20-35 deltagare. Ledare
vid tréffarna har varit distriktskoterska
Birgitta Berg, sjukgymnast Gunilla
Koller och arbetsterapeut Inger
Furberg.

Vi tror det ar bra med sdna har
sammankomster sa folk far traffas och
ventilera sina funderingar. Lite tips om
hur de har klarat sina kriser. Det kan
vara bra att veta att det finns hjélp att

fa och att allt inte ar sa nattsvart som
man i ett forsta skede av sjukdomen
tycks. Vi har alla haft bra behéllning
av vérkstan.

Manga langtidssjukskrivna har
besokt oss. Traff med allmanheten har
vi haft varje méanad pa apoteket
Bavern. Vi har ocksa haft ett méte dar
farmaceupten Gun Svensson talade om
naturldkemedel.

Vi ar ett gang som malar i akvarell
och olja Hér i féreningen. Vi hade en
vernissage under varen. Alla i grup-
pen stéllde opp med saker till utstéll-
ningen. Manga i reumatikerforeningen
ldmnade in en hel del fina saker. Vi
tog tjugo procent av allt vi salde. Det
blev 3 190 kronor som vi sénde till
radiohjalpen i bérjan av maj.

Nér utstallningen var dver skankte
flera sina tavlor, dukar, mattor, I6pare,
virkade dukar och traskulpturer

(tjadrar) och mycket annat. Under
sommaren har vi sen fatt in en del sa
vinstsumman blev 10 000 kr ivart
lotteri. Sa nu kan vi salja 1 000 lotter
a 20 kr styck och far pa s sétt in
20 000 kronor.

Vi har bestdmt att merparten av de
pengarna skall ga till forsknings-
fonden.
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Hylte: }
Har akte man till Oland

Fredag den 16 augusti pa vag mot
Borgholm pé Oland var vi nio st frén
Reumatikerna Hylte som tillsammans
med Hyltes PRO akte med
Ramnareds Buss.

Resan gick 6ver Vdrnamo, Vxjo
dar vi fikade samt att Pukebergs
glasbruk besoktes. Farden fortsatte
sedan mot Kalmar dar vi tittade pa
slottsruinen. Nér detta var Klart intog
vi Stadshotellet i Kalmar for dvernatt-
ning. Middag serverades pa kvéllen
och ddrefter var det fria aktiviteter.

Efter en skon natts vila och en
harlig frukost intog vi vara platser i
bussen for fard dver Olandsbron mot
Borgholm. Tréffpunkten var pa Strand
hotell i Borgholm dér ca 200 personer
har samlats. Klockan 11.00 dppnas
traffpunkten av distriktsordférande
Gerd Mahl Nilsson samt kommun-
radet Lillebill Gréhs. Lillebill berat-

tade om Oland att den &r 14 mil lang
samt 2 mil bred. Det finns 24.000
invanare som lever pa turism och
jordbruk. Under dagen gjorde och
lyssnade vi till féljande:

< Rehabilitering i centrum LO: s
andre vice ordf Ulla Lindqvist talade
om arbetsmiljofragor.

Lunch pa Strand Hotell

Glimtar fran reumatologins historia.
Reumatolog Idor Leden.

Det blev underhallning av
LIFVENS fran Hultsfred.

Kaffepaus

Forskningsseminarium med

Dr Ingmar Pettersson, Spenshult.

Efter avslutning som var kl 17.00 akte
vi tillbaka till hotellet i Kalmar. Det
ats en god middag och dérefter var det
fria aktiviteter.

Séndag den 18 augusti och ytterli-

gare en skdn natts somn. Efter frukost
var det dags for en tur éver Olandsbron
for att besoka bland annat Lange Jan,
denna maktiga fyr. Dérefter fick vi fika
pa bussen. Farden gick vidare till
Eketorps borg dér vi upplevde fornti-
den. Kalmar l&ns museum driver
verksamheten med bland annat mén-
niskor ikladda tidsenliga klader fran
jarnaldern och medeltiden. Vi fick &ven
se vaxtfargning.

Resan fortsatte nu mot Férjestaden
dar vi besokte en keramikaffér. Vi
limnade sedan Oland och fortsatte till
Lessebo dar middag éts pa restaurang
Oasen.

18.30 var vi ater hemma i
Hyltebruk. Alla tyckte att vi haft tre
fina dagar tillsammans med PRO.

Gun Andersson

Reumatismens historia

Fran dinosauriernas tid har man hittat
forvridna leder och ben, som tyder pa
ledgangsreumatism likasa funnit
flertusenariga méanniskoskelett med
inflammation i lederna, Artrit.

Forr var sjukdomarna som ett straff
sa man blidkade gudarna med boner,
dans och sang.

Egypterna forsokte bota med
myrra, majs, tallspan, saffran och
bigift. Hinduerna med purjolék,
koppning och branning. Kineserna
med akupunktur och moxabranning.
Araberna med massage.

Nér Hippokrates levde i Grekland
400 ar f.Kr. kom han fram till reuma
betydde flode, och artrit led, alltsa var
det vétskebalansen som var i olag. Han
rekommenderade regelbundna
tdmningar av onda vatskor omvax-
lande med vila och rorelse.

Omkring 146 ar f. Kr. holl hans
idéer i sig men nu skulle det vara
mycket vila i stallet fér rorelse. Man
skulle dven dricka mjélk som ansags
gora blodet slemmigt.

Vi dr nu pa 1700-talet da rekom-
menderar vastvarlden mjélk
massage och elektricitet.
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Pa 1800-talet borjar vétskebalans-
ens teori ge vika. Tron pa total vila
borjade, kirurgin fick uppsving da
stela leder flitigt skars bort. 1836
visade en fransman samband mellan
hjartfel och ledgangsreumatism. 1829
hade en annan fransman tagit fram
Salicin ur pilbark.

1877 behandlade en tysk ldkare
reumatiker med Salicylsyra fran Salin.
1899 kom Acetylsalisylcyra under
namnet Aspirin och det anvands
fortfarande mot vérk.

I bérjan pa 1900-talet togs tander,
tonsiller och blindtarmen bort, de
kunde samla bakterier och fora dem
till lederna. Reumatism har funnits
lange sa man har trott den kommer av
kyla och drag. P4 1920-talet borjade
man rekommendera resor till soliga
och varma ldnder med jdmn tempera-
tur. Man bérjade injicera guld. 1950
var det D-vitaminer, binjurehormon,
cortison, malariamedel, efterbord, och
hampa.

Pa 1960-talet Naprosyn och
handkirurgi. 1970 gammaglobulin
och smittkoppsvaccin. 1980 p-piller
och selen.

Orsakerna till sjukdomen skulle
bero pa arbetet, dktenskapsgril,
motorsagsarbete, tarmbakterier, mjolk
eller roda hund. 1964 bérjade en
varmebuss med tva sjukgymnaster
rulla bland de norrléandska gardarna.
En 60-arig man blev fri fran reuma-
tism efter 24 ar. | Ungern dansade
man twist som sjukgymnastik.

1985 pa ett sjukhus i Sodertélje
tilldampades iskalla duschar.

Mycket finns &nnu kvar av allt
detta, manga forsoker med fasta eller
halsokost. Manga nya mediciner har
kommit fram men det ar svart att fa
biverkningsfria mediciner.

Det finns drygt 80 olika
reumatiska diagnoser och man kan ha
flera av dessa samtidigt.

Kéllor: Medicinhistoriska forskaren Ido Leden i
Kristianstad samt bockerna Livets tjénare,

Simple spliting, Das Bild der Kranken,

samt artikel av Bjorn von Bahr

Hamtat av Barbro Edvérn,

Reumatikerféreningen i Orebro, till 25-ars jubileet.



Orebro:

Aven har har man fyllt 25

| starten 1977 var man 30 medlem-
mar och hade 700 kr i kassan. 1978-
79 borjade ordférande Fridolf
Virmark debatten om fardtjansten, och
den pagar for fullt nu ocksa 25 ar
senare. Vi kréver battre utbildning pa
bade bedémare och forare samt att
busstaxa ska gélla inom Orebro.

1980 tog Roland Melin hand om
traning i varma bassanger. Det blev en
bassang i V:a sjukhemmet och Hall-
torp. Nu har vi 10 grupper fordelade
pd bassinger i USO och Karlahuset

Halltorp ar for Barnreumatiker.
Brickebacken fick vi ha kvar till -95.
1981 Deltog vi i internationella
Handikapparet. Fran 1986 och framat
har en mangd olika cirklar och
utbildningar ordnats i ABF:s regi fran
lasecirklar till engelska Qi Gong och
data for nérvarande ett 20 tal.

Fran 1986-95 har vi haft
informatérer pa skolor, daghem,
hemtjanst och Alnangskolan. Nu
kommer de olika skolorna till oss och
vill veta hur det &r att vara reumati-
ker.

Den forsta lokalen foreningen hade
var pd Medborgarhuset &t Anggatan
sedan bytte vi lokal inom Medborgar-
huset. 1993 bar det av till EKlunda-
vagen, 1998 var det dags igen till
nuvarande Drottninggatan 48-50
Genom testamenten har féreningen
klarat sin ekonomi bra.

En tid hade vi torsdagstraffar som
var mycket uppskattade.

En egen teatergrupp fanns aven ett
par ar.

Varberg:
Arets Hallanning

Roza Gunneras, Reumatikerforeningen
Varberg, blev av Radio Halland utsedd
till 2002 ars kvinnliga hallanning.
Roza fick utmarkelsen for det arbete
hon lagt ner med att ordna en
behandlings- och rekreationsresa for
reumatiker. Hon har lagt ner ett stort
arbete pa att soka fondmedel till resan,
som gick till Ungern i slutet av
sommaren. Deltagarna fick manga
behandlingar, varma bad och ofér-

Indragningar var populart pa
landstinget, redan 1980 drogs vard-
platser in pa reumatologen fran 60 till
i dag 8 platser samt 4 stycken for
reumatisk rehabilitering, de har tagit
lite da och da snart finns inget att dra
ner pa.

Medlemsmoten och resor av olika
slag har ordnats dels med kultur som
tema men ocksa shopping.

Grétfester och de sista 2 aren aven
Pasklunch som varit valbesokta.
Utlandsresor i grupp ordnar vi gj
langre, det ar svart att tillgodose alla
olika behov sa resultatet blir gott.
Enskilda bidrag kan sokas fran var
fond.

Bade enskilda och grupper kan
soka bidrag fran Reumatikerfor-
bundet.

Detta ar blir minnesrikt bade som
Reuma/apoteksaret och Artrit-aret.Vi
har haft insamling éver hela landet och
den fortsdtter aret ut allt gar till
forskning.

Vara ordféranden i 25 ar.
1977 Rune Kling
1978 - 79  Fridolf Virmark
1980 -83 Roland Melin
1984 -85  Gunilla Juhlin
1986 - 91  Ulla Flodstrom

1992 vakant P.R. Bergstrém vice ordf.
1993 Rosie Linner

1994 - 95  Anna Gustavsson

1996 Ulla Flodstrém

1997 — 2000 Ghita Kall

2001 - Barbro Edvarn

glomliga upplevelser. Roza Gunneras
ar vice ordforande i Reumatiker-
féreningen Varberg och sjalv reumati-
ker.

Vi gratulerar Roza till utmérkelsen
som hon dr val vérd. Det &r ju samti-
digt bra PR for Reumatikerférbundet
nar en medlem far en utmarkelse for
arbete som gynnar andra reumatiker.

Kanske extra roligt att det skedde
under Reumaaret!

REUMATIKERTIDNINGEN 1 - 2003
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Umea:

Julfest hos Reumatikerféreningen

Till doften av varm glégg samlades
man i Reumatikerforeningen i Umea
till julfest i HSO:s konferenssal
Linnéan. Ett mycket gemytligt sorl
kunde héras och redan fran bérjan
kunde man ana att kvallen skulle ga i
trivselns tecken.

"Ja, kéra vanner s har vi

ater kommit samman

till en julefest med sedvanlig gladije

och gamman.

Vi ska fa skada drottningen av ljuset
som vandrat sin vég fram till detta huset.
Av gréten med tillbehdr

ni sedan ska lata er véal smaka

och darefter skdlja ner det hela

med kaffe och hjartepeparkaka.

Lotter ska vi kdpa och fina vinster vinna
- ja, spanningen &r stor

vad vi i paketen kan finna.

A styrelsens véagnar

jag hélsar er valkomna

ma vi hjalpas at att trivas

och ma ingen av o0ss somna.

Jag tankte sluta med att med en sang
valkomna Lucia med foljet sitt

och jag ar forvissad om att de allas hjarta
gladijer- saval ditt som mitt!”

Kalmar:

30 ar har gatt

Kalmar reumatikerforening firade sitt
30-arsjubileum genom att bjuda in
allmanhet, sjukvardspersonal och
politiker till ett oppet hus pa Skalby
gard, dér féreningen har sina lokaler
tillsammans med andra féreningar.

I huset fanns den dagen en
informationshorna dar man kunde fa
veta mycket om de olika diagnoserna
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Med den egna dikten kunde ordfo-
rande Mari-Anne B. Jonsson hélsa ett
60-tal medlemmar valkomna.

Efter att ha last sin dikt sjong ordfo-
rande en gammal julsang som hon lart
sig av sin mormor for mycket lange
sedan. Sangen "Nu midvinter-
skymning pa jorden rar” handlade om
Lucia som vandrar i morka vinter-
natten.

Dérefter fick man se och héra de
skonsjungande Lucia med sina tarnor.
Ett mycket stdmningsfulld stund som
gav den stillhet som vi alla sa val
behdver i denna stressande juletid.
Innan fortdringen kunde ta sin borjan
informerade Birgitta Lo6f om en resa
till Lycksele med olika inslag. Om
intresse finns kommer denna resa att
goras i slutet av maj.

Sa blev det dags att inmundiga vad
som serverades. Har bjods pa en
jultallrik och dérefter risgrynsgrét
med smor och bréd. Pa detta kaffe och
pepparkaka.

Under kaffet forsaldes lotterier och
att koplusten for detta var stor var ej
att ta miste pa. Lotterna gick at som
smor i solsken och detta kom sig dels

av reumatiska sjukdomar, det fanns
dven hjélpmedelsutstallare som
Varsam och Apoteket, team Ortoped-
teknik Kalmar, Ullmagneten Karlstad,
Lotta Potta, miljovanliga hudvards-
produkter, Malkars gym.

En naturlakare (homeopat) fanns pa
plats och sa d&ven ABF med hdstens
cirkelutbud.

av medlemmarnas valvilliga install-
ning och dels av att vinstbordet
dignade av alla de medhavda, skénkta
vinster som inkom i form av inslagna
julklappar.

Manga dragningar fick ske da
prisbordet bestod av manga, manga
klappar. Och av minerna att déma var
samtliga vinnare mycket belatna.

Innan uppbrottets timma kom
kunde en mycket n6jd ordférande
tacka alla som hgrsammat inbjudan
och i julstokstider kunnat slita sig loss
for att vara med pa denna fest. Fest-
kommittén som astadkommit allt for
att gora kvillen till vad den blev ska
ha en egen eloge precis som de lotteri-
ansvariga som sag till att lotterierna
blev en atravard handelsvara.

Sa 6nskade alla varandra en riktigt
god jul och med I6fte om aterseende
nasta ar pa olika begivenheter sade
man hejda och var och en atervande
till det egna tjéllet.

Kaffe med jubileumsbakelse serverades
varav en del av intdkterna skéanktes till
reumatologisk forskning. Dagen var
vélbesokt. Foreningen uppvaktades
ocksé av forbundsordf Lena Ohrsvik,
av distriktsordf Gerd Mahl Nilsson,
ovriga foreningar samt av kommun-
styrelsen med gévor.

Ann-Viol Rylander



