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LANDET RUNT

Stockholm:
Kompisprojekt blev lyckat

For nagra ar sedan gjorde Stockholms
reumatikerforening en enkét bland
medlemmarna. Svaren visade att manga
av de aldre medlemmarna satt hemma.
De orkade inte ta sig till ndgra
aktiviteter. De som inte hade hemtjénst
hade ingen att prata med.

Detta fick styrelsen i féreningen att
starta kontaktprojektet. Alla
medlemmar 6ver 65 ar tillfragades om
de ville att ndgon skulle ringa upp dem
och f& en pratstund. Och det ville
manga.

Det var inte sa enkelt att borja. 1dén
var att kontakta &ldre medlemmar som
satt isolerade i sina hem och locka dem
till aktiviteter utanfor hemmet.
Anslag scktes fran socialtjanstnamden
i Stockholm. I mars forra aret kunde
man starta. Projektet I6per over tva ar.
Ellen Erixon anstélldes som projektle-
dare.

"Verktygen” i projektet utgjordes
av andra medlemmar som skulle ringa
upp den som ville ha kontakt. Férst
utbildades "uppringarna” i samtals-
teknik och hur man kunde ga tillvaga
pa ett lampligt satt i kontakterna. Den
har varen ar drygt 100 med i projek-
tet. 50 medlemmar ringer upp varsin
medlem.

Traff en gang i manaden

Ellen traffar uppringarna en gang i
manaden och lika ofta inbjuds bade
uppringare och adept till en traff. Vad
ar det da man gor? Det varierar.
Ganska ofta inbjuds nagon att forelasa.
Bade en sjukgymnast och en arbetste-
rapeut har talat om aktuella fragor.
Bra skor kan vara svara att fa tag pa
och trasmattor hemma ¢6kar risken att
falla och skada sig. En person fran
stadsdelsforvaltningen i Maria-Gamla
stan har beréattat om vilken hjalp man
kan fa. En gang har man traffats till
sillunch och i julas var det en jullunch,
med allt som tillh6r en sadan.

Ellen Erixon och Lena Hagelin,
som arbetstranat pa foreningens
kansli, har hallit i samtliga traffar
bade var galler det praktiska som
innehallet. Det viktigaste har varit att
traffas inte bara per telefon och lara
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kanna andra.

— De flesta uppringarna ar sjalva
dldre,sager Ellen, och det var ett lyckat
drag. Manga medlemmar i projektet ar
over 80 och har kanske inga slaktingar
eller vdnner kvar i livet. En del har
anmélt sig som uppringare nar de har

kontaktats. Andra har I&st i tidningen
Kallan och ringt och anmaélt sig sjalva.

Sinnenas tradgard

— Mest intryck pa mig och alla andra
var en forelasning om Sinnenas trdd-
gard som finns vid Sabbatsbergs
sjukhus. Det &r en terapeutisk trad-
gard som Yvonne Westerberg berat-
tade om. Tradgard ar bra for sjuka.
Den som &r dement kan ga barfota pa
grés och grus och komma ihag hur det
var. Men det viktigaste tror jag &r den
psykiska upplevelsen av att vistas i en
tradgard.

Att telefonsamtalen och tréffarna
betyder mycket for alla inblandade har
Ellen fatt manga bevis pa. Men vad
har det gett Ellen?

Alla sa positiva och glada

—Jag har lart kanna manga dldre. Det
som forvanar &r att alla &r sa positiva
och glada. Det kénns skont. Att gora
nagot for andra ar viktigt. Det ar

Ellen Erixon i Sinnenas tradgard. Sinnenas
tradgard ar en underbar oas for dem som bor i
aldreboende.

dubbelt roligt for mig att det uppskat-
tas sa mycket. Vad jag har lart mig
sjalv &r att trots sjukdom kan man se
det positiva i tillvaron. Manga har
6nskningar som inte kan infrias, men
vi gor sa gott vi kan, skrattar Ellen.
Vad vi lért oss dr att man vill komma
utanfor hemmet, men man vet inte
vad man ska gora och vart man ska ga.
Nu finns chansen att traffa andra och
ha det trevligt.

Styrelsen har for avsikt att perma-
nenta projektet efter de tva aren. Det
beror helt och hallet pa om det ryms
inom budgeten. Men ett kommer att
fortsatta. Kontakten och vanskapen
mellan medlem och uppringare.

Text Eva N&slund. Foto Lena Hagelin

Fakta

556 medlemmar i Stockholm &r 70 ar eller
aldre. Alla dessa fick brev dar de inbjods att
delta i projektet. Darefter skaffades
telefonnummer fram. Alla ringdes upp och drygt
100 ville vara med som uppringare eller bli
uppringd. Senare utvidgades projektet aven till
aldersgruppen 65 till 70 ar som ar 196 till
antalet.

I och med Reumaadret 6kar nu antalet
medlemmar till 2 800 personer.



