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Reumatologen pa
Centralsjukhuset 1 Kristianstad

Kristianstads centralsjukhus har det stora sjukhusets resurser
och det lilla sjukhusets nirhet och samhérighet. Befolk-
ningsunderlaget dr 170 000 personer i Kristianstad/Hissle-
holm-omrédet.

Den reumatologiska sektionen bedriver dagvard. Patien-
ter som behover slutenvird remitteras till Spenshults reuma-
tikersjukhus eller till Lund dit ocksé akuta sjuka 6verfors. En
géng varje termin besoker en reumatologkonsult frin region-
sjukhuset i Lund mottagningen. Direfter kan patienterna
skotas i sin hemstad Kristianstad och behandlingsplanen kan
revideras vid reumatologkonsultens besok.

— Det ir en stor forman och ett stéd nir docent Ola Ni-
ved kommer. Ett smidigt system som mojliggor att konsul-
ten kan triffa patienten sjilv tillsammans med oss, sdger Ido
Leden som ir dverldkare i Kristianstad.

Snabb vard

Reumatologmottagningen prioriterar nyupptickta inflam-
matoriska sjukdomar och kan som regel erbjuda vard inom
tva till fyra veckor frn det remiss inkommit, tidigare vid
hogaktiva tillstdnd.

— Under en vecka i dagvardsform utreds patienten
grundligt. Det ger trygghet och fasar in personen i den nya
situationen med sjukdom. Senare foljer vid behov en tri-
ningsperiod pa tre veckor. Det brukar ge en jittekick.

Verksamheten idr samlad i egna lokaler och det mojliggor
ett nidra samarbete mellan alla yrkesgrupper.

— En fordel ir att alla kinner alla, bide patienter och
personal.

Likemedel

Det finns minga fordelar med en relativt liten mottagning.
Den ger stor flexibilitet och forutsittningar for optimal
samverkan i teamet. Nackdelarna dr naturligtvis den lilla
enhetens sdrbarhet.

Sedan starten 1981 har Kristianstadenheten deltagit i ett
flertal likemedelsprovningar. Sidant deltagande ger stimu-
lans, tillfér nya kunskaper och ger méjlighet att prova nya
likemedel under trygga former.

— Vi fick tidigt vara med och introducera exempelvis En-

brel till ndgra av vara patienter. Lirorikt for oss och bra for
patienterna. Nir s smaningom Enbrel blev fritt tillgdngligt
hade vi redan inarbetade rutiner f6r hur sidan behandling
skulle administreras.

P4 mottagningen tas idag ocksd 10-15 patienter emot var
vecka for infusion med Remicade.

Forskning

Reumatologmottagningen vid Centralsjukhuset i Kristian-
stad ingdr i ett forskningsprojekt som involverar sex sjukhus.
Det kallas BARFOT, Bittre AntiReumatisk FarmakOTe-
rapi, och dr en prospektiv langtidsobservationsstudie av ny-
debuterad RA. Patienterna far inte ha haft sin sjukdom mer
an ett dr vid intrdde i studien och de ska foljas i minst 15 &r.

Studiens syfte ir att dels systematiskt virdera olika
likemedelsstrategier vid behandling av RA med avsikt att
snabbt hitta de framgédngsrikaste, dels f6lja sjukdomsforlopp
och att forsoka hitta prognosinstrument och riskmarkorer.
Erfarenheterna presenteras i vetenskapliga internationella
tidskrifter. I december 2005 publicerades exempelvis en arti-
kel i Arthritis and Rheumatism om hur kortison ritt anvint
kan ge mycket positiva effekter.

— BARFOT-samarbetet har ocksd varit en viktig del i
vart sdtt att kvalitetssikra verksamheten.
Det har kontinuerligt berikat vart team och gett oss mojlig-
heter att direkt omsitta nyvunna kunskaper i praktisk kli-
nisk verksamhet. Vi har BARFOT-mottagning tva eftermid-
dagar i veckan. Varje ging kommer fyra patienter som da far
triffa alla teammedlemmar, avslutar Ido Leden.

TextYvonne Enman

Svara ord:

Infusion - likemedel som ges med dropp in i en ven

Prospektiv studie — studie som samlar information
under en specificerad framtid
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