ldo Leden

— Mannen bakom historien

Fodd i Lund, uppvuxen i Goteborg, med sitt livsverk i Kristi-
anstad, och ett namn som passar till yrket. Lat oss presente-
ra ldo Leden.

— Min farfar hade ett stort intresse for konstspraket espe-
ranto dir Ido betyder arvtagare, avkomma och darfor dopte
han sin forstfodde son, min far, till Ido. Min far gjorde sa dven
han, och nu har jag i min tur ett barnbarn som fér namnet
vidare, berittar Ido Leden.

Egentligen borde efternamnet varit Petersson for sd hette far-
fadern till dess han sokte arbete pd jirnvigen i Kattarp. Dir
fanns redan fyra personer med samma efternamn, sd skulle
han fd jobbet krivde stinsen att han skulle byta. Allesa dr
var tids Ido Leden trots sitt yrke, reumatolog, oskyldig till
sitt lampliga namn.

Likarstudier i stillet for Chalmers

Valet av likarbana mognade under gymnasietiden i Gote-
borg.

— Vi var ndgra kamrater som inte tilltalades av den
ingenjorsutbildning pd Chalmers som lockade s manga av
vara studiekamrater. Biologi kindes mycket mer spiannande
och dirfor mognade beslutet att bli likare. Fast vi hade
ingen aning om vad vi gav oss in pd. Egentligen fortsatte vi
under de forsta dren av likarstudierna bara att gé i skolan.
Lixor och prov byttes mot duggor. Var man bara flitig sd
gick det ganska ldtt.

Snart insdg Ido att likekonsten var sd mycket mer édn att
kunna rabbla namnet och platsen for olika ben. Det gillde
att selektera och ldra sig forstd vilken kunskap som behovdes
for praktiskt kliniskt arbete.

— Nir vi stod med ett lungédem framfor oss fanns ingen
tid att sld upp i bockerna, d& var det tvunget att veta vad
som omgdende maste goras. Och vi ldrde oss fort under vara
likarvikariat. Den vana och ofta lite dldre sjukvardspersona-
len stottade oss och hjilpte oss att omsitta var kunskap till
praktisk verklighet. Inte minst i kontakterna med patien-
ter. Det ir en konst att se vem man har framfor sig och att
kunna méta personen dir den befinner sig.

Sjalvlard
Efter tredje dret kunde de medicine kandidaterna vikariera
som likare fast de dnnu var langt ifrdn firdigutbildade.

— Man fick alldeles for tidigt ta ett for stort ansvar. Alle
var annorlunda. Etiken var inte densamma och ofta tvinga-
des man prova olika behandlingar, mer enligt principen trial
and error. Men det idr ocksa viktigt att komma ihag att dd
fanns inte samma kunskap och inte samma behandlingsarse-
nal som nu.
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Likarvikariaten under medicine kandidatperioden gav
inblick i médnga olika specialiteter. Ett par somrar tillbring-
ade Ido pa rontgen i Falun. Sedan var det dags for klinisk
verksamhet pd infektionskliniken i Lidkoping. Hir skulle
han for forsta gdngen gé rond utan att utbildningen egentli-
gen givit trining for sddana uppgifter.

— Erfarna sjukskoterskor som luttrats av tidigare oerfarna
ynglingars vikariat stottade pd ett hdnsynsfullt och kreativt
sitt. Lingsamt och ocksd tack vare deras ledning vixte man
in i den fran borjan alldeles for stora likarrocken.

Att kunna hjilpa blev ett mal

Under en av sina praktikperioder var Ido pé ortopedkliniken
i Orebro. Han triffade manga yngre patienter med svullna
leder dir det inte fanns sd mycket hjilp att ge.

— Jag kinde att det borde finnas ndgot bittre sitt att
hjdlpa dessa personer pa. Tanken ville inte slippa.

Och s3 fortsatte det. Under den fem ér ldrorika internme-
dicintiden i Helsingborg stotte han pd manga personer med
kroniska artriter.

— Ingen tycktes bry sig, eftersom det inte fanns s& mycket
att gora at sjukdomarna. Jag ldt dtminstone patienterna
komma pd dterbestk och upptickte att dessa kinde en trygg-
het i att bli sedda och att detta paverkade hur de méadde
béde i sin sjukdom och mer allmint. Och jag maste tilligga
att det gav mig mycket tillbaka och passade min mentalitet
bra att pd egen hand forsoka hitta behandlingssitt for denna
patientkategori.

Tidigare hade Ido under sin tid som kirurgiassistent
provat hur det ir att delta i stora operationer och insett att
operationer, vare sig de var stora eller smd, inte var vad han
ville dgna sig at.

Intresset for reumatologin var vickt och guidade Ido
genom hans likarbana. De namn som danade hans kunskap
ir i sig en historiebeskrivning dver kunniga min ur svensk
reumatologihistoria.

— Kére Berglund som lirde ut medicinsk diagnostik,
Bjorn Svensson i Lund, min mentor som gav, och fortfarande
ger, ett gott stdd och som lirde mig reumatologi pa riktigt.

Den stora utmaningen

1981 blev Ido tillfrdgad om han ville starta en reumatologi-
verksamhet i Kristianstad. En utmaning s& god som ndgon
att tillsammans med en sjukskoterska och en sekreterare
bygga en helt ny verksamhet.

— Som vil var utbkades medarbetarskaran ganska snabbt
med kurator och funktionsterapeuter vilket gjorde att ut-
vecklande teamverksamhet kunde startas. Jag trivdes kanon
hir och erbjudandet innebar att jag kunde fd starta en me-



ningsfull verksamhet. Och det gjorde vi. Sakta men sikert
vixte vi, bide ihop och storleksmissigt.

Uppbyggnaden krivde sitt och att han arbetade 12
fulleid var mer legio dn sillsynt tills Jan Theander blev hans
andra hilft och Ido kunde gé ner till heltid. Och sd har detta
radarpar fortsatt att leda verksamheten, Ido som sektionschef
fram till 2003 varefter Jan dvertog sektionsansvaret.

Jatteroligt vara reumatolog

Den resa genom olika sitt att behandla reumatiska sjukdo-
mar som Ido gjort visar pd de oerhort stora skillnader som
varden erbjuder idag mot igér.

— Jag minns hur vi fick ldra oss att finna den maxdos
salicylsyra som var enskild patient tdlde. Vi hojde 18ngsamt
salicylsyradosen tills det borjade ringa i 6ronen pé patienten
och s8 sinkte vi tills det slutade ringa. Det var den maxdos
som just den patienten tdlde.

Effekten var som regel helt otillricklig. Det var forsik-
tighet som gillde och forst sent i sjukdomsskedet provades
exempelvis cytostatika, och d hade patienten ofta redan
stora deformiteter och/eller problem.

— Idag kan vi ge oerhort mycket bittre hjdlp med snabbt
insittandet av kraftfulla likemedel. Mélet for behandlingen
dr remission dvs. att patienten dr smirtfri, utan ledsvullnad
och fri frén laboratoriemissig aktivitet. Som regel innebdr
detta ocksa att de dr symtomfria och lever ett liv med livs-
kvalitet liknande den de hade fore ledsjukdomens debut.

— Annelie Ostensson ir den specialist som senast fatt
tjdnst hos oss. Vi har i ménga &r ocksé forsokt att virva
utbildningslikare (ST-likare) men tyvirr misslyckats med
detta. En sddan kollega ir ett mdste for att trygga dtervix-
ten.

Livets faser

Nir Idos bdda dottrar limnat hemmet for studier pd annat
héll inleddes en ny fas i livet. Han och hustrun blandade
resor med arbete for att sd smaningom landa i operabesok
i Kopenhamn, girna tillsammans med goda vinner, eller
kurser i vinkunskap.

— Underbart dr det ocksa att fd rd om dottrarna och deras
familjer under ndgra sommarveckor i Danmark. Och nu
finns nya barn péd andra villkor — nimligen barnbarn, som pa
ett hirligt sitt berikar morforildrarna som dr pa vig att bli
alderspensionirer.

Paleopatologi

Ett av Idos stora intressen dr medicinens historia och da
speciellt den som ror paleopatologisk osteologi dvs. liran om
hur sjukliga fordndringar ska tolkas i dldre exempelvis antika

Overlikare Ido Leden ir en hingiven reumatolog
med ett stort hjirta och manga fritidsintressen
som tangerar yrket.

Det visar inte minst de bilder som pryder hans ar-
betsrum, férstoringar av vackra spanska spelkort
och motivfrimarken, fraimst fran reumatologi och
medicinhistoria.

skelettmaterial.

— Ta tex. ledgdngsreumatism. Vi vet inte hur linge sjuk-
domen funnits och inte heller vad som orsakar den. Det som
skiljer RA frin 6vriga reumatiska sjukdomar dr att manga
hivdat att detta sjukdomstillstdnd till skillnad frén de dvriga
skulle vara en "ny” sjukdom som for forsta gdngen upptrider
i borjan pd 1800-talet. Anhingare av detta synsitt har hév-
dat att det dessforinnan inte finns ndgra beligg for sjukdo-
mens existens vare sig i skriftliga killor eller avbildningar
i konsten, samt sist men inte minst att palepopatologiska
bevis saknas.

Ido dr med i en forskargrupp som hittat skelett frin sdvil
medeltid som stendlder med ledf6érindringar vil forenliga
med att individerna i livet haft ledgdngsreumatism. Nu stdr
hoppet till att de nya molekylirbiologiska metoderna ska
ge uppgifter om vilka drftliga faktorer dessa skelett bir pa,
vilket skulle kunna ge ett starke stéd for att den paleopato-
logiska R A-diagnos vi satt dr den ritta. Lyckas detta sd ir
det ocksa ett gott exempel pd hur pigdende paleopatologisk
forskning kan berika modern reumatologisk forskning om
ledsjukdomars etiologi, orsak. Sjukdomars epidemilogi, dvs.
deras forekomst geografiskt och tidsmissigt, kan nimligen
ge viktiga ledtrddar till deras etiologi.

Eget sighum

Ido Leden har inte behdllit sina medicinhistoriska kunskaper
for sig sjilv. Han har skrivit en mingd artiklar och bécker
och idr en mycket uppskattad foreldsare. Och hans nitverk ir
brett. Just nu samarbetar han bl.a. med ett par doktorander i
Uppsala inom evolutionsvetenskapen.

Sina artiklar och foredrag smyckar han gidrna med bilder
pé frimirken, och de har blivit ndgot av hans signum.

TextYvonne Enman

Svara ord:

Osteologi - laran om skelett
Paleopatologisk — fran den ildre stenaldern
Etiologi - orsak

Epidemilogi
Evolutionism

- forekomst

- utvecklingsldara

- férbittringar, tillbakagang av
sjukdomen

— cellgift som ges i sma doser vid
reumatisk sjukdom

Remission

Cytostatika
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