Nedslagiforskningen

Dans och musik

—nagot for personer med fibromyalgi

Att ljud och musik paverkar oss, det vet vi, men gar effek-
ten att mita? En avhandling vid Uppsala universitet visar att
personer med fibromyalgi efter sex manaders dansterapi
med musik upplevde att de hade mindre smirtor och mad-
de allmint bittre.

Sjukgymnast Eva Bojner Horwitz disputerade i december
2004 med doktorsavhandlingen “"Dance/Movement Therapy
in Fibromyalgia Patients - Aspects and Consequences of
Verbal, Visual and Hormonal Analyses”.

— Aven om det finns en hel del publicerade studier i im-
net musik och hilsa beskylls ibland ordlésa terapier for att
vara ovederhiftiga och flummiga och det var det som spor-
rade mig att pabdrja en avhandling i amnet vid Institutionen
for folkhilso- och virdvetenskap vid Uppsala universitet,
berittar hon.

Eva ir sjukgymnast och diplomerad dansterapeut med tre
ars utbildning vid Danshigskolan i Stockholm. Redan under
sin forsta tjanst 1988 intresserade hon sig for psykosomatisk
medicin och stressrelaterad ohilsa. Efter att ha arbetat i
Schweiz ndgra r dterkom hon till Sverige och Feel Good-
kliniken, ddr hon i sitt arbete med bland annat personer
med reumatoid artrit, Bechterews sjukdom och fibromyalgi
fokuserade pd stressens inverkan pd smirtupplevelsen.

Samarbete med andra terapeuter

For femton 4r sedan startade hon Riddargardskliniken i
Stockholm dir hon i samarbete med musik-, psykodrama-
och massageterapeuter, likare samt sjukgymnaster tog emot
patienter med reumatiska besvir, framfor allt patienter med
diagnosen fibromyalgi. Under arbetets gdng vicktes frige-
stillningen kring hur smirtupplevelse och vilbefinnande
kunde paverkas av musik och dans — det vill sdga av de ord-
losa eller konstnirliga terapiformer som normalt inte erbjuds
smirtpatienter inom landstingsvarden idag. Idag dr kliniken
i huvudsak inriktad pé forskning, men tar dven emot remis-
ser pa fibromyalgipatienter frin olika likare runt om i linet.

Fyra studier blev avhandling

S4 smaningom borjade Eva sin forskarutbildning med in-
riktning pd psykosomatik och smirta och resultatet blev en
avhandling vars huvudsyfte var att forsoka faststilla om, och
i s8 fall hur, det hormonella, emotionella, fysiska och visuella
laget dndras hos en grupp fibromyalgipatienter efter behand-
ling med dansterapi med musik, jimfort med en kontroll-

1 6 REUMATIKERTIDNINGEN 6 - 2005

grupp med samma diagnos.

— For ménga fibromyalgipatienter har det visat sig att
verbala terapier inte ér sdrskilt bra eftersom dessa patienter
ibland har svirt att sortera och sitta ord pé sina kinslor och
undermedvetet har starka forsvarsstrukturer i kroppen.

— Vad ligger bakom de kroppsliga forsvaren? Man vet att
svira upplevelser som till exempel tidiga separationer och
overgrepp av olika slag tidigare i livet gor att patienterna
"kapslar in” sina kdnslor som en ren dverlevnadsstrategi. Det
kan vara mycket svart att bryta sig ur det monstret och dir
kan ordlosa terapier vara till hjdlp.

Videotolkning och sjilvbildsteckning

Tvd nya utvirderingsmetoder anvindes i avhandlingen
tillsammans med mer etablerade mitinstrument sdsom
verbala personlighetsskattningar och smirtskattning med
VAS-skala (en 100 mm léng skala dir personen sjilv skattar
sin smirta). Dels anvindes videotolkningar, dir patienterna
fick se sig sjilva pd video och tolka sina rorelsemonster fore
och efter avslutad behandling, samt efter en uppfoljning vid
fjorton manader. Dels anvindes patienternas sjilvbildsteck-
ningar, dir storleken, antalet firger och antalet kroppsdelar
i teckningarna analyserades. Videotolkningsmetoden har
utvecklats av Eva och har genom &ren visat sig anvindbar
ocksd vid andra diagnosgrupper sdsom till exempel vid ut-
brindhetssyndrom.

Stresshormoner och rorelsemonster

Den forsta studien stiller frigan om halten av stresshormoner
och rorelsemonstret (tolkat frdn video) hos fibromyalgipatien-
ter dndrades efter sex manader med dansterapi och efter fjor-
ton ménaders uppfoljning. Kan forindringen i rorelsemonst-
ret avspeglas i halten av stresshormoner och kan dirigenom
patienternas kroppssprak ge oss information om inre biolo-
giska processer och behandlingseffekt av dansterapi? I s8 fall
skulle terapeuten genom att analysera patienternas kropps-
sprak kunna f3 hjilp med att faststilla behandlingseffekter
av terapin. Forst vid uppfoljningen visades tecken pd norma-
liserade hormonvirden. Det intressanta var att patienternas
kroppssprik snabbare signalerade forindring jaimfort med de
ndgot langsammare biologiska stressmarkorerna.

Sjalvbildsteckningar

Studie tv4 stillde frigan: Ar det majligt att se forindringar
i patienternas sjilvbildsteckningar och koppla dessa till



forindringar i biologiska markorer och personlighet efter
dansterapi jimf{ort med kontrollgruppen? Hir anvindes
patienternas sjilvbildsteckningar tillsammans med video-
inspelningar, personlighetsskattningar och hormonanalyser.
Aven hir visade det sig att sjilvbildsteckningarna indikerar
forindringar innan 6vriga mitinstrument gor det.

Sjalvuppfattningen dndras

I den tredje studien intervjuades fibromyalgipatienter om
sina tankar efter att ha sett sig sjdlva pa video. Syftet var att
forsoka forstd fibromyalgipatienternas sjilvuppfattning efter
videotolkningen och dirigenom kunna hjilpa dem pé ett
bittre sitt. Det visade sig att patienterna fick nya insikter
om sig sjilva och sin kropp och att dessa insikter kunde
paverka smirtupplevelsen. Patienterna blev medvetna om sig
sjilva och sina kroppar, och videon bekriftade pa ett enkelt
sdtt patienten - patienten blev sedd genom att se sig sjilv.
Metoden kan dirmed anses fungera som en terapimetod.

Kroppsspraket syns pa video

Syftet med den fjirde och sista studien var att presentera
videotolkningstekniken och hur den péverkar kvinnliga
fibromyalgipatienters bedomning av sitt eget tillstind efter
dans/rorelseterapi. Eftersom det dr svért for en utomstiende
att bedéma funktionen hos fibromyalgipatienter kan video-
tekniken hjilpa terapeuten och patienten att se om behand-
lingen har forindrat nigonting och ocksé att gira patienten
mer medveten om sitt kroppssprak.

Det rader stor osidkerhet om hur den nedsatta funktionen
hos bland annat fibromyalgipatienter ska bedomas, till ex-
empel i samband med sjukskrivningar. Videotekniken skulle
kunna bidra till att gora funktionsbedomningen littare.

Ordlésa metoder inom smartrehabilitering

Eva hoppas att hennes forskning ska leda till att métet mel-
lan patient och virdgivare kan kompletteras med ordlosa
mitmetoder dir kroppsspriket kan ge information om pa-
tientens tillstdnd. Det giller att lyssna till vad kroppen siger
och inte bara till de ord patienten anvinder. Dessutom hop-
pas hon att de ordlosa behandlingsmetoderna sdsom dans-,
bild-, musikterapi och psykodrama skall fa en mer sjilvklar
plats inom all smirtrehabilitering.

Framtiden

Eva dr uppvuxen i en familj ddr musiken spelat en viktig
roll och har tillsammans med sin mor, som ir musikforskare
och bibliotekarie, skrivit boken "M3 bittre med musik”

som bland annat handlar om hur viktig musiken dr for den
likande processen (Ica forlag). Teori och praktiska 6vningar
presenteras i boken som med f6rdel kan anvindas som upp-
slagsbok.

Eva fortsitter sin forskning inom stressrelaterad ohilsa
med fokus pé dansens, bildens och musikens inverkan pd
kroppen vid Institutionen for folkhilso- och virdvetenskap
i Uppsala och nista r kommer hon ut med en ny bok pi
Forma bokforlag, som tar upp fibromyalgi och annan stress-
relaterad ohilsa.
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