NYTT PA MARKNADEN

Ortos for droppfot

WalkOn ir en droppfotsortos. Den hjilper anvindaren att
hélla upp foten nir den fors framét under gang. Med ortosen
kan fotleden roras pa ett naturligt sitt nidr anvindaren stoder
pa foten, utan att hilisdttningen blir stum eller styv.

Ortosen bestdr av en fotplatta, skena och ett vadfiste.
Den ir tillverkad i kolfiber och viger cirka 100 gram.

Genom att anvinda denna typ av ortos okades gang-
hastigheten i snitt med 8,3 procent, steglingden och steg-
frekvensen ckade bada med 3,7 procent. Det framkom i en
vetenskapliga studie som gjorts av Movement Laboratory i
Lund.

Slutsatsen av studien ir att understryka vikten av att
bed6ma varje patients exakta behov av att vilja en ortos som
matchar behovet.

Konservoppnare

Fa koksredskap finns i s mdnga olika varianter och model-
ler som konservoppnare. Anledningen ir kanske att ingen av
dem fungerar helt perfekt. En bra konservoppnare bor bl.a.
ha en ordentlig hdvarm for att minimera kraftanstringning-
en, och ndgon form av spirr sd att sjdlva skirtrissan sitter
kvar pd plats ndr man Sppnar och ligga bra i handen.

Den senaste modellen pd marknaden heter Pelican och
uppfyller alla dessa 6nskemadl. Den finns att kopa i special-
affirer runt om i Sverige och kostar lite under 200 kronor.

Importor 4r Cmi import.
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Fiffig Broderingsklammare

Att brodera ir (eller borde vara) en trivsam sysselsittning.
Minga har dock problem med att hélla i duken, och det dr
vanligt att f8 kramp i handen ndr man sitter en lingre stund.

Dessa problem elimineras litt av denna specialdesignade
broderingsklimmare frén USA. Den bojbara armen klims
enkelt fast pa t.ex. ett bord eller en rullstol och kan justeras
i bade hojd och sidled. Tyget fistes med hjilp av en justerbar
plastring. Nu finns det inga ursikter att inte borja brodera!

Broderingsklimmaren finns dnnu inte att kipa i Sverige
men kan beskddas pd www.maddak.com.

Ungefirligt pris: 600 kronor.

Traspressare

Kokets kanske storsta bakteriehdrd adr ironiskt nog samma
foremal som ska hélla koket rent. En daligt urskoljd och
urkramad disktrasa dr dcklig och illaluktande.

Anledningarna till att disktrasan inte kramas ur ordent-
ligt varierar. Vissa har svért rent fysiskt med att klimma
ur allt vatten, medan andra kan tycka att det dr lite dckligt
och smutsigt. Oavsett anledning s kan en traspressare vara
l6sningen pd problemen. Det finns minga olika modeller pd
traspressare, i specialaffiarer och pa Internet. Priserna brukar
ligga mellan 200-300 kronor.

Korthallare

2005 blev pokerns stora genombrottsir i Sverige. Det sigs
att spelet tar ndgra minuter att ldra sig, men en livstid att
bemistra. Men nidr man vil har greppat reglerna sd ir det
viktigt att dven kunna greppa korten, vilket kan vara svirt
for mdnga reumatiker.

Dirfor finns det numera en smidig korthallare som for-
stds dven passar till andra kortspel. Korten klims helt enkelt
fast i den breda klimman, och sitter dir dnda tills det 4r
dags att ligga korten pa bordet.

Korthéllaren lir snart komma till Sverige, men for den som
inte vill vinta finns den att se p& www.maddak.com.



Pennor i nya former

Anda sedan Moder Natur var med och skapade fjaderpennan
s& har pennans form varit relativt konstant. Men en smal och
avldng form dr inte den mest idealiska for alla, speciellt inte
for den som har problem med att greppa saker.

Det finns dock andra sorters pennor in den klassiskt
pinnformade, utformade for att passa allas hidnder. Ett exem-
pel dr den extra tunga bld pennan, och den fingeranpassade
pennan pd bilden.

Badkar med dorr

Ett sittbadkar idr en perfekt 16sning for den som har svart att
sitta uppritt i ett vanligt badkar, har daligt med utrymme,
vill spara vatten, eller bara tycker det dr bekvimt. For den
som tycker det dr jobbigt att kliva i och ur badkaret s finns
nu nya Bazz Smart med Flexidoor.

Detta badkar har en dorr som kan 6ppnas i 90 grader,
och med en ingdngshdjd pd drygt en decimeter sé dr det smi-
digt att ta sig in i karet. For mer information om Bazz Smart
kan man besoka Sameca AB:s hemsida.

' Annons

Tips fran hemsidan

Har kommer vi i varje nummer publicera bra ldsartips fran
Reumatikertidningens forum. Det enda kriteriet dr att det
ska vara ett praktiskt och billigt tips — stort som smatt —
som underlittar vardagen pa nagot sitt.

Undvik nackont nar du ligger ner och liser

Det ir bara att vika en kudde dubbel och ligga pd magen
— och sedan stédjer man boken pé den, tipsar Helena.

Anvind kryckor utan att fa ont i handerna

Kop cyckelhandskar med gele i, s& avlastar man hinderna
och fér inte s& ont, tipsar Anita.

Oppna barnsikra (eller reumatikersikra som de iven kallas)
forpackningar

Mainga knep finns att tillgd — allt ifrdn att anvidnda sig av en
gripduk, till att bara slinga forpackningen i golvet och hop-
pas pé det bista. Ett av de bittre forslagen ér att be ndgon

i ens ndrhet om hjilp och direfter folja finurliga Tittis tips.
Hon brukar spara gamla korkar utan barnlds och sen byta ut
korken med barnlés till en utan, s att det blir litt act 6ppna
forpackningen nista gang.

Vilj ratt smor

Signaturen Wavedancer tipsar om att det skiljer mycket pd
olika smormirkens hardhet. Sjilv foredrar hon mjukt smor
som r litt att bre ut.

Hon har mirkt att det dr olika mjukhet pé olika smor-
mirken. Till exempel sd dr Litt&Lagom mycket mjukare
dn Bregott ndr den ir kylskdpskall. Mycket littare att bre
smorgdsen ndr smoret dr mjuke.

Dessutom sé dr Litt&Lagom nyckelhdlsmirkt.
Smor och margarin dr hdrda produkter och allt som blir hért
i kylskdpet dr fel fett. ett tips Wavedancer fick av sin dietist.

Annons
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