DIKTER FRAN HJARTAT

Fyll och varm

fyll din hand med karlek
Och smek min érrade kind

fyll din rést med 6mhet
och badda min sarade sjal
fyll dina 6gon med virme
och viarm mitt frusna hjarta

Monika Ekman, Hjo

Ensam

mitt i solnedgangen
mitt i kvéllens gyllne matta
Ror jag sakta
moénnar mot
mitt i gyllenmatta
Solen vivt en gyllne vig
for mig att ro uppa
Dagens allra sista stralar
Virmer kinden da
Tystnaden ar allt som hors
dominerar allt just da
nar tva lommar plotsligt skriker
ut sin kvillsatra

Inger Kristina

Du och jag

| natt var vi ater tillsammans
| min drém.
Du och jag,

Som sa méanga ganger forr.

Nu fortiden ar det alltid jag min kara syster,
Som hilsar pa dig i Din Himmel.

Vi sprang och héll varandras hander
Och skrattade,
Nar vi kryssade fram mellan alla stjirnor.

For hér finns inga smartor mer,
Har kan vi gora precis vad vi vill igen.

Jag ar sa tacksam for att du aldrig
Slapper taget om mig,
For jag behover dig
Lika mycket nu som forr,
Nér du fanns pa denna jord.

Och jag dar 6vertygad om att det dr du
Som 6ppnar porten,
Den dag jag knackar pa,
For det har alltid varit
Du och Jag.

Anette Forsberg
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Vila

Jag ville sa girna vila
i famnen pa dig,
och fa kinden min smekt
av handen, av dig.
Jag ville sa stilla
vaggas till ro,
kanna tillit, narhet
och evinnerlig tro.

Monika Ekman, Hjo

Nova

| kirlekens expanderande ljus
andas Livet
Naket, famnande
varandets dualitet,
i pulserande
Stjarnkaskader

Maria Sillstrém

Florans nyanser

En flora av nyanser
Har nu hosten tagit i bruk,
Man tror knappast
Att det finns pa riktigt
Utan bara med
Farger pa duk

Gult, orange och brunt
Ar firger av virme
For kropp och sl
Efter sommarens
Fargglada bukett vill nog hésten
kompensera oss alla vil.

Om vi ger oss tid
Att se oss omkring
Kan vi uppticka
Manga sma under
Det dr da
Vi lever till fullo
AV livets sillsamma stunder.

Anette Forsberg

Kantarellplock
En tavla
inramad av fonsterkarm
med evighetshdga fjillbranter
och sjoar med nattsvarta djup
Lovskogen stéar snart
i gyllengul dress
och vajar med tusenhiander

Inger Kristina

Livet

Satt pa haklappen! Torka munnen
och kladda inte med maten
Anvind linjalen och skriv alltid
med blyerts si du kan radera

Ga alltid samma vagar
sd att du inte rakar fa se nigot nytt
och res for all del aldrig ospecificerat

Stang kapsylen pa schampoflaskan
och still inte syltburken pa duken
Griasmattan ska kalkas varje host
Och stévlarna ska sta
med skaften mot viggen
De tar mindre plats da!

Anvand tandtrad,
plocka nidsharen
stida garderoben
fyll i Vita Arkivet.

Inger Kristina

En dikt om fibromyalgi

Du kom till mig,
Ah, vad jag hatade dig.
Du vinde upp och ner pa min virld,
jag tyckte ej jag var nagot vird.
du orsakade mig smirta, tarar och hat,
mina vanner fick jamt héra mitt tjat.
om krampor, trétthet och vark,
dessutom migran och huvudvark.
mina pengar tog slut,
jag hade ej flera pa lut.
hoppet forsvann om ett virdigt liv.
Hjartat varkte som om nagon stack mig
med en kniv.

Jg ville inte langre leva s hir,
fanns det nagon mening med allt det har?
Men sa en dag famlade jag ut ur morkret.

Oroligt, vilset och skramt.
Jag tog mina forsta steg,
jag var envis och seg.
det skulle ordna sig pa nat sitt,
det hir kidndes helt ritt.
Jag borjade sakta jobba mig upp
ensam och i grupp.

Hoppaet borjade komma sakta.
Ibland hinde det att man fick backa,
Livet kom tillbaks till mig
Jag hoppas att det aven kommer till dig.
Ge inte upp kampen riktigt 4n,
det kommer ljusare tider min vin,
kdmpa pa och du far din I6n,

Gud hér da din bon.
det finns hopp for alla
det giller att den till sig kalla.

Katja



Sanningen?

Du férsoker hela tiden komma bort
men dras allt nirmare
Vigen mellan toppen och botten ar si kort
men da tar du till din avskdrmare

Den finns dar nér det blir for mycket
men borijar fa allt svarare att fungera
Den kan inte sta emot det inre trycket
som blir allt miktigare att parera

Det dr sa mycket som vill komma ut
men finns det nagon som vill héra
Du har ju varit med om det har férut
men du vill undvika att nagon stéra

Det sigs ju att sanningen ska vara objektiv
men dr den inte individuell
Det idr ju om den ett stindigt brak och kiv
och bestdms av segraren i en duell

Demokrati | ditt inre

Pa vissa av dina tankegangar
har du strang censur
De idr som livstidsdomda fangar
instdngda i glomskans bur

Tanken har ju ritt att vara fri
inte ska dar rada diktatur
Du maste i din sjdl tillata demokrati
och inte flimta som ett skadat djur

Ingen annan behover ju fa veta
vad du anser i dina innersta rum
Du maste emot borttrangningen streta
for att inte bli inskrankt och dum

Vad du sedan ska gora i praktiken
ar ju en helt annan sak
Har i livet blir man ju ofta besviken
och kanske inte utan orsak

Vi brottas ju alla med att fa ihop
ytan med vart inre
Men du kan inte bara genom ett rop
fa tillbaka ett borttrangt minne

Bli som folk!

Det ar bittre att acceptera sitt 6de
an att dricka ur déarskapens flode
Dir blir det bara férvringda perspektiv
och inget manniskovirdigt liv

Hur orkar manniskor slass mot tiden
med en vision som ar helt férvriden
Finns det inga rimliga chanser att na fram
varfor ska man da foéra en kamp si ensam

Det finns faktiskt de som det orkar
men bara jag tinker pé det jag storknar
Saknar man for detta en rustning
ar det liksom ingen mening

Varfor ska man sig ut silja
ndr det finns bittre vagar att vilja
Titta bara bakom det andra hornet
ddr finns en vdn som tar av dig térnet

Viénnen vill dig endast bara vil
och inte att du ska silja ut din sjal
Du kan vil ater bli som folk
och inte vara darskapens fafinga tolk

Hostlov

Jag vill bli inbjuden av hosten till dans,
Och fa virvla omkring
Tillsammans med farggranna I6v
Utan hdamningar.

Att fa kdnna rytmen
Av vindens musik
Som bér mig &ver alla
Jordiska hinder.

Som befriar mig

Fran all smarta och fértret,
Har vill jag svava
I all evinnerlighet.

Anette Forsberg

Linnea

Du star dar och hukar
bland mossa och blabar
liten och osynlig ar du

Men doften dvertriffar allt annat

far mig att stanna till
Att s6ka och leta
var ar du som doftar
skogarnas basta parfym

Inger Kristina

Tvivla

Undfallande strimmor av ljus
i stalgratt morker.
Kirlekens ansikte

dolt i skam.

De vettlosa skriken av vrede
ekar genom salarna.
Varfor lat du dig aderlatas,
Du som uthirdar allt.

Maria Sillstrém

Har vardas en del
bade krokigt och rakt
Runda eller gula, fast
det ar ju klart
manga mjuknar en smula
med tiden

Ett omsorgens rum,
med bevandrade golv
Hyser urkraft, fran myllan
samt dpplen, i en korg
Och forstass, den gudomliga
cidern

Maria Sillstrom

Annons
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