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Reumatikertidningens kontaktsidor
Så gör du

Skriv ett brev till oss på nedanstående adress. Märk kuvertet 
”Skriv till mig”. Glöm inte att hitta på en signatur, och att skriva 
din adress, dit vi kan eftersända de svar som kommer in.

Svara på brev

Skriv ett svar, glöm inte din adress eller ditt telefonnummer. 
Lägg svaret i ett kuvert som du märker med vem som ska ha 
det. Lägg detta och eventuella andra svar i ett ytterkuvert till 
vår adress härnedan. Vi vidarebefordrar breven när vi får dem.

Reumatikertidningen. Box 12 851. 112 98 Stockholm

S K R I V  T I L L  M I G
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En trevlig herre sökes
Jag är en gladlynt rund kvinna 60+ 
som har egen rullstol och elskoter. 
 Jag skulle gärna träffa en humoris-
tisk och gladlynt herre med inre och 
yttre stil.  Jag tycker om att 
läsa, lyssna på musik, går gärna ut och 
äter en god bit mat och dricker något 
gott därtill.
 Resor till sol och värme är en njut-
ning. Operett, teater, kabaret tycker 
jag också är trevligt. Drar gärna en 
spader och har en trevlig kväll hemma.
 Skriv några rader till mig så lovar 
jag att svara och berätta mer om mig 
själv.

Jungfru i Göteborg

Vill du byta tankar  
med mig?
Jag är en reflekterande, utåtriktad 
gift 57-årig kvinna som vill komma i 
kontakt med andra människor. Från 
norr till söder i vårt avlånga land. Bor 
själv i sydost. Alla brev är välkomna.
 Det är spännande med både 
likheter och olikheter!! (Ålder, kön, 
intressen osv..)
 Lider av värk och allergier. Det är 
jobbigt men jag glädjs åt livet i alla 
fall. Gillar barn, djur, natur, färg, 
form och funktion. Att promenera, 
träffas, skriva o måla, läsa böcker.
 Du kan väl höra av dig, du ännu 
okände vän?!

Med vindrufs i håret

Vänner sökes
Fyrtitalistkvinna med fibromyalgi 
söker vänner av båda könen. Jag är 
sjukpensionär.
 Intressen: korsord, läsning, musik, 
ksogen och djur mm.

Dalkulla

Trogna och ärliga vänner
Jag är en 45-årig kvinna som nyligen 
fått diagnosen fibromyalgi.
 För några år sedan fick jag hjärn-
blödning, då jag också blev synskadad.
 Upplever nu till min stora sorg att 
många av de som jag trodde var mina 
nära vänner, gradvis försvinner.
 Söker därför nya vänner att kunna 
utbyta tankar och funderingar med.
 Ålder, kön, sjukdomar eller inte, 
spelar ingen roll, bara du är en upprik-
tig vän, att du är någon som vill dela 
både glädje och sorg.
 Själv är jag intresserad bl a av 
musik, böcker, resor, skriva och få brev, 
mina bar och våra katter, att umgås 
med vänner…
 Hoppas att du, som läser dessa ra-
der, fattar pennan och skriver till mig. 
Jag ser fram emot att få brev.

Mörker och ljus

Kramgo kille sökes
Förtidspensionerad 59-årig ungdomlig 
kvinna söker en ensam, enkel, glad, 
fräsch och kramgo kille som  har lev-
nadsgnistan kvar. Din ålder 56-63 år.
 Mina intressen  är allt som ger livet 
mening. Jag bor i sydöstra sörmland.

Vintervän

Brevvänner att prata med!
Gillar att brevväxla om alla funde-
ringar och tankar man har. Trivs med 
familjen, promenader i naturen, djur, 
konst, diskussioner och gillar att få 
brev i lådan!
Har Fibro sedan flera år och har gått 
igenom det mesta... Nu fungerar det 
hyfsat, men det har tagit TID och EN-
ERGI, men nödvändigt!
Ser fram emot kontakter med spän-
nande och givande innehålloch kuvert 
i lådan!

Lia

Letar efter Särbo
Söker en kvinna i 50-60 årsldern för 
särboförhållande om kemin skulle 
stämma. Helst i Motala, Linköping 
med omnejd. Jag har RA sedan 10 år.  

flei@spray.se

Fika kompis
Hejsan du kvinna i åldern 55-65, som 
lever ett bra liv trots fibromyalgi, är 
positiv, har humor, allmänna intressen. 
Du har redan mannen i ditt liv, men 
söker en promenadkompis, att fika och 
prata bort en stund med.
 Så skriv till mig, en arbetarkvinna 
som gillar det enkla livet. Jag är rökfri 
och bor i C-län.

Ärlig vänskap

Polymyalgia
Min följeslagare heter Polymyalgia reu-
matica med kärlinflammation, som har 
följt mig i 10 år nu. Den bekantskapen 
skulle jag helst vilja bli av med, men 
den är ganska envis. Går nu på korti-
son och har fått svåra återfall så jag har 
blivit sängbunden. 
Önskar komma i kontakt med några 
som har samma besvär och plågor.

Ann
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Dela hus
Finns det flera fibromyalgiker, kvin-
nor, som vill slippa leva ett ensamt och 
tråkigt liv?
 Jag söker modiga väninnor som 
gärna vill bo i en stor villa och dela på 
kostnaderna. Med små medel kan vi 
åstadkomma mycket och slippa ensam-
heten som bara skadar själen.
 Vi kan träffas flera gånger för att 
lära känna varandra. Vem vet. Kan-
ske vi kan starta en liten verksamhet. 
Många bäckar små.

PanterTanter

Dela sorg och glädje
Jag är en 78-årig kvinna som söker be-
kantskap med en mogen man, (70-80 
år) snäll och omtänksam, som jag kan 
dela sorg och glädje med.
 Tar livet som det är. Jag har ett 
gott hjärat, gillar mitt hem, barn, my-
siga hemmakvällar med god mat. Jag 
är med i föreningen på hemorten.
 Intressen: Trädgård, reser då som-
maren kommer, allt som gör livet bra. 
”Vi behöver varann”.

Blekinge län

RA och Myastena
Finns det någon mer som har både RA 
och MB?
 Jag har haft Myastena Bravis i 
många år. Drabbades för tre år sedan 
även av RA. Jag har bl a använt me-
totrexate sedan dess.
 Nu vill läkaren skriva ut Enbrel. 
Finns det någon som har denna diag-
nos, som använt Enbrel?
 Snälla hör av er, tacksam för syn-
punkter/erfarenheter.

Vinterbadaren

Resesällskap till Egypten
Jag är en 42-årig kvinna som har fått 
diagnosen fibromyalgi. Jag söker nu 
resesällskap till Egypten på en kultur 
och hälsoresa, den 14 mars.
 Min väninna som det var tänkt att 
jag skulle resa med fick förhinder, så 
alternativet för mig nu är att resa själv 
eller försöka få tag på någon annan som 
vill och har möjlighet. Vill även ha 
andra nya brevvänner.

Egypten

Vänner sökes
Jag är en 40-årig glad och positiv tjej 
som söker nya vänner, både tjejer och 
killar.
 Jag har fibromyalgi sen några år och 
har halv sjukersättning.
 Några av mina intressen är att läsa, 
lösa korsord, film och teater, gå på lop-
pis, promenader mm.
 Vore trevligt att brevprata med 
likasinnade.

Östergötland

Var är du, hör av dig
Du var på Spenshult i oktober .Vi pra-
tade om min sons önskan att åka och 
köpa en ny säng på min permission. 
Sedan sågs vi som hastigast på ditt 
egenvårdsbesök den 28:e.
 Hör av dig om du vill prata mer!

Nyfiken

Sällskap önskas
Jag har psoriasisartrit sedan 20 år 
tebax. jag är en glad å trevlig tjej som 
önskar å få lite vänner... Jag har en 
hund som också e sällskaplig av sig...
kanske ni vill vara min vän? hör av er 
i så fall.

HT

Utlandssvensk
Jag är en svensk tjej på 28 år som har 
Behcets sjukdom. Jag bor i Kalifornien, 
USA, tillsammans med min man och 
våra hundar, och skulle gärna vilja ha 
kontakt med andra med denna ovan-
liga sjukdom.

Vän i Usa

Jag gillar att skriva
Är du liksom jag trött på att bara få 
räkningar i brevlådan. Jag är en kvin-
na på 41 år som har RA som önskar 
brevvänner i olika åldrar. Kvinna som 
man spelar ingen roll,likaså vad du 
bor. Har olika intressen. Vad du har 
för intressen spelar ingen roll, bara du 
gillar skriva och få brev.

Trött på räkningar

Skriva bort en stund
Jag är kvinna, snart femtio, sedan 20 år RA, sedan 4 år två underbara barnbarn 
som ger tillvaron en extra skjuts! Jag har många intressen, promenerar gärna, 
läser mycket böcker, diskuterar gärna allt mellan himmel o jord. Sol värme o bad 
är inte fy skam det heller. Jag söker brevvänner, manliga som kvinnliga, som vill 
skriva bort en stund ibland, via mail eller post.

östgötska

Annons

Enbrelfråga
Jag drabbades för tre år sedan av RA 
och använder Methotrexate sedan 
dess. Det ger dock inte tillräcklig ef-
fekt, varför min läkare nu vill skriva 
ut Enbrel.
 Eftersom jag även haft MG (my-
astenis graves) i flera år är jag orolig 
för eventuella biverkningar i denna 
kombination.
 Om någon har erfarenhet av 
denna kombination, vore jag tacksam 
för synpunkter.

Lena


