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"Verkligr etisk dr manniskan blott nir hon lyder der
inve tvanger ait hjdlpa allt liv som hon kan bistd och
aktar sig for att skada ndgot som bar liv. Hon fragar
inte efter i vilken grad det ena eller andra liver fortji-
nar deltagande pi grund av sitt virde och inte heller
om och i vilken man det har formdgan att kdnna. Livet
som sadant ar beligt for henne.”

Albert Schweitzer

rad studie av en amerikansk grupp kan man dock visa skad
risk for rokare.

Det finns skillnader i blodfetternas sammansittning
mellan normalbefolkningen och personer med ledgangs-
reumatism. Blodfetter 4r komplicerade och dnnu ir inte de
forindringar som gér att utldsa i de olika fetternas nivder
forklarade. LDL, det farliga kolesterolet som utgor en risk for
aderforkalkning, dr ligre hos reumatikerna. Det goda koles-
terolet, HDL, kan ha betydelse for inflammationsprocessen
i kroppen och kan dirigenom péverka inflammationen som
driver RA-sjukdomen.

— Sdnkan, som delvis idr ett métt pd inflammation, dr
relaterat till okad forekomst av hjirt- och kirlsjukdom. Om
personerna snabbt far aggressiv ledpaverkan som ger ledska-
dor dr ocksa risken for hjirt- och kirlsjukdom hogre.

Att tala om 6vervikt, diabetes och inaktivitet som en
riskfaktor dr inte ndgra nyheter. Det dr bara att konstatera
att sd dr det. Men kanske kan viljan att r6ra pa sig oka om
man betinker att de komponenter som bidrar till inflam-
mation, och som finns i en inflammerad led 4r desamma som
finns i de plaque som slammar igen blodddrorna vid &derfor-
kalkning.

Helene blev Jubileumsjubilar

Reumatikerférbundets jubileumsstipendium inom vard-
forskning gick till Helene Alexanderson. Hennes forskning
har stor betydelse for personer med muskelinflammation
som nu kan trdna sikert och dessutom na forbattrad mus-
kelfunktion.

Helene Alexanderson visste att hon var nominerad, men hade
ingen aning om att priset innebar 25 000 kronor.

— Den 6verraskningen var underbar, siger Helene. Min
man och jag var pa vig till USA pé semester, sd lite av
pengarna fick bli ect vilkommet tillskott. Vi for till New
York dir vi stannade i fem dagar och sedan bilade vi norrut
genom ett underbart tidigt hostlandskap. Priset innebir
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Slidck branden tidigt

— Kortison kan inte entydigt ses som en bidragande orsak
till hjirt- och kirlproblem, kanske mer som skyddande for
hjirtat genom att reducera inflammation. For dem som fétt
metotrexat eller andra sjukdomsdidmpande mediciner har vi
konstaterat att forstadium till dderforkalkning i halspulsa-
dern varit mindre utvecklade. Vi var forst med att konstatera
att personer med reumatoid artrit har 6kad dderforkalkning
i stora halspulsddern. Antimalariamedel verkar ocksd skydda
mot dkad forekomst av hjirt- och kirlhindelse.

Det kan inte sidgas ofta nog att tidig diagnostisering, ti-
dig och kraftfull medicinering dr nédvindig for att behandla
personer med ledgdngsreumatism. Det ir nyckeln till liv
som ir betydligt bittre dn de framtidsutsikter som givits
tidigare ndr ndgon insjuknat.

— Och idag ir det mojligt, avslutar Solbritt Rantapdd
Dahlqvist.

Text:Yvonne Enman

ocksd att jag kan kopa min doktorsring nu.

Pa bananskal till myositforskning

Helene triffade professor Ingrid Lundberg for 6ver tio ar
sedan och dirmed var intresset for myosit beseglat.

— Vi kom bra 6verens och det liksom satt i viggarna att
starta en triningsstudie med just den reumatiska sjukdomen.
Frdn borjan arbetade Helene full tid kliniskt, dvs med
patienter, och forskningen kom dérutover. Efter tv utforda
studier skrev hon in sig som doktorand 1999 och dret ddrpd

hade hon fitt en doktorandtjinst si att hon kunde heltids-
forska. Nu nir hon doktorerat ir malet att f8 medel sd att
hon kan fortsitta sin forskarbana pi en s.k. post doc-tjdnst.



Syrebrist forsvagar muskler

Tidigare har Helenes forskning visat att muskelinflamma-
tion inte 6kat nir personer med poly- och dermatomyosit
trinar. Sedan ett dr tillbaka arbetar Helene med en studie
som undersoker om en bidragande orsak till den svaghet i
musklerna som personer med myosit upplever kan vara att
en syrebrist uppstar.

Om s3 ir fallet édr frdgan om ett uthdllighets- och tri-
ningsprogram kan pdverka syrebristen och dirmed svaghe-
ten.

I en annan del av forskningen har hon tagit fram och ut-
virderat ett s.k. instrument f6r bedomning av aktivitetsfor-
miga for samma sjukdomsgrupp. Nagot som ront genklang
ute i vérlden.

— En del av mitt tinkta post-doc projekt handlar om att
utvirdera instrumentet for anvindning i USA, bl.a. pd den
beromda Mayokliniken i Minnesota. En vistelse dir skulle
innebira mojlighet att {4 triffa betydligt fler patienter med
myosit.

Aven National Institute of Health har bjudit in henne.
Dir fir hon mojlighet att lira sig mer om, och triffa barn
som har dermatomyosit. Att barn fir dermatomyosit idr
mycket ovanligt och dirfor finns det vildigt fa sddana fall i
Sverige.

— Jag dr mycket intresserad av immunologi for att fa
forstelse for vad som faktiskt hinder med muskulaturen vid
trining. For dir sker pdvisbara forindringar i muskelmassan
med forindring i fibertypskomposition och muskelfibrerna.
Det skulle vara hirligt att bo och arbeta utomlands ndgot ar.

— Vi far se om det gér att 15sa.

Full av framtidsplaner

Forutom alla andra ansdkningar for att finansiera sin forsk-
ning soker Helene pengar hos Nationella Forskarskolan,
vard och omsorg for en doktorand. De pengar Helene har
nu ricker for att hon ska kunna fortsitta att forska under
en dag varje vecka ett r framat. Under den tiden ska hon
sammanstilla data som dnnu inte behandlats, och av det
hon kommer fram till skriva artiklar f6r att publicera dem i
vilrenommerade tidskrifter.

En del av sin arbetstid dr Helene adjungerad adjunkt pa
Karolinska Institutet ddr hon handleder tre magisterstude-
rande i deras examensprojekt samt studenter pd grundniva.
Hon héller seminarier om evidensbaserad sjukgymnastik
vilket betyder att man anvinder bista tillgdngliga veten-
skapliga beligg som underlag f6r behandling.

Studenterna far ocksd triffa patienter for att soka bevis pa
att de dtgirder som studeras leder till tinkta mal.

Periodisk soffpotatis

Att Helene valde sjukgymnastyrket var ingen slump édven
om valet inte grundade sig pé idogt idrottande.

— Det var en grannes fortjanst. Hon var sjukgymnast
och bl.a. verksam under médnga dr pa Sdtra Brunn. Hennes
entusiasm smittade av sig och gjorde mig intresserad.

Under den vanliga skolgdngen var Helene en fena pd
friidrott och da speciellt 100 meter. Eftersom hon dr upp-
vuxen i Solna tivlade hon i Solnakampen i ett antal grenar.
Anda tills nigot hinde under tondren. Plotsligt var hon ett
par sekunder for ldngsam och lusten att ta den utmaningen

saknades.

— Kanske fanns inte heller talangen. Diremot har dansen
foljt mig under alla &r. Fridans, jazz och klassiskt har avlost
varandra.

Under sjukgymnastutbildningen blev det emellandt
ingen sport alls och hon fick std ut med ménga gliringar
om sitt agerande som soffpotatis. Och sddana perioder finns
fortfarande. Emellan dem joggar hon eller styrketrinar nir
inte TV:s friidrott fir Gvertaget.

— Jag har en stor forstdelse for mina patienter som ibland
har svirt att komma igdng och uppritthélla sin trining. Jag
dr ju i alla fall frisk.

Arbete kriver energi

Efter disputationen fanns méingder med l6sa forskningstradar
som Helene inte vill sldppa.

— Avhandlingsarbetet var tufft, men under det efterfol-
jande dret fanns det inte en helt ledig helg.

For att klara det finner, och har Helene under hela sitt
liv funnit, energi i sin korsang. Hon sjunger i Stockholms
Motettkor dir repertoaren varierar mellan klassisk musik,
korlyrik, jazz och visor.

— Nir jag borjade i min forsta kor var jag bara 13 &r och
sedan dess har jag bara klarat mig utan korsang under som
mest ett halvt dr. Lingre gick det inte, avslutar Helene Alex-

anderson.
TextYvonne Enman

Annons
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Momenten dr manga och triningens variationer aktiverar manga olika
muskelgrupper. De gemensamma triningspassen maste kombineras
med hemtriningsprogram for att ge maximal effekt.

Halsoeffekter av traning

Risken for hjirt- och kirlsjukdom halveras nir den som inte
trinat tidigare borjar rora pa sig ndgot lite. For den som har
en reumatisk sjukdom dr budskapet och hilsoeffekterna in
viktigare.

Helene Alexanderson héll sin jubileumsforeldsning pa
den av Reumatikerforbundet anordnade Jubileumsbdtresan
till Abo. Hennes tema var positiva effekter av trining vid
reumatisk sjukdom, och speciellt vid myosit som ir hennes
forskningsnisch.

Forbattrad hilsa

Det kan vara roligt att trina! Det giller bara att vilja en
form och niva som passar en sjilv vid valt tillfille. Allmint
rekommenderas alla att ha ndgon form av fysisk aktivitet
under de flesta av veckans dagar och d& ir det onskvirt att
uppnd mellan 40-60 % av maxpulsen under 30 minuter i
veckan.

— Det ir faktiskt inte sd svért, for de minutrarna gar att
dela upp i mindre portioner sé att de tillsammans under en
vecka blir 30. Férutom minskad risk f6r hjire- och kirlsjuk-
dom och benskérhet ger vinsten en positiv effekt pd muskel-
funktion, kondition, smirta och vilbefinnande, konstaterade
Helene Alexanderson.

Den allmidnna rekommendationen {or “friska” personer
dr att man ska tridna sin kondition 3-5 dagar var vecka och
dé nd 50-70 % av sin maxpuls. Dessutom bor man trina
sina muskler mot motstdnd 2-3 dagar i veckan genom att
gora 8-12 repetitioner for 6kad styrka och 15-20 repetitioner
for bittre uthdllighet i 1-3 set, vilket innebir att dvningen
upprepas en till tre gdnger med en stunds vila emellan.

Myosit

Tidigare har personer med myosit avritts frin trining. Man
trodde att det fanns risk for en 6kad muskelinflammation
och dérfor var det mest vila och kanske passiv rorelsetrining
som gillde.
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Balanstest for personer med RA
eller myosit. Att ga i takt med en
metronom som slar 52 slag/minut
| och samtidigt halla sig innanfor
markeringarna dr en god balans-
test som samtidigt miter uthal-
ligheten pa sju muskelgrupper.

— Vi funderade 6ver varfor myosit skulle vara annorlunda
dn de flesta andra reumatiska sjukdomar. For att besvara
fragan om aktiv dynamisk trining ger 6kad muskelinflam-
mation hos patienter med polymyosit (PM) och dermatomyo-
sit (DM) bérjade vi forsiktigt med en studie f6r 10 patienter
med kronisk, inaktiv PM eller DM och fortsatte sedan med
ytterligare 11 patienter med aktiv, nydebuterad PM eller
DM.

Resultaten blev over forvintan, for ingen fick 6kad mus-
kelinflammation utan visade i stillet att muskelfunktion och
den upplevda hilsan blev bittre, sirskilt vad det gillde fysisk
funktion. Men triningen hade ocksé effekt pd smirta och
vitalitet, och d& speciellt i gruppen med aktiv sjukdom.

Hemtrining

Studien innehdll ett hemtriningsprogram som skulle f6ljas
av en 15 minuter ldng promenad och utféras fem dagar i
veckan under totalt 12 veckor.

— Det later kanske inte s mycket men kan vara ganska
jobbigt. De fina resultaten har i alla fall resulterat i att vi nu
sinder med vira nydebuterade patienter ett sddant program
hem for att sd smdningom utoka triningen med till exempel
bassingtrining eller sekvenstrining.

Ny studie

Det ir fler forskare runt om i virlden som undersokt hur
fysisk trining pdverkar personer med myosit. Samtliga har
sett positiva resultat. Helene och hennes medarbetare har ny-
ligen genomfort ytterligare en triningsstudie dir personerna
trinar intensivt 3 dagar i veckan under 7 veckor.

— Snart hoppas vi kunna publicera nya hoppingivande
data. Men grupperna dr genomgédende ganska smd inom den
hir forskningen sd dirfor behovs, och kommer sikert snart,
storre studier med manga deltagare genom nationella och in-
ternationella samarbetsprojekt, hoppas Helene Alexanderson.

Text oc foto Yvonne Enman



Vaga tranal

I borjan alltid i samrad med sjukgymnast, eller likare
Hitta traning/fysisk aktivitet som éar rolig

Sitt upp tydlig malsiattning med trining

Borja forsiktigt, 6ka belastning successivt

Taéta uppfoljningar kan vara motiverande

Typ I fibrer star for uthallighet

Typ IIA och B stir for hastighet

Typ Ilc dr intermedidra fibrer som inte har bestimt sig
om de ska utvecklas till fibertyp I, typ ITA eller typ IIB

Nir Helene Alexandersons trianingsstudie var avslutad ville manga av

patienterna fortsitta att trana tillsammans.Vid Reumatikertidningens

besok var tio personer flitigt upptagna med olika redskap. Muskelsnitt fore traning,

ljusbruna ar typ lic fibrer
som dr fler fore traning.
Typ | fibrer ar vitfirgade
och typ IIA och B ir svart-

Dermatomyosit: Inflammation i hud och muskler, som .
firgade.

kvinnor oftare far an man.

Polymyosit: Inflammation i flera muskler som aven den
oftare fas av kvinnor an man.

Muskelsnitt efter traning,
ljusbruna ar typ lic fibrer

g o B A h inskat eft
Inklusionskroppsmyosit: Inflammation i muskler tillsam- som har minskat etter

mans med uttalad muskelfrtvining. Drabbar distala mus-
kelgrupper i hander och fotter, till skillnad mot polymyosit
och dermatomyosit som framst drabbar skulder- och hoft-
muskulatur. Den har myositen far man oftare an kvinnor.

traning. Typ | fibrer dr vitfar-
gade och typ IIA och B
ar svartfiargade.

Foto Ingela Peltz
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