LEDARE ) Aret som gick — ett bra avstamp

Tink, nu har dnnu ett verksamhetsdr tagit slut, 2006 for-
svann s fort att jag till och med i min forra ledare glomde
bort att 6nska er alla En God Jul och Ett Gott Nytt Ar.

Viren startade med en succé, vi presenterade var skrift
“svart pd vitt” i riksdagen och som méanga redan kinner
till fick vi mojlighet till tvd timmars direktsindning i TV
24. Rehabiliteringsfrigorna har varit en av de frigor som vi
under dret har jobbat aktivt med pé alla nivéer i forbundet,
savil distrike som foreningar har pd manga sitt forsokt att
fa vara kommun, landsting och regionpolitiker att forstd vad
den medicinska rehabiliteringen innebir for oss reumactiker.

Tyvirr verkar det som om vi inte har fict det absoluta
genomslag som behovs for att vi skall ges mojlighet till var
nodvindiga rehabilitering utan att nistan anvinda brosttoner
i vissa ldn.

Jag tycker att detta dr s mirklige, eftersom vi blir pig-
gare och vira politiker "tjinar” pengar!

Under véren jobbade vi alla hirt for att finna en framtida
losning for driften pd Spenshult.

Trigen vinner, finns det ju ett ordsprak som sdger och det
giller verkligen nir vi ser tillbaka pa arbetet med Spenshult.
Pa sensommaren enades vi med Transmedica A/S om att
de skulle g in som nya huvudigare i bolaget. Redan under
hosten paborjades arbetet med att projektera och bygga tre
operationssalar pad Spenshult. Om alla planer héller s&8 kom-
mer invigning av de nya lokalerna att ske under februari
madnad.

D3 kan alla som idr i behov av reumakirurgiska ingrepp
fa dem utforda pd Spenshult.

Jag vill verkligen onska oss alla och Spenshult lycka till
med den for oss sd viktiga verksamheten.

Inte att forglomma var 2006 4rs stimma, tink att fa
uppleva en sd positiv och samtidigt vildigt kreativ skara
minniskor fran hela landet. Jag vill verkligen tacka alla
stimmoombud, forbundsstyrelsen, personalen och inte minst
Alvsborgs distriktet med Kerstin Nilsson i spetsen for att ni
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alla bidrog till en sd fin stimma.

Vi har ocksg haft en hel del sd kallade "akututryck-
ningar” under dret. Vi fick kalla fotter nir vi fick kinnedom
om att det forra miljo- och jordbruksutskottet funderade pa
att forbjuda alal form av djurforsok i Sverige. Vi uppvaktade
ledaméter i utskottet och lyckades f4 dem att inse att forsk-
ning pd djur i Sverige dr en forutsittning for att den forsk-
ning som bedrivs pd véra sjukdomar skall kunna fortsitta att
hélla en lika god kvalitet som hittills.

Annu iterstir att 6verbevisa dem att man ocksd maste fa
mojlighet att forska pé s kallade transgena djur i Sverige.
Det vill sidga ndr man forskar pd en mus sd skall det vara en
reumatisk mus, inte en “frisk” mus.

Vi har ocksé agerat pa flera plan nir det giller forfal-
skade likemedel. Vi vet att det pa olika platser i Europa har
framkommit att det finns likemedel som ir forfalskade. De
kan innehélla fel aktiva substanser, de kan vara placebo men
det anges att det finns en viss sorts aktivt amne i likemedlet
och det kan var fel dos av de angivna aktiva substanserna i
likemedlet.

Ja, vi kan ju alla forstd vad det kan innebira for oss som
dr i sd stort beroende av att vi far absolut ritt likemedel och
rétt dos.

Det kan ju faktiskt vara en friga om liv eller dod for oss.

S&, avslutningsvis sd kan jag konstatera att det har varit
ett ar fyllt av verksamhet och att innevarande dr ocksé kom-
mer att var fylld av bide arbete och
verksamhet.

Vi skall ju alla koncentrera oss
pé att planera 2008 drs kraftsamling
— Reumatikerforbundet i rorelse.

w

AN

Ordforande

Anne Carlsson

Kan overflodigt DNA som kroppen inte lyckats bryta ned orsaka artrit?

4

Det foreslar en forskargrupp fran Japan
i en studie presenterad i Nature. Det ar
viktigt att kroppen kan bryta ned DNA
som inte har nagon funktion. Det kan
rora sig om arvsmassa som frigjorts
fran en cell som dott. Normalt samlas
detta upp av makrofager, som bryter
ned det med hjilp av enzymet DNas |I.
De japanska forskarna har skapat
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genmodifierade moss med ett inaktive-
rat DNas Il. Som man kan forvanta sig
samlades DNA i djurens makrofager,
men de drabbades ockséd av symtom
liknande dem vid reumatoid artrit (RA)
med svullna leder. Djurens leder var
ocksa fyllda med TNF-(alfa), som ar
central vid utveckling av RA.

Forskarna spekulerar over att de av

DNA o6verfyllda makrofagerna av oklar
anledning stimulerar till 6kad produk-
tion av TNF-(alfa).

Medicin som blockerar TNF-(alfa)
finns som bekant pa marknaden for
artritpatienter, men en stor grupp sva-
rar inte pd medicinen, varfor forskarna
hoppas att ronen ska 6ppna fér nya
behandlingsméjligheter.



Syntetiskt 6strogen kan lindra reumatism

Specialdesignade 6strogener kan dimpa ledinflammation och
motverka benskorhet. Hos kvinnor med reumatism vicker detta
nytt hopp om effektiv behandling.

Samma ar som forskare i Goteborg rapporterade framgings-
rika férsék med hormonersittning till kvinnor som drabbats av
reumatoid artrit, visade amerikanska och engelska studier att hor-
monersiattning till kvinnor i klimakteriet 6kar risken for cancer i
brést och livmoder. Det blev ett bakslag for en del av den reuma-
tologiska forskningen som tvingades att tinka om. Man hade inte
langre mojlighet att behandla benskora och ledsjuka kvinnor med
ostrogen, trots att man sett goda effekter.

Nu pekar lyckade djurstudier pé att specialdesignade hormo-
ner som harmar ostrogen kanske kan bli en framtida medicin.
Undersékningarna som genomférts vid Sahlgrenska visar att moss
med reumatoid artrit som behandlats med hormonet forbitt-

rats betydligt. Ledinflammationen har dimpats och benférlusten
avstannat.

— Fordelen med det syntetiska hormonet ar att det ar selektivt,
forklarar professor Hans Carlsten vid Sahlgrenska sjukhuset.

Amnet, raloxifen, har inga kénshormonella substanser. Det har
Ostrogents positiva effekter pa benmassa samtidigt som det mot-
verkar ledforstorelsen. Daremot har forskarna vid Sahlgrenska
inte alls sett nagra effekter pa vare sig bréstvavnad eller livmoder.
Man har inte observerat nagra negativa effekter alls i moss. For
att testa om de goda effekterna ocksé giller manniskor planeras
nu en klinisk studie.

— Det ar en stor grupp kvinnor som insjuknar i en sjukdom
som ocksa leder till benférlust med allt vad det innebar av frak-
turer och lidande, sdger Hans Carlsten.Vi maste hitta alternativ
eftersom alla inte blir hjilpa av samma likemedel.

Allt fler kan ringa 1177

I juni 2006 6ppnades | 177 — kortnumret till sjukvardsradgivning
per telefon — for befolkningen i de férsta landstingen/regionerna i
Sverige. Allt fler landsting och regioner ar nu pa vag in i samarbe-
tet. Fran den 4 oktober kan dven de som bor i Ostergétland ringa
1177 till sin sjukvardsradgivning.

Planen dr att 1177 inom nagra ar ska fungera som ett nationellt
telefonnummer for sjukvardsradgivning. Ett samarbete mellan
landstingens sjukvardsradgivningar haller successivt pa att vixa
fram och nu senast anslét sig Landstinget i Ostergétland till de
andra fem som redan &r igang: Jimtland, Uppsala, Gavleborg, Kro-
noberg och Region Skéne.

Inom | 177-nétverket arbetar idag 250 telefonsjukskoterskor som
dygnet runt ger rad om vard till en sammanlagd befolkning pa
ndstan 2,5 miljoner. Sedan starten i juni har man besvarat 6ver
300 000 samtal.

Varje landsting/region fortsétter som vanligt att i férsta hand ge
rad om vard till den egna befolkningen.Tack vare att hela natver-
ket anvinder samma telefoni- och radgivningssystem for att ta

emot samtal, ge rad och féra journal kan landstingen hjilpa varan-
dra nir det behovs. Mojligheterna att dels samordna verksamhe-
ten nattetid och dels hjilpas 4t nir det ar manga som ringer, 6kar
tillgangligheten pa sikt.

Laila Larsson, verksamhetschef for Sjukvardsradgivningen i Ost-
ergotland vilkomnar samarbetet med andra sjukvérdsradgivningar
i landet.

— Det hdr ar mycket mer an ett enkelt telefonnummer.Tack
vare att vi har samma radgivningssystem kan vi samverka pa ett
helt annat sitt. Pa sikt finns det mojlighet att erbjuda radgivning
pa andra sprak och inom olika specialiteter, sager Laila Larsson.

—Till Sjukvérdsradgivningen | 177 ar ocksa webbtjansten
www.sjukvardsradgivningen.se kopplad. Bada tjinsterna bygger pa
samma medicinska databas och kompletterar och stédjer varan-
dra. Pa webbplatsen finns fordjupad information om till exempel
sjukdomar, skador och behandlingar, men ocksa mojligheten att
stilla fragor anonymt och fa svar inom en vecka.
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Reumatiker slds snabbt ut fran arbetslivet

Tidig diagnos och behandling dkar
chansen till forbattring

Manga av dem som drabbas av ledgangsreumatism (RA) slas
snabbt ut fran arbetslivet. | en studie vid LiU ( Link&pings universi-
tet) var 30 procent av patienterna i arbetsfor alder fortidspensio-
nerade tre dr efter diagnosen.

— Resultaten visar att det ar valdigt viktigt att vi fangar dessa
personer tidigt, och sitter fokus pa dem som inte svarar pa kon-
ventionell behandling, siger Eva Hallert, nybliven medicine doktor
inom det svenska TIRA-projektet (Tidiga insatser vid reumatoid
artrit).

Hennes avhandling beskriver en femarsuppfdljning av drygt 300
patienter med nydiagnostiserad RA. Hon har analyserat sjukdoms-
utveckling och funktionsférmaga hos man och kvinnor och under-
sokt vilka faktorer som leder till h6ga kostnader for sjukvard och
produktionsbortfall under de forsta aren.

Efter tre manaders behandling med likemedel och andra insat-
ser av multiprofessionella team forbattrades hilsan hos de flesta
patienterna. 20-25 procent av dem blev besvirsfria, men en grupp
pa |5 procent svarade inte alls pa behandlingen. Kvinnorna var

Snabb utslagning fran arbetslivet. Efter tre ar ar
firre dn 45 procent i arbete, och manga langtidssjuk-
skrivna blir fortidspensionerade (PWD)

mer utsatta an mannen.

| den studerade gruppen var kostnaden under det forsta
sjukdomsaret i genomsnitt | 16 000 kronor, varav 36 000 kronor
for vard och likemedel. Den siffran stiger nu snabbt sedan de sa
kallade TNF-blockerarna slagit igenom.Vid femarsuppfoljningen
behandlades 12 procent av TIRA-patienterna med dessa like-
medel, som medfér mycket hogre direkta kostnader men 6kar
chanserna att férhindra funktionsnedsattning och produktions-
bortfall. Den totala kostnaden fér TNF-blockerare i Sverige vantas
i ar 6verstiga en miljard kronor.

TIRA-projektet startades 1996. Syftet var att fa en tidig diagnos
och tidigt multiprofessionellt omhindertagande. Projektet har
genererat en stor databas for forskning. Nu startas en ny etapp,
TIRA-2, dir de hilsoekonomiska effekterna ska studeras nirmare.

Avhandlingen heter Disease activity, function and costs in early rheumatoid
arthritis — the Swedish TIRA project. Ett engelsk abstract finns pa
www.bibl.liu.se/liupubl/disp/disp2006/med966s.pdf

Defekt gen forklarar Kostmanns sjukdom

En svensk-tysk forskargrupp vid Karolinska Institutet, Uppsala
universitet och Hannover Medical School har hittat en gen
som forklarar gatan med severe congenital neutropenia (SCN),
aven kallad Kostmanns sjukdom. Den livshotande immunbrist-
sjukdomen drabbar i férsta hand barn och uppticktes av den
svenska barnlikaren Rolf Kostmann i slutet av 40-talet.

— Rolf Kostmann var verksam i 6vre Norrland och métte
dar flera familjer i samma slakt dar sma barn avlidit efter att
ha drabbats av svara infektioner, och han beskrev sjukdomen i
sin avhandling 1956. Efter 50 ars sékande har vi nu hittat den
genetiska forklaringen till en form av sjukdomen, som alltsa gar
i arv i vissa slikter, siger professor Jan-Inge Henter vid Institu-
tionen for Kvinnors och Barns Halsa, Karolinska Institutet.

SCN éar egentligen en grupp sillsynta sjukdomar som alla
karaktariseras av laga nivaer av neutrofiler — en form av vita
blodkroppar — i blod och benmarg. Eftersom neutrofiler ar en
viktig del av kroppens férsvar mot bakterieangrepp, kan SCN-
patienter snabbt utveckla livshotande infektioner samt pa sikt
aven akut leukemi.

— Genom behandling med en rekombinant tillvaxtfaktor,
ett protein som paverkar 6verlevnaden av neutrofiler, nar
SCN-patienter numera vuxen alder. Men nér vi nu hittat roten
till det onda 6ppnar det nya mojligheter, sager professor Jan
Palmblad vid Institutionen fér medicin, Karolinska institutet.

Det forskarna har gjort ar att identifiera forandringar
i genen HAXI hos tre kurdiska slakter som alla var svart
drabbade av Kostmanns sjukdom. HAX|-mutationen har dven
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hittats hos tre medlemmar av den ursprungliga svenska ”Kost-
mann-slakten” i 6vre Norrland som Rolf Kostmann studerade.
HAXI -proteinet finns i cellens "kraftstationer”, mitokon-
drierna, och forskarna har i sin studie visat att HAX| hammar
apoptos (programmerad celldod), vilket har en avgérande
betydelse for kroppens formaga att framstilla livskraftiga
neutrofiler. Om genen ar defekt s hammas saledes inte denna
celldéd, utan de vita blodkropparna (neutrofilerna) dér redan
innan de mognat.

Artikeln publicerades i januarinumret

av den ansedda vetenskapliga tidskriften Nature Genetics.
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Europeiskt projekt
for mer lattoppnade
forpackningar

70 miljoner manniskor i Europa har ned-
satt handfunktion eller nagon annan form
av funktionshinder som gor det svart att
6ppna manga forpackningar. Nu har SIS,
Swedish Standards Institute startat ett
projekt som ytterst ska leda till att vi

far mer littoppnade forpackningar i hela
Europa.

Det europeiska projekt som nu drar
igdng har initierats av svenska Reumati-
kerforbundet, Konsumentverket och SIS,
Swedish Standards Institute. Ordférande
blir Stig Hakansson fran Konsumentver-
ket.

— Med standarder pa det har omradet
Okar foérutsittningarna for en bittre
livskvalitetet fér en stor grupp méanniskor
som idag har svart att ppna olika typer
av forpackningar. Det handlar om en och
en halv miljon manniskor bara i Sverige.

Ett forsta delmal ar att ldgga fast
projektets omfattning och inriktning. Pro-
jektet ska besluta vilka omraden som ska
omfattas och hur avgransningen ska ske
till kraven pa barnskyddade forpackningar
m.m.

Stig Pettersson &r ansvarig for projek-
tet pa SIS.

—Vi dr i en uppstartsfas och ser fram
emot att manga féretag och organisatio-
ner engagerar sig i projektet, till exempel
foretag inom detaljhandel och férpack-
ningstillverkning och handikapp- och
pensiondrsorganisationer.

Reumatikerférbundet har lange arbe-
tat for mer lattoppnade forpackningar
eftersom svaréppnade forpackningar
orsakar stora problem for reumatiker.
Leif Hansson ar utvecklingsansvarig pa
Reumatikerférbundet.

— Malet ar att marknaden ska erbjuda
oss konsumenter forpackningar som vi
litt kan 6ppna, dosera och aterforsluta
pa egen hand. Det har giller inte bara
manniskor med funktionsnedsattningar
utan vi ser att en utveckling mot mer
anvandarvanliga férpackningar kommer
att vara positiv for alla.
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FN konvention antagen om réattigheter
for personer med funktionshinder

— Det dr med stor glidje som jag kan
konstatera att FN:s generalférsamling
den |3 december har antagit konven-
tionen om funktionshindrade personers
rattigheter. Efter fem ars aktiva forhand-
lingar i FN ar detta en viktig milstolpe i
det fortsatta internationella arbetet pa
omradet, siger Aldre- och folkhilsomi-
nister Maria Larsson.

Sverige tillhor de lander som varit
drivande i arbetet med konventionen.

Internationella handikapprorelsen
och féretridare for olika organisationer
har varit delaktiga i hela férhandlingen,
vilket dr en viktig garanti for innehal-
let i konventionen. Nasta steg ar att ga
igenom den nationella lagstiftningen for
att Sverige ska kunna ratificera konven-
tionen.

Denna internationella éverenskom-
melse syftar till att forbattra villkoren for
personer med funktionshinder runt om
i virlden.Alla minniskor med funktions-
hinder ska tillférsékras de manskliga rat-
tigheterna och grundlaggande friheterna
utan att diskrimineras. Konventionen
och tillhérande protokoll om individuell
klagoratt 6ppnas for undertecknande
den 30 mars 2007. Konventionen triader
sedan i kraft ndr 20 medlemsstater ratifi-
cerat den.

—Tidigare hade vi FN:s Standardreg-

ler for delaktighet och jamlikhet fér
personer med funktionsnedsdttning.
Standardreglerna ar moraliskt bindande
och ger darfor inte individen ett lika
stort rittskydd. Med en konvention far
vara fragor en betydligt storre tyngd,
sager Maria Linder Lundgren, ordférande
i Shia.

— Konventionen sitter inte bara press
pa de linder som idag saknar lagstift-
ning som skyddar funktionshindrades
rattigheter. Den stiller ocksa krav pa
lander som Sverige. Diskriminerings-
skyddet i konventionen ér till exempel
mer omfattande édn det vi har idag, sager
Jenny Olausson, vikarierande handikap-
pombudsman.

— For att Sverige ska leva upp till
konventionen maste bland annat dis-
krimineringslagstiftningen alltsa bli mer
heltickande. Darfor ar det positivt att
Diskrimineringskommittén har foreslagit
ett forbattrat skydd, fortsitter Jenny
Olausson.

— Det kommer ocksa krivas en obe-
roende granskare i varje medlemsland.
Dirfor behéver den nya ombudsmannen
eller en nationell institution fér mansk-
liga rittigheter fa ratt att granska hur
svenska staten lever upp till konventio-
nen, menar Jenny Olausson.

Handikappombudsmannen stirker sin profil

Kerstin Jansson, tidigare departementssekreterare pa Socialdepartementet,
har tilltratt en tjanst som utredare/utbildare hos Handikappombudsmannen
HO. Kerstin har bland annat arbetat pa Socialdepartementet med att bland
annat forhandla om den nya FN-konventionen fér manniskor med funktions-

hinders rittigheter.

— Genom rekryteringen av Kerstin stiarker vi ytterligare var kompetens
inom MR-fragor (manskliga rittigheter) siger Handikappombudsman Lars
Loov. Genom sin bakgrund pa bland annat HSO tillfér hon ocksa kunskap att
ytterligare vidareutveckla kontakterna med handikapporganisationerna.

— Det giller nu att lyckas omsatta vad FN: s medlemsstater gemensamt
kommit 6verens om i praktisk handling. Jag kanner att HO ar den myndighet
dar jag bast ges mojlighet att gora det, sager Kerstin Jansson.

Handikappombudsmannen ocksa har skapat en ny, mer tillganglig webb-
plats, www.ho.se. Dar far du veta mer om handikappfragor, lagar och regler.
Dar kan ocksa du som upplever att du blivit diskriminerad fylla i en anmilan
elektroniskt, skicka in den samt fa mer information om vad en anmailan ska
innehalla. HO kan hjilpa dig med att ge radgivning om du upplever att du
blivit simre behandlad pa grund av funktionshinder, ta emot och utreda din
anmilan om upplevd diskriminering och informera i fragor som roér diskrimi-

nering.



Stressade tonarsflickor har ofta vark

En skolflicka som ar stressad I6per 4,5
ganger hogre risk att drabbas av olika
smarttillstand @n en lika stressad pojke.
Det dr en av slutsatserna i en avhandling
som lagts fram vid Karolinska Institutet.
Ett annat férvanande resultat av studien ar
att skillnaden mellan skolor nar det giller
barnens ohilsa dr mycket stor.

Det forskningsprojekt som avhand-
lingen bygger pa ar tvidrvetenskapligt och
har drivits i samarbete mellan Karolinska
Institutet, Gymnastik- och idrottshégsko-
lan och Lararhogskolan i Stockholm. 2 000
barn fran ett femtiotal skolor 6ver hela
landet har besvarat enkitfragor, forst 2001
och sedan i en uppfdljning 2004. Syftet
med studien &r att veta mer om samban-
det mellan levnadsvanor; fysisk status och
hilsa.

Resultatet visar pa utbredd ohdlsa i
form av smirttillstand hos skolbarnen.

De fick sjilva uppge om de hade vark i
huvudet, ryggen eller magen. Hilften av
eleverna uppgav sig ha sadan smarta i den
forsta undersokningen, och i uppfoljningen
2004 visade de fortsatt ohilsa. Storst risk
I6per den som ar flicka, stressad, har kom-
mit upp i tonaren och ar fysiskt inaktiv.

— Det dr tydligt att skolbarnen mar

samre nu 4n for 20 ar sedan. Det dr ocksa
klart att fysiskt inaktiva mar samre an ak-
tiva. Men vi vet inte vad som ar orsak och
verkan. Det @r inte sikert att det dr aktivi-
tet som gor att barnen mar bittre. Kanske
beror inaktivitet pa att de mar daligt, siger
Gunilla Brun Sundblad, idrottslirare och
forskare.

Hon understryker hur viktigt det dr att
ga vidare med mer forskning. Den stora
skillnaden som finns mellan skolor nar det
giller elevers ohilsa pekar ocksd pa en
mojlighet att komma tillritta med proble-
men.

Avhandlingen bygger pa fyra delstudier,
dér den forsta kartlagger skador vid fysisk
aktivitet medan delstudierna tvd och tre
handlar om skolbarnens sjilvskattade hilsa
med fokus pa kons- och aldersskillnader.
Den fjiarde delstudien avser féréldrarnas
upplevelse av barnens hilsa.

— Generellt kan man séga att forald-
rarna underskattar sina barns vark, framfor
allt den diffusa varken. Forildrarna tror att
barnen mar bittre dn de gor, siger Gunilla
Brun Sundblad.

Avhandling:”’” Upplevd hilsa bland svenska skol-
barn ”, Institutionen fér molekyldr medicin och
kirurgi, Karolinska Institutet. ISBN: 91-7140-809-6.

Nya lakemedlet Mabthera forbattrar
reumatikerpatienters livskvalitet

Nyligen pa den amerikanska reumatolog-
kongressen (ACR) presenterades forsk-
ningsresultat som visar att patienter som
far upprepad behandlingskur med Mabth-
era (rituximab) far en 6kande forbattring
av livskvaliteten bade fysiskt och psykiskt.

Dessutom far manga patienter en signi-
fikant forbatering av sjukdomssymtomen
efter en andra behandling med Mabthera
jamfort med efter den forsta.

— Med vidare analyser kommer vi att
kunna utvdrdera vad Mabthera kan astad-
komma vid efterfoljande behandlingskurer
for patienter som inte har svarat pa eller
inte talt en eller flera TNF-alfa hdmmare.

—Vara patienter sager till oss att de mar
battre och deras livskvalitet har forbattrats
betydligt, nagot som st&ds av klinisk forsk-
ning, siger professor Keystone, University
of Toronto, Kanada.

Reumatoid artrit dr en av de vanligaste

autoimmuna sjukdomarna och drabbar
mer dn 2| miljoner ménniskor virlden
Over, i Sverige ar cirka 45 000 personer
drabbade. 30 procent av patienter som
behandlas med tidigare biologiska lakeme-
del, exempelvis TNF-alfa himmare, far inte
tillracklig effekt eller tl inte preparatet.
156 patienter rapporterade in till studien.
Mabthera (rituximab) ar den forsta
och enda selektiva B-cellsbehandling mot
reumatoid artrit. Mabthera @r en helt ny
biologisk behandling som selektivt verkar
pa B-celler med CD20 receptorer pa
cellytan. Genom att selektivt ta bort dessa
B-celler stoppas aktiveringen av andra
immunologiskt aktiva celler som deltar i
den reumatiska inflammationsprocessen.
Mabthera har funnits pa marknaden sedan
1998, da den godkindes fér behandling av
non-Hodgkins lymfom.

Varning for
farliga naturmedel

Var noga med att bara képa godkinda
naturlakemedel eller kosttillskott fran
betrodda leverantorer. Annars kan du
raka ut for skador, varnar Likemedels-
verket.

Svenskarna lagger ner omkring 2
miljarder pa naturlikemedel, vitaminer
och kosttillskott varje ar. Men flera
produkter pa marknaden ar direkt farliga
- och nu gar Lakemedelsverket ut med
en varning.

— Det finns en omfattande verksamhet
med skumma produkter, siger Bjorn Be-
ermann, professor vid Likemedelsverket.

Pa internet har tillgangen till olika
sd kallade naturmedel och kosttillskott
formligen exploderat. De sigs kunna
bota allt fran dalig hy och ledsmartor till
astma och impotens - men i sjdlva verket
kan fler av dem ge upphov till svara
skador.

Bjorn Beermann understryker vikten
av att man bara koper godkéanda natur-
lakemedel. Detsamma giller kosttillskott,
som man bara ska kopa av betrodda
leverantorer, storre kedjor som Natur-
apoteket och liknande. De brukar veta
vad de tar in, siger Bjorn Beermann.

| december forra aret gick Lakeme-
delsverket ut med en varning for ett
ayurvediskt preparat som kunde orsaka
blyforgiftning. Sedan dess har flera lander
varnat for just ayurveda-medel.

— Med dessa ska man verkligen iaktta
forsiktighet. De @r inte godkidnda som
naturlikemedel och flera av dem har vi-
sat sig innehalla tungmetaller. Produkter
med kinesiska namn som lovar under-
verk tycks ocksa vara en skum grupp,
sager Bjorn Beermann.

Istéllet for att bota, sa orsakar medlen
stor skada. De riskerar att leda till
rubbningar i hjartrytmen, njursvikt och
cancer. En del orsakar infektioner, kan ge
biverkningar och reagera negativt ihop
med andra likemedel. Nyligen visade det
sig att dven godkanda naturlikemedel
mot forkylning som innehaller echinacea,
rod solhatt, kan orsaka allvarliga biverk-
ningar enligt Likemedelsverket.

— | och med att svalget svullnar kan
det leda till en kraftig paverkan pa
andningsvagarna och i varsta fall déden,
sager Barbro Gerdén pa Likemedelsver-
ket.

REUMATIKERTIDNINGEN | - 2007

9





