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Med ord som glidje, samarbete dver yrkesgrinserna, stor
verksamhet och f2 specialistlikare kan reumatologienheten
vid Kirnsjukhuset i Skivde beskrivas, men ocksd med har-
moni, ljusa, fina lokaler och nsjda kunder.

Det ir i det lilla som den stora verksamheten visar sitt
ansikte. Sma detaljer som att i den kombinerade patient- och
personalmatsalen pé avdelningen maélades klockan pa viggen
om f6r den hade fel firg. Bl& skulle den vara och bld blev
den! Sddana sma detaljer pekar pd personalens omsorg.

— Inredningen och firgsammansittningen bestimde vi
sjdlva nir véra lokaler renoverades for ett par r sedan. Vi fick
forslag fran inredningsarkitekt men vi ville ha det pd virt vis
och ledningen godkinde, berittar 6verlikare och reumatolog
Karin Svensson.

S4 det blev klara fina firger, mdnga grona inte allergi-
framkallande vixter, sictgrupper och en kaffeautomat.

— Den kom till efter att jag lyssnat till mina forildrar
som lovsjong sin vardcentral. Egentligen var det det lilla
extra som att erbjudas en gratiskopp under vintetiden som
gjorde besoket trivsamt. Enkelt!

Samlade lokaler

Reumatologienheten har sina lokaler pé olika plan i samma
byggnad. P4 avdelningen finns plats for sex inneliggande
patienter, men sanningen ir att det oftast har tva overldgg-
ningar.

Avdelningen ir sd kallad veckoavdelning, vilket betyder
att den dr stdngd under helgerna. For den som madste stanna
pa sjukhuset 6ver helgen bereds plats pd nigon av medicin-
avdelningarna. Nattetid tjinstgor en underskoterska som vid
behov kan himta hjdlp frin njuravdelningen som ligger i
korridoren bredvid.

Dessutom finns tre dagvardsplatser och sex behand-
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lingsplatser for patienter som stdr pd dropp (infusion) med
Remicade eller Sendoxan.

Likare och sjukskoterska i samarbete

Det 4r Pia Gustafsson som dr enhetschef och Karin Svensson
som tillsammans driver verksamheten.

— Vi bedriver bra vard, sammanhdllningen mellan per-
sonalen dr god och eftersom vi f6ljer med i den utveckling

som for reumatologin framdt. Vi har en bra blandning av
béde nyanstillda och personer som varit hir linge. Personal-
omsittningen dr ldg. Och faktiskt far vi ganska ofta Dagens
Ros i tidningen, siger Pia stolt.

Reumatologisektionen ir en liten avdelning, dérfor rote-
rar bdde underskoterskor och sjukskoterskor i tvaveckorsperi-
oder mellan de olika arbetsuppgifterna. Det gor dem mindre
sdrbara ndr ndgon ir borta. Alla kan hela verksamheten och
kan fylla upp luckor.

P4 mottagningen har tvd sjukskoterskor hand om telefon-
samtal och kontrollprover. En sjukskoterska skiter teammot-
tagningen.

— Det ir lidct att komma fram till oss pa telefon och de
flesta av oss kidnner vil igen véra patienter nir de ringer.

Navet i verksamheten

All verksamhet maste ha ett hjirta. Den luftiga expeditionen
grinsar till ett litet gammaldags journalarkiv som héller pa
att ersdttas med datoriserade journaler.

— Fordelen med datajournaler ir att sjukskoterskorna lite
kan se uppgifter om patienter nir de har telefonkontakt eller
vid 4terkontroller, sdger Pia Gustafsson.

Men in dr de inte riktigt dir, recept skrivs for hand och
intyg dikteras och skrivs ut.

— Vi har ocksd en egen hemsida pd gdng for intranitet



dir den ska presentera vir verksamhet sd att hela sjukhuset
kan fd en bittre inblick i den. Kanske ocksd som ett led i
forsoken att fdnga nya likare till reumatologin.

Hjalp oss bli battre!

Som ett led i att kvalitetssikra viarden har man genomfort en
enkitundersokning under histen som gatt.

— Den visade att patienterna oftast var nojda eller vildigt
nojda med varden, men den sa inget om vad det 4r som gor
att de dr ndjda. Dirfor ska vi gora en ny enkit nu som inte
har en skala att pricka in pd utan dir vi ber om synpunkter
pa verksamheten. D3 fir vi veta vad som ir bra och vad som
ar mindre bra.

En annan kvalitetssikring, som ligger till grund for arets
ledskola, innebir att alla vardgivare utforligt dokumenterat
vilka moment som ingatt i ledskolan.

— Det dr viktigt att alla vdrdgivare lir ut samma saker s&
att patienterna far den kunskap de sa vil behover.

Alla nydiagnostiserade patienter erbjuds en plats i led-
skolan och den av teammedlemmarna som ser behovet kan
ocksa siitta in patienten pd vintelistan.

Likarbrist

Karin Svensson och Ulla Kroneld dr de tvd reumatologspe-
cialister som servar alla reumatiker inom upptagningsom-
rddet som bestdr av 260 000 invdnare. De har ungefir 1000
patienter pa sjukdomsdidmpande behandling och cirka 200
pd TNF-himmare.

— Vi dr stindigt underbemannade! Och vi forsoker ha en
flexibel verksamhet, men det ricker inte alltid. Vi har pro-
blem med vdrdgarantin, 4ven om vi klarade den forra 4ret,
sager Karin Svensson.

De har annonserat efter ytterligare en reumatolog, men
resultatlost. Ett av alla bevis pd att det behovs fler likare
som utbildar sig till reanmatologspecialister. Att Karin och

Ulla fick semester férra sommaren huvudsakligen pd att en
vikarierande reumatolog som sannade hos dem fran maj till
september.

De allra svérast sjuka patienterna fir dka till Goteborg
dir det finns fler resurser. Det kan vara personer med SLE,
myosit, Wegeners sjukdom eller andra svéra vaskuliter.

— Sedan vi tillsammans bildar Vistra Gotalandsregionen
har vi ett vil fungerande samarbete. Vi kan alltid radfriga
Sahlgrenska eller ta hjilp med en second opinion frin la-
karna dir. Men lakarbristen gor att patienter med artros eller
fibromyalgi inte kan tas emot.

— Ibland kan vi inte ens ge dem en bedémning. Det
betyder att det finns underbehandlade patienter vilket dr en
forlust f6r badde patienter och samhille. Och frustrerande for
oss likare.

Pi Kirnsjukhuset finns konsulter att tillgd nir det be-
hovs. Det finns ortopeder med specialinriktning pd reumato-
logi. Ibland vinder de sig till Goteborg for handkirurgi och
alla nackkirurgi hidnvisas ocksa dit.

Lidkoping ligger fem och en halv mil frin Skovde. Dir
finns tvd internmedicinare och sjukskéterskor som kan av-
lasta med likarbesok, kontrollprover och som ocksa tar hand
om ett 20-tal Remicadepatienter.

— Virt samarbete dr prestigeldst och fungerar vil. I
Falkoping dit det dr tre mil finns en internmedicinare tillgd
men dir saknas sjukskoterskor, siger Karin.

Gemensamhet och stod

Det ir viktigt for dem som arbetar pd mindre sjukhus att
kinna stod och gemensamhet med kollegor runt omkring. I
Vistra Gotalandsregionen triffas man i olika konstellationer
till utvecklingsdagar. Host och vir till exempel triffas alla
personalkategorier till endagskonferens.

Karin Westelius Stockel fordriver tiden under sin infusion och Dennis
Karlsson har just klarat av sin och ska alldeles strax ga hem.
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25 ar forra dret. Det var reuma- S
tolog Dag Holmberg, nu verk- &
a- u

sam vid Karolinska Universi-
tetssjukhuset Huddinge som
byggde upp verksamheten.

— Det var han som redan
d& forstod hur viktigt teamet
dr for att patienterna ska {8 en
god vérd pa alla fronter, och
var specialitet sedan dess ar
teamvard. Vid dterbesok triffar
patienten alltid en arbetsterapeut, en sjukgymnast och en
lakare eller sjukskoterska.

Naturligtvis triffar nydiagnostiserade samtliga teamre-
presentanter.

Att Karin Svensson skulle bli likare var en drém som
foljde henne genom uppvixten och blev till verklighet. Att
hon blev reumatolog var en slump. Hon ville bli ortoped.
Motivet var att d& triffar man hela tiden nya patienter med
ett problem som man handgripligen kan hjilpa. Under sin
utbildning till distrikeslikare tjanstgjorde hon en period pa
ortopeden. Det var inte s kul som hon trott. Vil tillbaka
till distriktet 6nskade hon sig reumatologiplacering i stillet.

— Jag trivdes med Dag Holmborg och den évriga per-
sonalen, de sig mig. Jag fick hela tiden st6d och fick indd
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arbeta sjilvstindigt med patienter. Nir Dag efter att jag
atervint till vdrdcentralen ringde och frigade om jag ville
komma tillbaka var saken klar.

— Det har jag aldrig dngrat. Nu far jag triffa patienter
och f6lja dem under &r efter dr. Var gdng ndgon blir battre
ir jag glad en hel dag. Jag har valt ritt specialitet bdde ur

den synpunkten och dirfor att vi lever i det som blir historia.

Nir man upplever den dynamiska utvecklingen dr det en
helt otrolig upplevelse. Och tack vare de nya ronen har ocksd
reumatologyrket fatt den hogre status som det fortjdnar.
Karin dr gift med en ldkare och det ena av hennes tva
barn visar intresse for samma yrke.
Forutom att delta i banens aktiviteter s& dr blommor hen-
nes stora intresse.

— Var ging jag dr deppig koper jag en ny orkidé.
Generna har dven hir forts vidare till hennes tiodring.
Hans 6nskan infor sommaren ir att dka till Oland och titta

pa orkidéer.
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Till sin hjdlp har reumatologerna blivande internmedici-
nare, distriktslikare och sina egna tre reumatologspecialister
under grundutbildning. De stannar upp till tre ménader
innan de dtergdr till sin distriktsldkarmottaning.

— Vi onskar att de ska fingas av vért yrke och komma
tillbaka. Om inte sd har de i alla fall fitc grundliga kunska-
per i reumatologi, vilket vi har nytta av i framtiden i form av
vilbedémda patienter och vil underbyggda remisser.

P4 bilden fragar Miriame Pikkemaat Karin om rdd och
Karin leder henne ritt genom att stdlla frigor. I just detta
fall finns ett underlag frin en sjukgymnast som foreslagit att
patienten ska liggas in.

— Genom att arbetsterapeuter och sjukgymnaster for fram
sin mening stirks samarbetet oss emellan.

Egen kurator

Det ir inte vanligt att det finns god tillgdng till en kurator
i verksamheten pd reumatologenheterna i Sverige. Margareta
Lundin har fullt upp med att informera patienterna om de
sociala rdttigheter som reumatiker har och att bistd med
stodsamtal. Hon triffar ocksi tillsammans med sina patien-
ter forsikringskassan, facklig organisation, arbetsgivare och
arbetsformedling.

— Jag forsoker satsa pd samarbets-
partners i samhillet for act underlitta
for vara patienter. Vi ser mojligheter for
framtiden, men patienterna kan behiva
stod nir exempelvis forsikringskassan
stiller allt storre krav.

Text och bild Yvonne Enman

Aven ett skelett kan blomma ibland.



Arbetsterapi och
sjukgymnastik

Aven sjukgymnaster och arbetsterapeuter pa reumatologi-
enheten i Skévde roterar terminsvis mellan sina arbetsupp-
gifter for att kunna rycka in 6verallt vid behov. Pa sjukgym-
nastiken erbjuds patienterna manga olika verksamheter.
Man utgar fran patientens behov och kan foresla gruppverk-
samhet, bassidng- eller styrketraning, smirtlindring av olika
sort samt Qi Gong.

For att hanga med i utveckling och forskning triffas sjuk-
gymnasterna en gang i veckan. Som forberedelse ldser de
var sin vetenskaplig artikel och berittar for varandra.

Maritha Sunnerlof blir utsatt for sjukgymnast Catrin Bergfalks akupunk-
turnalar. De dr tunna och roteras forsiktigt in pa det onda stillet och
kopplas till en svag elektrisk strom som stimulerar muskler och nerver.

De levande ljusens lagor formedlar fin stimning och bidrar till avslapp-
ningen efter vl utfort triningspass i den 10 ar gamla bassdngen. Golvet
ar olika hogt i sektioner sa att vattennivan ska passa alla.

I ett horn star stavarna redo for att tas i bruk. Pa
de dagliga promenaderna foljer alltid en arbets-
terapeut eller avdelningspersonal med sjukgym-
nasten for att dven rullstolsburna patienter ska
ha méjlighet till frisk luft.

Stig Larsson har haft ledgangsreumatism sedan 1960-talet. Just nu dr

han inneliggande och sjukgymnast Anette Tellander behandlar hans
smidrtande arm med Medicinsk Traningsterapi, vilket betyder att hon
vixelvis avlastar och belastar muskulaturen genom att ’dra” i armen.

- Det kan bli upp till fem aktiviteter per dag for oss som ligger inne, tufft
men jag trivs, ler Stig.

Birgitta Sylvia Johansson ir en glad f.d. harfrisor trots att hon har den
ganska besvirlig ledgangsreumatism sedan 1998.

- Jag fick den i 50-arspresent. Men jag har haft ett hirligt roligt liv sa
hiar langt, dir jag kombinerat lantbruk med frisoryrket. Kroppen har vil
tagit stryk. Arbetsterapeuten Petra Hernant underséker hur Birgittas
handstyrka fériandrats med hjilp av Grippit. Det blir glada nyheter, hon
har forbittrats avsevirt. Aven rorelseomfanget ir skapligt.

Pa bilden instruerar sjukgymnast Eva Liberg Maritha Sunnerlof i konsten

att finna balansen mellan vila, aktivitet och aterhiamtning. Maritha ir pa
sjukhuset for dagrehabilitering den hir gangen, men hon har under aren
varit inneliggande och hon har i olika omgangar deltagit bade i grupptri-
ning och fatt individuell behandling.

Text och bild Yvonne Enman
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