Reumatikerforeningen
och reumatologen |
Skovde samarbetar

I Skovde dr samarbetet mellan reumatikerforen-
ingen och reumatologen mer sammanflitat an
pa manga andra stillen. Det beror pa att Inger
Backstrom ar ordforande. Hon ar sjukskoterska
\- och det var reumatolog Dag Holmberg och hon
‘-}som startade verksamheten for 25 ar sedan.
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Idag 4r hon pensionerad och det kommer reumatikerna till
godo, for bittre kunskap om de reumatiska sjukdomarna
hos en ordférande kan man inte fa. Dessutom har hon sjilv
en reumatisk blandform av artrit och systemsjukdom s&
erfarenhet frin rollen som patient saknas inte heller. Sin
sjukdom har hon haft i ménga &r, men har arbetat heltid tills
for ndgra ar sedan.

— Jag tog pd mig ordférandeskapet vid min pensionering
i februari forra dret. Jag tycker det dr vildigt stimulerande
och roligt. Det blev som en forlingning av min yrkesverk-
samma tid och visst har jag nytta av mina grundkunskaper,
siger Inger Bickstrom.

For reumatikerna

I Skovde dr reumatikerforeningen med sina cirka 390 med-
lemmar den stérsta handikapporganisationen. Sina lokaler
har de tillsammans med De Handikappades Riksférbund
och Brukarstodscentrat Pingvinen samt flera andra organisa-
tioner.

— Symbolen ir en flygande pingvin, och pingviner kan
inte flyga sa det syftar pd att vi kan allt!

Foreningens verksambhet dr livfull och bred. Férutom reu-
bassidngtriningen tre ginger i veckan som leds av sjukgym-
nasterna Eva och Maria finns bassingen Arenan i staden.

— Det dr en kommunal varmvattenbassing med hdj- och
sinkbart golv. De tvé passen varje torsdag, dir 25 medlem-
mar deltar var ging, leds av sjukgymnasten Katarina frin
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primirvarden. Passen ir fullbokade och det finns en ké.

Feel Good

I gymmet pé Feel Good finns tvd instruktorsledda reuma-
grupper. Triningskortet kostar 595 kronor for 14-16 ganger,
och reumatikerforeningen sponsrar med en liten peng.

— Man knappar in sin kod och stiller in maskinerna till
de tyngder som ir inprogrammerade for sig sjilv. Alltsd indi-
viduellt anpassade vad det giller tid- och styrkevariabler.

Fler axplock ur verksamheten

Som exempel ur studiecirkelversamheten kan nimnas Viga
leva ldr sig deltagarna hur de ska agera for att klara sig ute i
sambhillet. Det kan vara allt frin att 6verhuvud taget vdga gd
ut till att ta sig fram till olika platser och sysselsittningar.
Lisecirklar och Oppet hus 4r andra begivenheter. Nya med-
lemmar far information och broschyrer.

— Utbudet av foredrag dr ganska stort och de kan handla
om till exempel blomsterarrangemang, klider som passar
rorelsehindrade eller om ortopediska skor.

Researrangemang ir ocksd uppskattade.

— Forra dret hade vi en hemlig resa som gick till Tiveden.
Bussen var fullsatt, 45 personer och trevligt hade vi.

Vid ett annat tillfille for man med 13 bilar till Althems
Ahoretum utanfor Floby, som ir en park ddr man samlat
olika tradsorter fran hela virlden.

TextYvonne Enman



