DIKTER FRAN HJARTAT

lrrbloss

Skimrande drommar i stjarnklara natten

vagor som stillas till ro

Mannisko6den i skapandetanken

karlek, tvivel och tro

Du glansande pérla, essensen av Vara

Ror vid min slumrande sjil

Sjung i mitt 6ra, med toner s klara

och lar mig att leva vil

Maria. Sallstrom

Antligen

Pl&tsligt mitt ut i snén du star
Snodroppen med I6fte om var

Vintern har varit lang och svar
Och 4n i massor snon aterstar

Da star du hdr sa spad och vit
Ger at alla en glidjande invit
Kom och titta har sa far ni se
Sa mycket glidje varen kan ge

Halsan — En Gava

Den som mycket far

Tar ocksd mycket for givet
Att vara frisk och kry
Ser ménga som sjalvskrivet

Men si en vanlig, solig dag
Férandrades, hela livet.....

Nu branner smartan i min kropp
Inte timmar eller dagar
Nej veckor, manader och ar
Sjukdom foljer inga lagar

Allt blir tungt
Nar varje sak
Kraver stor koncentration
Dagar, nitter
Ar en mardrém
Min nya livssituation

Mitt sinne har formoérkats
Jag orkar inte mera
Sa hart att alltid kimpa
Vill ge upp, kapitulera

O, du lilla mamma

Jag vill inte ...

Jag vill inte sluta vilja,
bara for att jag inte klarar det jag 6nskar och vill.
Jag vill inte sluta 6nska,
bara for att jag inte nar de mal jag lingtar till.

Jag vill inte sluta langta,
bara fér att mina planer inte gar i las.
Jag vill inte sluta planera,
bara tor att mina drémmar just nu inte kan uppnas.

Jag vill inte sluta drémma,
bara for att min drém ej kan bli en verklighet
Jag vill inte kdnna mig mindre vard,
bara for att jag bar pa en hemlighet.

Birgitta Eriksson Skelleftea

Tro pd en battre framtid

Isolerat Skramt
Torterat Intelligent
Parerat Skamt

Hela tiden en flykt Det sker ofta missférstand

Nervos Visare
Poros Tidigare
Ambitios Friare
Jamt over ens formaga Forhoppningsvis blir det sa

Tank att dntligen varen kom igen
PaDsnonk\lllrarktrott.nalt for Ia(]llgc?slen du bar pa samma smirta Ui Olsson
en skulle °mT't agom ull ju fick hora allt det dar

| slutet av mars ar den inget kul
Nar varblommor stir och lyser hur kdnslig du var

du vet hur det ir

Ej langre i sjdlen man fryser
Nya krafter men igen ater far

Glids i sinnet det &ter blir VAR.

Inger Karlsson

Anglarna

Anglar dom 4r vackra
dom é@r vita som molnen
dom glittrar som stjarnorna
dom sjunger som faglarna
dom tinker som oss
Anglar visst finns dom
for oss alla

Anneli Ahlinder

Drémfragment

Och stjarnorna som foll

landade nynnande i barnens handflator
Da- ndr evigheten vilade i manskaran

pa natthimlen

Nazeema hojde sitt huvud
och lat vdrldarna genljudas
av skratt
Sa att ekot for alltid
skulle finnas i deras hjirtan

Som viskningar
om natten

Maria. Sillstrom
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bara inbillade dig
var bara till att hugga i
Och jobba, det kan jag tinka mig

Men du klarade av det
Klarade av livet
Kémpade hart

Tog ingenting for givet

Tankte pa andra
Stod pall for allt fortal
Vilken vdg du fick vandra
du gavs inte manga val

jag minns dig med vdarme
och stor tacksamhet
far ny kraft och styrka
fér inom mig jag vet

jag kommer igen
och klarar mig
nar smartan goér en paus
lever jag intensivt

tar vara pa varje gladjeamne
gor ett glidjesprang
njuter i fulla drag
sjunger och trallar
dagen lang.

Berit Persson

Tillsammans

Viénner i livet kommer och gar,
Vianskap ar viktigt i vara liv,

Du och jag tillsammans, vi ska vara
glada och ha roligt tillsammans
Att fa en van @r att vara en
van tillbaks. Jag ska vara som jag ar
och du ska vara som du ar. D4 ar vi
lika n6jda och glada bada tva.

Anneli Ahlinder

Tank om ...

Tank om;
du vore jag och jag vore du
- da skulle vi tva vara ett,
och kinna varandras sorger, glidje och tiankesitt.

Tank om;
vitt vore svart och svart vore vitt
- dé skulle ingenting vara dystert och gratt,
utan tilltalande, i stort och i smatt.

Tank om;
sorg vore glidje och glidje vore sorg
- da skulle smirtans och lyckans eufori,
motas i en gemensam symfoni.

Tank om;
ung vore gammal och gammal vore ung
- da skulle vitalitet och livserfarenhet forenas till ett
och livet vara helt komplett.

Birgitta Eriksson Skelleftea



Ett kort 6gonblick

Med glittrande bla 6gon
och gyllengul lintottslugg
och med ansiktet
i ett enda stort leende
med sexarsglugg
springer du i
full fart i min famn och ropar:
-Jag visste det,
att du skulle komma, mormor!

Inger Kristina

Nyarsfundering

Nu har @nnu ett ar gatt till anda
ndsta vet vi inget om vad som ska hianda
Vi far hoppas att vi far vara friska och krya
och vara igang, sa lange vi tya.

Att umgas med slakt och vanner
resa, dansa, sjunga och allt vad vi kianner.
Detta dr min 6nskan péa det nya aret,
sedan far vi val hoppas att vi far det.
Att vara barn, barnbarn, barnbarnsbarn
far leva och ha det bra, det 6nskar vi vil alla
som frewd pa jorden ville ha!

Gun Britt Evaldsson

Tokerier i TV

Efter jag tittat pi TVs "Antligen Hemma”
Kan jag bara inte fér mig sjilv bestimma
Om jag ska borja pa att grata eller skratta
Nar hon bestimmer sig for att flita en matta

Nya frottéhanddukar hon forst klippte isar
S helt otroligt sannolikt dumt det hela dnda ar
Toalettrullhdllare det av gamla blomkrukor blev
Fina kakelgolvet ticktes av ett tragolvs sa skevt

En ilsket gron firg taket det slutligen fick
Och lampor i duschdraperiet det skada min blick
Detta blev en betagande syn for alla och envar
undrar hur linge de har sina jobb pa TV kvar

Inger Karlsson

Ekorren

Att ekorren satt i granen

Varaningar

Klockan &r snart sju pa morgonen, det 4r minus 0,2
Nar jag kommer ut med morgonrocken pa
Det ar dimmigt och kallt om benen jag fryser
Men dnda star krokusen i landet och lyser

Jag métts av den ljuvligaste fagelsang
Staren han sjunger att varen ar pa gang
Hackspetten han hackar sitt dovaste ljud
Aven skrattande skator bir om varens bud

Pa trappan jag star frusen med hjartinnerligt glad
Tank, snart kommer varen med blommor och blad.

Inger Karlsson

En livstanke

Jag sitter hidr och tinker pa dren som har gitt.
Ibland undrar jag vad det ar for mening med livet jag fatt.
Men det ar vil dumt att tinka sa,

jag har ju haft lyckan, att en glad man och 3 rara flickor fa.

Mycket jag upplevt i mina dar,
arbetat mycket varierat jag har.
Livet har i stort sett varit bra,
men dven sorger och bekymmer
far man ocksa ta.
Virken jag har ar mycket svar,
men jag hoppas att nagon en |8sning nar,
sa mina kita slipper ha det som ja
det Onskar jag av herla mitt hjirta, ja.

Gun Britt Evaldsson

lroni

Om man tvivlar
pa nagot
eller nagon
och bérjar tvivla
pa varfor
man tvivlar
Da kan man
ju bli
fortviviad

UIf Olsson

Stralande vinterdag

En stralande underbar vinterdag
Snon ligger alldeles vit pa traden

Advent

Advent ar forknippad
Med virme och ljus
Nar den hjilper oss

Frusna manniskor
Igenom den mérka
Och kalla tiden
For ljuset har alltid
En lugnande effekt
Diar man kan kianna
Stillheten och freden

En strimma hopp
Fran den forsta lagan
Ska leda oss fram
Till en ljusare tid
For varje vecka
Tands annu ett ljus
Som for oss
Narmare juletid

Nar alla fyra
Ljusen dr tinda
Star adventsstaken
Och lyser
| hela sin prakt
Da kdnner vi stunden
Av stilla ro
For da har den gjort
Allt som star i dess makt.

Anette Forsberg

Gott nytt ar

och du vet vad du ska svara
Dessa 6gonblick s vildigt
underbara
av att med i ett allt vara

Allt ar bade ljust och klart
och sjilen &r vit som sn6

Alla sammanhangen tycks uppenbara

Da gér jag ut en liten promenad
Glads att jag lever i denna virld

Nytt &r och dags for en ny start

Nar han skulle skala kottar ute vinter men i sjilen dr det t6

Det sjong jag ofta for barnen

Speciellt fér min dotter Sé sagolikt vi gat mot ljusare tider

Da isen ger upp sin kamp &ver sjén
Och solen férgyller med sina stralar
Nar den fokuserar pa huset pa 6n

Du startar ater pa nytt fran noll
och har lagt det gamla bakom dig
Du har nu pa liget full koll
och det ser ut att ordna sig

En gang sa hon till mej som sa
Det dr en sak jag har funderat pa.

Om ekorren satt i granen
Hur kunde hans sin svans da sla
Nar han hoppa fran en tallgren
Det var ju da han stotte sitt lilla ben
Och den langa ludna svansen?

Tva talgoxar sitter i eken och kvittrar
Ténk att dessa faglar som &r sa sma
Kan dessa underbara ljud frambringa
Naturen ar fantastisk det ar bara sa.

Du ar nyfiken pa allt som ar nytt
och snart ér det en ny var
Det gamla aret har bort flytt
och optimismen i sinnet rar

Tacksam jag ar att jag kan se och hora
Och att jag orkade ga pa en promenad
Darfor ni denna dikten idag fick héra
Jag hoppas att nagon av den blev glad.

Du vet nu vad du verkligen vill
och ska nya segrar vinna
Du vet nu att du ricker till
och ska lyckan i livet finna

I alla ar har jag sjungit denna visa
jag ej kommit pa forklaringen
nar ekorren fran granen hanns smita.

Inger Karlsson

Inger Karlsson UlIf Olsson
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