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Reumatikertidningens kontaktsidor
Så gör du

Skriv ett brev till oss på nedanstående adress. Märk kuvertet 
”Skriv till mig”. Glöm inte att hitta på en signatur, och att skriva 
din adress, dit vi kan eftersända de svar som kommer in. Det 
går även bra att maila till brev@reumatiker.se

Svara på brev

Skriv ett svar, glöm inte din adress eller ditt telefonnummer. 
Lägg svaret i ett kuvert som du märker med vem som ska ha 
det. Lägg detta och eventuella andra svar i ett ytterkuvert till 
vår adress härnedan. Vi vidarebefordrar breven när vi får dem.

Reumatikertidningen • Box 12 851 • 112 98 Stockholm

S K R I V  T I L L  M I G
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Hej där skriv till lilla mig
Var finns det någon snäll och om-
tänksam man som kan förstå mig 
och min sjukdom (fibromyalgi). Jag 
bor mellan Kungälv och Göteborg, 
är 46 år, har tre tonårsbarn varav två 
hemma 16 och 18 år + två goa katter. 
Mina intressen är fiske, djur (ej rep-
tiler), promenader, husvagn och bara 
vara. Dina intressen är matlagning? 
+ mina intressen. Kanske är du också 
duktig på att massera ömma leder. 
	 Även tjejer får skriva om ni vill. 
Jag vill ha brev från både gammal 
och ung, tjej och kille.
	 PS. Du som varit på Vintersol, 
skriv gärna också, skulle gärna vilja 
åka dit.
	 Hoppas på många svar, gör

”Pipus”

Vänner sökes
Jag är en 46 årig kvinna från Blekinge. 
Har kronisk värk, är singel utan barn. 
Är intresserad av naturen, läsa, blom-
mor, trädgård, resor m m. Skriv gärna. 
Jag kan nås också via mail.

Ensam

Trevlig välvårdad man sökes
Jag är en tjej på 57 år som bor i förort 
norr om Stockholm, Jag har fibromyal-
gi och besvär med ryggen och händer-
na. Jag promenerar mycket och tränar 
regelbundet så jag är ej överviktig.

Fyrtiotalist

Brevvänner sökes
Jag är en kvinna på 57 år som har 
fibromyalgi. Vill ha brevvänner i alla 
åldrar som har någon sjukdom. Var i 
landet ni bor spelar ingen roll. Alla 
är välkomna att skriva till mig. Mina 
intressen är läsa lite, lösa korsord, 
skriva brev, mina vänner och lite av 
varje. Hoppas många vill svara mig.

Örebrokvinna – 57 år

Glad väninna sökes
Tjej/kvinna 50+ i Alingsås med di-
agnos fibro söker en positiv och social 
kompis (ej lesb.) för trevlig samvaro. 
Gärna promenader ev. stavgång eller 
en fika på stan. Du måste tycka om 
djur, själv har jag en katt. Ta chansen 
att svara, kanske du kan visa mig 
runt i Alingsås, jag är nyinflyttad i 
denna ljuvliga lilla stad!

Förhoppningsfull

RA kontakt
Jag är en kille på 47 år som bor i Piteå. 
Men har råkat ut för ledgångsreuma-
tism, har haft det i fyra år. Önskar 
komma i kontakt med en tjej i lik-
nande situation. Jag är rök- och spritfri. 
Intressen: sola, bada, matlagning m m

Skytte

Brevisar önskas!
Är en tjej 39 år som har haft fibromy-
algi sen 2004. Har även fem barn.
	 Vill gärna komma i kontakt med 
liknande kvinnor (behöver dock ej ha 
samma sjukdom) när det gäller sjuk-
dom-familj m.m.
	 Vill ha riktiga brevänner.
Intressen: barn.djur, kläder, bio, resor, 
musik, dans, m.m. Skriv så ska du se 
att vi blir vänner.

 Fibromamma.

Maila Thailand
Jag är en gammal reumatiker som rå-
kat dra på mej en en del elände genom 
åren,  för lite skonsammare leverne blir 
det nu vintermånader i Thailand,  tror 
det är 20:e året nu.
	 Skulle vara trevligt med någon 
dam runt 65 för utbyte av tankar om 
det mesta som livet ger av + och -.  Är 
nykterist och no smoking men har just 
lyckats (tror jag) lägga snusdosan åt 
sidan för gott.
	 Mina fingrar föredrar kontakt via e-
mail. Välkommen med några rader och 
MÅ GOTT!

Vintersvalka

Vanlig tjej söker man
Jag är en i mitt tycke vanlig tjej född 
1954 och bor i landets södra del. Det 
skulle vara roligt att lära känna en 
man som har ungefär samma intres-
sen som jag. Mina intressen är inte 
dans, men att vara ute i naturen, äta 
gott, resa och annat som förgyller till-
varorn. Stämmer det? Fatta pennan 
och berätt mer om dig. 

Kajsa 
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Skriv till mig
Är en kvinna på 49 år. Har fibromy-
algi + en del andra ”krämpor”. Önskar 
brevvänner som är ärliga och snälla. 
Har fått nog av falska och manipule-
rande människor. Någonstans i Sverige 
måste väl du finnas? Man som kvinna. 
Hör av dig, så lovar jag att vi skall göra 
något bra av livet. Man måste inte vara 
”torr och tråkig” bara för att man är 
sjuk och har kommit upp i medelål-
dern. Tänk dig en utlandsresa vid en 
varm solig strand.

Det måste hända något adaptivt
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Kramgo man sökes
Glad och ungdomlig tjej, snart 60 år, 
sjukpensionerad, söker lång, varmhjär-
tad vän i samma ålder.

Helst i Sörmland

Förväntan
Ett nytt år är inne. Vad månne det föra 
med sig? Kanske brevvänner från syd 
till nord. Detta önskar gift kvinnlig 
pensionär utan barn. Vi kan utbyta 
många tankar per brev eller e-mail.

Intet är som väntans tider

Social fobi
Söker kontakt med andra som också 
lider av social fobi. Har tidsbegränsad 
sjukersättning och tycker att dagarna 
är långa samt ensamheten jobbig. 
Skulle bli glad om någon vill skriva 
och dela med sig av sina erfarenheter.

Hoppas på svar

Sökes tjej eller kvinna
Du ensamma tjej eller kvinna som sitter 
ensam, vill du ha en kompis som gillar 
fiske, naturen, marknader, resor inom 
landet eller vad plånboken tål. Är du 
blyg eller har andra saker som plågar 
dej, svara då. Musik är ett till intresse. 
Är nykterist, snusfri, röker inte.

Kompisar 2007

Brevvänner sökes!
Jag är en 33-årig tjej som i nov 2005 
fick diagnosen RA. Är en glad och so-
cial tjej, gillar att skriva dikter, kåserier 
och andra texter. Gillar att sjunga och 
läsa böcker. Nästa sommar flyttar jag 
till Harbo och söker nu nya vänner där 
uppe, med eller utan RA eller andra 
krämpor. Bra om du bor i Uppsala med 
omnejd. Må så gott! Flyttfågel i Småland 

Prata om artros
Är ensamstående mamma på 50, job-
bar heltid och har ungar kvar i boet, 
lever ett ganska gott liv med hund, 
katter och vänner, men ingen som har 
artros. Alla är friska och krya, och jag 
har bara en klump i magen över alla 
frågor som nu har dykt upp. För min 
artros har nyligen blommat upp.
	 Vill så gärna ha nån att prata med 
om detta, nån som vet mer och har 
erfarenhet av det här. Tjej eller kille, 
ålder eller utseende spelar ingen roll. 
Hoppas på framtiden. Lilla biet

Boråsfolk
Jag skulle vilja ha kontakt med folk 
från Borås.
	 Jag har ingen diagnostiserad sjuk-
dom, men det misstänks att jag har 
någon systemsjukdom. Jag skulle vilja 
ha kontakt med människor för att få 
bra råd om hur man kan göra för att få 
livet att bli bättre, bra läkare. Även ha 
någon att skriva till, ventilera sig. Så 
klart får du gärna skriva till mig med, 
med frågor och tankar. Kille eller tjej 
spelar ingen roll, huvudsaken du bor i 
Borås. liljekonvalj78

Barnreumatism
Jag är en tjej på 17 år som skulle 
vilja ha någon att prata med som har 
samma sjukdom som mig, jag har 
barnreumatism.

Emeli

Guldkant
Finns det någon som vill förgylla min 
dag och sätta guldkant på tillvaron?
Fatta genast pennan och hör av er. Jag 
är en 47-årig tjej från Stockholm. För 
det mesta glad & positiv. Men period-
vis har jag ledbesvär och nackvärk.
Mina intressen är bl.a. läsa, lyssna på 
musik, lösa korsord, brevskrivning, 
naturen. Alla får svar. sn_59

Polymyalgia 
Jag vill gärna brevväxla med någon 
som har Polymyalgia Reumatica, vore 
intressant att utbyta erfarenheter med 
någon som vet vad jag pratar om.

Rånja

Trött på ensamheten
Jag söker en kvinna som liksom jag 
är trött på ensamheten. Jag är 63 år 
och har Bechterews sjukdom. Du som 
svarar bör helst bo inte alltför många 
mil från Gävle. Svara antingen med 
brev eller mail. Min mailadress:hans-
olof@gavle.to

Gävlebo


