UNGA REUMATIKER [0
L-: o~ = e

18 barn med varsin medfoljande fordlder deltog pa &rets
barnldger. Vi dkte gemensam buss ut till konferensgrden
Sanga-Siby utanfor Stockholm. Forvintansfulla och blyga
satt barnen under middagen. Efter lite information om hel-
gen blev det en hyfsat tidig kvill for de flesta.

Programmet under lordagen var intensivt med forelis-
ning av likare som start pd dagen. Barnen fick egen tid att
prata med likaren och stilla frigor till honom. Stefan fick
svara pd frdgor om han sjilv suttit i rullstol ndgon ging eller
om det dr svart att bli doktor.

Barnen hade ett eget rum dér de pysslade och lekte lekar
tillsammans. Sjukgymnasten pratade for bade forildrar och
barn samtidigt, hon tipsade om olika hjilpmedel och lirde
dven ut en massage-saga som fordldrarna gjorde pd barnens
ryggar, sedan fick barnen gora samma saga pa fordldrarnas
ryggar. Sjukgymnasten hade dven ett gympapass for barnen.
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lite om hur de jobbar och om olika projekt och aktiviteter.
Forildrarna hade schemalagd tid att prata med varandra

for att byta erfarenheter, vilket uppskattades av alla. Under
tiden gjorde barnen egna energidrinkar, som forildrarna
smakade pd med blandad fortjusning. Pa kvillen gick barnen
en skattjakt tillsammans och efter att skatten hittats s lekte
barnen hela kvillen. Ndgra spelade biljard, andra pingis men
att bara springa runt var ocksa roligt.

Den tredje och sista dagen fick forildrarna lyssna péd en
dietist som berittade vad for slags mat som kan vara bra for
reumatiker. Fisk, notter, sallad och gronsaker var ndgra saker
hon podngterade. For att 3 lite frisk luft och miljdombyte
gick vi ut i den fina naturen och lekte lekar tillsammans.
Efter en mycket lirorik och givande helg var det bara utvir-
dering och hemfird kvar. Vi sa hej da till vira nya vinner
och satte oss pd véra tag eller flyg hem igen.

Telefon: 08 — 605 82 70  Email:
Fax: 08 — 605 48 80 kansliet@ungareumatiker.org
Hemsida:

www.ungareumatiker.org



Unga Reumatiker

pa allas lappar

Unga Reumatiker har tagit fram ett hirligt lippcerat.
Lippceratets hylsa ér cerise med Unga Reumatiker loggan
trycke i svart.

Pris: 10 kr + porto.

Vid fragor kontakta kansliet. Du hittar fler produkter

i vir shop pd www.ungareumatiker.org
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Tjena biolovers!

Kom igen nu! Grabbar!! Tjejer!!! Har finns en hel hg med biobiljetter som
bara vintar pa att delas ut. Du ska vara under |8 for att vara med och tivla.
Och hidr menar jag 18 ar, inte |8 decennier som en del verkar tro.
Hur gor du da? Jo, skriv ner den ritta raden pa fragorna hérnere, pa ett vykort
till Reumatikertidningen, box 12 851, | 12 98 Stockholm. Mark kortet ”Nu ska
jag ha den dar jamrans biljetten!”.

MiniMax

I. Nu har det kommit en ny Bond. Vad heter skadisen?

a. Roger Daltrey b. Daniel Craig c.James Craigh

2. En boxare dr ater aktuell pa bioduken.Vem?

a. Knocky b. Balboa c. Stallone

3. 14 ar, forst tecknad figur, sen TV och nu pa bio?

a.Amy Diamond b.Rosa c.Jenny

1.The Holiday bjuder pa tva stjirnor.Vilka?

a. Law och Diaz b.Washington och Kilmer c. Streep och Tucci

2. Kirsten Dunst spelar prinsessa, vad heter prinsessan i fornamn?

a. Marie b. Anette c. Mary

3. Filmen Shortbus bjuder pa ett kidnt namn i en av rollerna.Vem?
a.).Bond b. C. Nolan

c.].lrons

Unga Reumatiker har ett nyhetsbrev som
skickas ut regelbundet med de senaste

Bestall

nyheterna inom organisationen.

nyhetsbrevet

Ar du intresserad kan du anmila dig
genom var hemsida www.ungareumatiker.

Sara Hjalmarsson
ordférande

Varje mote har en mening

Vi méter ménga minniskor varje dag, vissa trivs
vi tillsammans med och vill girna triffa fler
ganger. Andra minniskor trivs vi inte lika bra
med men vi miste indd fungera tillsammans

i skolan, pd arbetet, inom sjukvarden eller i
vardagen.

Det finns teorier om att vi har ndgot att
ldra av varje minniska vi méter. Jag tror att det
stimmer, dven om det kan vara svirt att inse det
ndr man moter en minniska man inte trivs med.

I skolans virld triffar man olika typer av
ldrare, vissa minns man linge efterdt och andra
glommer man nistan direke.

Nir man lever med sjukdomar triffar man
madnga olika minniskor inom virden, de flesta
far man ett stort fortroende for men med vissa
fungerar det inte. Ndgra ginger har jag sjilv
tagit initiativ till att byta virdgivare. Precis som
vi patienter ir olika finns det givetvis olika per-
sonligheter inom sjukvéirden som har sin variant
av professionellt bemétande.

Jag har kommit fram till att jag foredrar
sjukvérdspersonal som jag kan ha en dialog
med. Jag vill f4 tdnkbara behandlingsalternativ
presenterade, girna med en vetenskaplig bak-
grund innan jag fattar mict beslut. En annan
patient skulle kanske uppleva den informationen
som diffus och utan ndgra konkreta forslag.

Ibland mdste man méta minniskor som inte
tillhor “favoriterna” inom vérden, pa arbetet
eller i skolan men forhoppningsvis har dven de
motena en mening. For det finns ndgot av lira av
varje mote, bdde de bra och de déliga.

Ny hemsida

Riksorganisationen Unga Reumatiker
har utvecklat sin hemsida.

Vill du ta del av resultatet hittar du
hemsidan pa www.ungareumatiker.org

org under rubriken ”Fér medlemmar”
eller skicka ett mail direkt till adressen

nyhetsbrev@ungareumatiker.org.
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