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Mat ar kultur

Kosten &r viktig for reumatiker. Ratt
ndring i rdtt proportioner. Men jag tror
ocksa att matmiljon har sin betydelse.
Vilket i sin tur ytterligare talar for att
resor sdderut ar bra for reumatiker.

Matkulturen &r ndmligen annor-
lunda beroende pé var man ater. Att 4ta
ute i Italien och Spanien ar fin kultur,
men ett restaurangbesok i Finland &r
inte ndgon speciellt kul tur. Atminstone
inte av mitt senaste besok att doma.

| Finland &r det sa att om man
bestéller in mat sa blir koket helt
paralyserat. Finnarna &r egentligen bara
snabba med en enda matrétt, en in-
hemsk korv som de kallar for kosken-
korva. Bestaller man in renskav sa blir
det problem. Servitrisen tar visserligen
upp bestélliningen, men nér hon kom-
mer ut i koket...

— Det ar nagra idioter dérute som
bestéller mat. Renskav.

— N4, va séger du! Sldng in en
inhemsk korv sa lange sa far vi se. Har
nagon sett en kock?

En sddan har man oftast sett, men
inte i nérheten utan i grannbyn. Dér
vacks han, klés pa och skjutsas i ilfart
till restaurangen.

— Va ere om, muttrar han.

— De ska ha renskav, svarar servitri-
sen i en gall ton, pa vag ut med annu
en korva till de hungrande gésterna.

— Ah vi som inte ens har en ren och

skava av, konstaterar kocken, ropar till
servitrisen att hon skall friga om gas-
terna vill ha nagot att dricka samtidigt
som han forsvinner ut genom dorren
med en osthyvel for att skava.

En gang sag jag en kock med ost-
hyvel och metspd samt mjélkspann.
Antagligen hade han fatt en dubbel-
bestallning.

Det var i det hér laget som en
kompis till mig, antagligen for att déva
hungersmdrtorna samt lugna ner sina
nerver, bestallde in "Hovméstarn, en
fyra whisky tack.”

En sadan bestallning tas emot lite
olika, beroende pa vilket land man ar i.
I Ryssland tar man in den vodka man
har, i USA undrar man vad det ar for
mérke, i Norge siger man att apparaten
tyvarr &nnu inte puttrat fardigt.

P& Englands pubar blir svaret att
den sorten &r inte sponsrad pa detta
stalle, i Sverige far man visa check-
kontot forst, for att visa att man har rad.
Sedan halls den upp, fast bakom bar-
disken sa ingen ser att restaurangen
serverar sant. Darefter smygs den upp
pa bordet, med en skylt "endast appel-
juice ” runt halsen eller med en harkling
fran gasten om det medicinskt riktiga
att svepa denna fyra.

| Spanien far man den upphalld fran
en flaska som det stéar lattvin pa. | Fin-
land fungerar det som det ska. Min
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kompis fick sina fyra whisky, uppradade
framfor sig.

De finska restaurangerna fungerar
precis som Clearasil. De svélter ut
finnarna, som far sasa omkring mellan
matstéllena, utmdrglade men otorstiga.

Det nya franska koket var inte
mycket battre. En van bjod hem mig en
gang, till nagot som han kallade for det
nya franska koket. Men vad jag kunde
se sa var det samma gamla kék som
alltid. Nagot nytt och dyrt maste han
trots allt ha kopt, for matportionerna
var eldndigt sma. Jag fick ga hem och
steka mig en liten surprise ur min
favoritbok, "Blodpudding pé 20 olika
satt”. Det dr en bok som &nnu bara
existerar i en matlagande faders fantasi,
men den ar bra.

Den innehaller hojdare som blod-
pudding sauté, (brodrostad blodpudding
fangad i luften), blodpudding ra ta ta
ta taa (i pyttform) samt Poudding de
blood fantasie. Det sista en liten speciali-
tet med hemliga ingredienser och ananas.

Jag vet att det finns kulinariskt
inriktade personer som invénder att en
rabiff eller mor biff slar det mesta, men
jag vill inte ha varken rattkott eller
mortkott dver mina ldppar.

Och darmed pasta.
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