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Olivias hast ar
hennes kurator och coach

For Olivia Schell ar tolvarige islanningen Helmingur bade
kurator, sjukgymnast och coach. Helmingur &r hast och en
talmodig lyssnare. Hans varme och rytmiska rorelser lindrar
varken och mjukar upp Olivias stela leder. Och han tvingar
henne till aktivitet. Varje dag.
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Har man en egen hist gér det inte att
smita undan, siger hon. Histen maste
ridas och skotas om varje dag, sd man
maste hélla igdng.

Olivia Schell fick diagnosen
barnreumatism ndr hon var elva ar. I
dag dr hon 21 ar och tackar ridningen
for att hon kan leva ett aktivt liv.

— Utan ridningen hade jag nog inte
statt pa benen idag. Den har betytt
oerhort mycket, bade fysiskt och
psykiskt.

Det ir svart att tro att denna aktiva
histtjej faktiske sact i rullstol for tio ar
sedan. Nir jag ber henne karaktirisera
sig sjilv svarar hon att hon envis och
genomfor det hon bestimmer sig for.
Men lidgger snabbt till att hon ocksé
kan vara lat och skjuta upp saker. Fast
inte med ridningen. Dir har hon till
och med lyckats fd pojkvinnen Jonat-
han att bérja rida. Och dessutom tycka
att det dr kul.

Trots att Olivia ibland haft s8 ont
att hon inte sjilv kunnat ta sig upp pé
histryggen, har hon inte avstitt frin
att rida. Hon vet att det gor gott.

Smartan slépper

— Man fir ta det lite forsiktigt forst,
men efter en halvtimmes ridning
brukar smirtan slippa. Det ir rena
friskgymnastiken. Friskgymnast dr
forresten ett mycket bittre ord dn
sjukgymnast, skrattar hon och klappar
om Helmingur i stallet i B6 i Gote-
borg.

— Det bista dr att man mar s bra i
sjilen ocksd. P& histryggen ir jag lika
bra som alla andra. Jag rider pd samma
villkor som de som ir friska. Den
kinslan ir viktig, eftersom det ir sd
mycket annat som sjukdomen hindrar.

Som liten var Olivia en aktiv tjej
som gillade att rora pd sig. Hon red,
gymnastiserade och simmade. Nir hon
var nio ar stukade hon foten under en
gymnastiklektion. Men foten ville inte
lika och det visade sig att hon hade
fate en spricka i ledbandet. Foten
gipsades men blev inte bittre. Istillet
svullnade hela benet upp och Olivia



fick hog feber.

— Det var forstis ett skov, fast
ingen forstod det d&. Nigra &r senare
kom fler tecken. Jag fick ont i en
tumme och handleden svullnade.
Senare fick jag fruktansvirt ont i
hoften. Den laste sig helt. Till slut
gjorde det ont dverallt. Jag bara skrek
och kunde knappt réra mig, si jag var
tvungen att ha rullstol.

Envis tjej

Olivia blev inlagd pd
barnreumatologen pa Ostra sjukhuset.
Dir fick hon anvindning for sin
envishet.

— Jag var tolv dr, lag pa
barnreumatologen pa Ostra sjukhuset
och hade fruktansvirt trikigt. Varje
gdng sjukgymnasten frigade vad jag
helst av allt ville gora, sa jag att jag
ville rida. Och varje ging fick jag hora
att det inte gér. Det var trottsamt.

Sérskilt som jag visste att jag skulle
behova tillbringa mycket tid pd
sjukhus, kanske under flera 4r.

Men Olivia gav sig inte. Hon hade
ridit tidigare och hon hade hort talas
om att ridning dr bra rehabilitering for
handikappade. S8 hon bestimde sig for
att skriva brev till sjukhusledningen
och soka pengar till en ridgrupp for
barnreumatiker. Hon skrev till
reumatikerféreningen ocksi. Bade
arbetsterapeuten och sjukgymnasten
stodde hennes ansdkan. Olivia fick
pengar och ridgruppen kunde starta.

— Vilken lycka nir vi red ut forsta
géngen. Vi var sex-sju kompisar frin
sjukhuset som fick rida pé tur med
islandshistar var 14e dag, minns hon.

Islandshistar dr speciellt bra att
rida for reumatiker, anser Olivia. De ar
mjukare dn andra histar, har inte
samma utstickande ryggrad. Och s&
har de sin speciella gangart - tolt —

som dr sirskilt skonsam for lederna.

— Man studsar inte som pd andra
histar. Act rida pd en islinning dr som
att flyta fram, med mjuka, rytmiska
rorelser. Allra bist dr det att rida
barbacka. D3 fortplantar sig virmen
frdn histen direkt upp i hofterna. For
att underlidtta ridningen kan man
anvinda en sirskilt skena for armarna.
Sddan kan man f8 hos arbetsterapeuten.

Blev ridinstruktor

Olivia fortsatte att rida tillsammans
med andra barnreumatiker. 1998 blev
hon ridinstruktdr nir forildrafo-
reningen for Unga Reumatiker i
Goteborg kopte in en egen ridhist for
pengar som samlats in av Goteborgs
Rotaryklubb.

— Det var en bra verksamhet, men
tyvirr blev histen sjuk, sd vi blev
tvungna att ligga ner forra dret. Men
ménga av barnen har ind& fortsatt att
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rida och det ir det viktigaste.

Olivia Schell 6nskar att alla barn-
reumatiker skulle f mojlighet att rida
och hon tipsar om ett alternativt sitt
att skaffa “egen hist”.

— Ar man en grupp kan man
kontakta en ridskola och be att fi ha
en hist pd s kallat halvfoder. D4 dger
man inte histen, men skoter om den
och betalar hilften av alla kostnader
for foder mot att man alltid fir rida
samma hist.

Forutom friskgymnastiken ir det
bra for sjilvforeroendet att rida, siger
Olivia. Hon vet vad hon talar om.

Sjukdomen tvingade Olivia att vara
borta frin skolan under stora delar
delen av hogstadiet. Hon var ofta sjuk
och det tog flera timmar varje morgon
att komma igéng, sa stel var kroppen.
— Det var vildigt deprimerande.
Och inte blev det bittre av att stin-
digt behova hjilp och bli mer bero-
ende av fordldrar i en dlder nir man
egentligen ska frigora sig frin dem.
Ibland kindes det som om jag hade
forpassats tillbaka till babystadiet.

Djur ar fantastiska

Da var det skont att ha ett djur att
anforero sig dt. 1994 fick Olivia ocksé
en hund, labradortiken Emma.

— Det dr psykiskt bra att ha ett
djur ndr man inte mar sa bra. Jag var
tvungen att gd ut med Emma varje
dag och det var jittebra. Och sd kunde
jag prata med henne om allt som
gjorde ont och var besvirligt. Hon
tjatade inte och hon var aldrig sur.

Vid sidan av ridningen dr hundar
en viktig del i Olivia Schells liv idag.
Tillsammans med sin mamma foder

hon upp labradorer och héller hund-
kurser.

— Jag har fétt tillbaka mitt sjilvfor-
troende och mér bra av att ta en dag i
taget, sdger hon och berittar att hon
snart ocksd har ldst ifatt gymnasiet och
planerar att ldsa psykologi pa universi-
tetet. Denna envisa tjej tinker sig en
framtid som beteendevetare. Hon idr
intresserad av ledarskap och gruppdy-
namik och vill andvinda sina erfaren-
heter i ett kommande yrke.

— Béde i skolan och i vdrden behovs
mycket mer kunskaper om hur det att
vara barn och ha en reumatisk sjuk-
dom. Det vill jag girna bidra till,
sdger hon.

Text Lotta Tillstrom foto Anders Arhammar

Kontakta garna Olivia
om ni vill ha hjalp eller rad nir

det giller ridning. Tidningen
formedlar kontakten.

Annons
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