— En dikt Diktrubbe
< Frusen sitter jag har. Nu nalkas ater en milstolpe i mitt liv
— Tittar ut,vinden drar och sliter i varat trad. manga kan tycka det ar tidsfordriv
ae Molnen blir morka,regnet kommer. Trots det fortsatter jag att soka
Morkret lagger sig efter nat som mitt hopp kan 6ka
:<E Jag sluter mina 6gon,later min sjal fara. nu sitter jag fast i en sits som kanns svar
— Jag far igenom europa,vinden s& kall,men min sjal s& varm. ska det fortsatta i ytterligare manga ar?
Jag ser nakna trad far blad,gréna dngar jag ser. Qe o5 . .
L Kontinenten jag korsar,vinden blir varm. JS? G fitf t': 28 Iakarg Jag_!
Havet sa blatt,vinrankor fulla med druvor. - Sn?rt ar et av, el c
= Folk sa glada och varma.Har vill min sjal stanna. \{ISSt arman r.].ojd o CharTsef‘ man fatt
till doktorbesok efter att i ko ha statt
o<( maria el En resa i kyla & manga Ié?ga mil
(ae det kan inte hjalpas, jag far skjuts med bil
LL .. . Ménga kast mellan fortvivlan & hopp
Tldlg host har det varit under sista arets lopp
(a'e ) ; En diagnos, jo ett namn pa mina besvar
LLI Hostsolen sticker det har jag, men inte ndjd jag &ar
som en vass knivsegg. for vad kan jag gora med kroppen min
— I morka grenverket darrar regndropparna den klarar inget nér vérken satter in
¢ som pa en smyckad men orolig handled )
Vresrosens nypon lyser, &nnu trotsigt roda. Inget jobb som det ser ut
— Men sommaren kénns s& avlagsen. klarar jag av nr kroppen ar “slut”
() Kylan s& nira. Att stada & tvatta, skota mina barn
Det 4r tidig host. funkar inte nar armar & ben &r som garn
det vérker, den skakar, jag kan inte sova
Ingrid Ekman-Andersson att man blir arg, o ja det kan jag lova!
o "
Sma skarvor Att vara social, lycklig & glad mamma
H H n det vore en drém,men jag ar inte den samma
I min Sjal Nu &r jag trott & standigt varksam person
| vardagens centrum var jag trygg =orm hopp_as £ under Yi” pa livet fA reson
och allting flot som vanligt jag vill bli som forr”, ja vara som andra
lugnt och stilla jobba, sova, simma, kanske orka vandra
med arbete och fritid i lagom Pendeln Svénger Att d& fa liv med ny kvalite
blandning. det vore fér mej en bra idé
Forandringen drog in i vart liv annu, erpellan manga me_d Ii_ka symtom & besvar
och med sina skarpa lugnet fore stormen kanner sej misstrodd, ingen ser vad det ar
och oron fér stormen. det syns inte med 6gat, inte heller i test

vagtandade, kanter

T e A att forskare ska hitta bot, det vore ju bast

Ingrid Ekman-Andersson ) o e i . .
Vem vill ma daligt, minnet &r kort, -vad, nar?!

en standig vark & besvar av olika karaktar
Sa jag hoppas av hela min sjal

att myten om sjukan nu tas ihjal

det &r inget i huvvet eller nagon allergi

Vi blev bada sjuka
fast pa olika satt

vi hade ibland svart
att forsta varandra.

Bada gick vi hemma hela dagarna nej, sjukan jag ocksa har ar fibromyalgi...
och ingen av oss
orkade med sig sjalv Hypermorsan
I&ngmindre den andra. . .
’ Fibromyalgi!
De orden
som d& sades Jag kanner dig sa val.Ditt namn &r fibromyalgi.
samlades som En dag for manga ar sen bosatte du dig i min kropp.
sma skarvor i min sjal. | borjan kénde jag obehag, jag visste ju inte vem du var.

Du stéllde till med en massa besvar.

Du smog dig pa,och steg in i min kropp utan att be om lov.

Du bosatte dig i min kropp,och smértan vart kronisk.

Du har bott hos mig i 10 ar, men du har inte blivit min van.

jag har s& smatt borjat acceptera dig, och lart mig leva med dig.

Nu har &ren gatt och vi har bada
forandrats och forstatt

att orden var bara ord

och inte avsedda att sara.

Jag alskar Dig Men &n har jag mycket kvar att lara.
trots alla dina krampor jag har s& svart att forlata att du bosatte dig hos mig.
och jag hoppas att du dlskar mig jag saknar mitt gamla jag.
trots mina sjukdomar och fel. Den glada tjejen, som var nyfiken pa livet.
Mona Carlsten jill-mari.jansson
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Snart

Trots att det ar vinter ute
finns inom mig

en drém om sommar

dar angen star i blom

med humlesurr och fagelsang.

Jag géar skogsstigen fram

och solen lyser

pa trassliga harvor av silvrig mossa
och luften doftar av tallbarr

och regn.

Regnet faller

genom solens sista stralar
i silverstrommar

ner genom tradens
mosstyngda grenar.

Snart blir drémmen sanna

och jag gar ater

pa skogsstigen

och ser dagens sista solstralar
falla som dimma genom grenverket.

Mona Carlsten

Solen i livet

ROnnarna star har

med réda bér och gula blad
Det ar disigt och grétt
hésten har kommit.

Snart bryter solen fram
stralar intensivt

som den inte gjort

pa hela sommaren.

Sa blir det

nar jag hor

era springande steg
och glada skratt.

Jag alskar er bada
for mig ar ni solen i livet.

Mona Carlsten

Ar det av skrack?

For en stund,

tyckes min egen smérta,
nastan som férsvunnen

i World Trade Centers
rykande forintelse.

Men sedan kom skracken!
Skracken for det kommande?
Just denna host

har mina leder

blivit sa stela.

Ar det av skrack?

Ingrid Ekman-Andersson

Ingen ser mig

Ingen ser eller hor mej
men du kanner

hela tiden av min narvaro
Da stormen

dragit sej tillbaka

och du antligen fatt andrum
attackerar jag hela ditt vasen
Jag ar din ovantade

och objudna gést

Odet sléar inte blint

av mej ar du utvald

| borjan sa forsokte du

att ignorera mej

och hoppades att jag
skulle dra

Men icke

forsok du bara

att 6vertala dej sjalv

att jag bara ar din inbillning
Lycka till

Du som var sa full

av energi

och alltid hade

s ménga bollar i luften”
ar nu

fullkomligt utmattad

En depression kanske?
Majligen pa grund av

allt jag varit tvungen

att stélla in

Det vérker

i hela kroppen

Jag vaknar

trottare

an trott

Du later ju sa pigg pa résten
Va?

Ursékta,

vad pratade vi om

Joda,

lite piggare ar du nog allt
Jag kan inte samla mina tankar
som rusar at alla hall

Spar

Vad lamnar du for spar
till dina barn och barnbarn
nar du genom livet gér ar slut

Ar dina spar
nagot for andra att folja
eller vill du dem helst délja

| ett slutet hjarta
kommer ingenting in
och ingenting ut

Att dina spar
kan leda en enda
vilsen manniska ratt

likt kulorna ur en kulpase
Jaha,

vad var det vi bestdmde ?
Snacka om

att ge ett nonchalant intryck
Dej har man ju

mist kontakten med

Ar trott

pa min egen uppenbarelse
Grips av

sjalvdmkan och frustration
da jag inser

Dej maste jag lara mej att leva med
under resten av mitt liv

Odet ser med full klarhet

min kroniska sjukdom

har lart mej

att uppskatta

det jag forut inte sag

och bara tog

for givet

Jag dansar barfota och

vilt omkring

med mina barn

pa en sommarang

Jag hor ungarnas skratt och
faglarnas sang

Kanner gréset mot mina
nakna fétter och

dofter av hégg och syren,
nyslaget gras och vat asfalt
Lever genom mina barn
deras lycka ar min lycka

De slipper ha en mamma som
standigt ar trott och inte orkar
Kéanner sorg och bitterhet
dver min kroniska sjukdom och
en vrede mot mig sjalv
Lyckan kan fas utan dans
den &r inte ouppnaelig och utanfor
min kapacitet

Ar trygg i att anda

racka till

Chatarina "Chattis” Johansson

Men om du levt pa sa satt
nar din vandring pa jorden

D& har DU inte levt forgaves.

Mona Carlsten

REUMATIKERTIDNINGEN 2 - 2002 27



