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Fran distrikt och féreningar

Har det hant nagot darhemma, i foreningen, distriktet eller intresse-
organisationen? Kanske nagot som skulle vara roligt att dela med sig av till
ovriga Sverige? Nog sas det val nagot intressant pa métet, och hur var det
med uppvaktningen hos kommunalradet?
Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen, Box 12 851, 112 98
Stockholm. Och glém inte bilderna, ibland séger de mer &n tusen ord!

Ostersund:
Invigning av Reumaaret

Det var stort drag vid invigning av
Reumadret i Republiken Jimtland.
Forst holls ett grupparbete med 80
apotekspersonal och distriktet, direfter
en middag for 120 personer pd vackra
restaurang Hov pd Jamtli-tema 40 tal
och ransoneringstider, damer fick bara
dricka 7.5 cl och herrar 15 cl. Invig-
ning av presidenten i Jimtland Evert
Ljusberg med mycket skratt och
musik presidenten tillsammans med
Hoven-Droven som underhéll framdte
natten.

Distriktet berémdes av Apotekets
samordnare och av kommun och
landsting och fick ta emot checker pa
sammanlagt 15.000 kronor.

...och efterdt hade de flesta kramp i
skrattmusklerna.

Harryda:
Sondagsoppet pa
apoteket

Virt apotek Bldvingen stillde upp
dorrarna sondag 27 jan. for invig-
ningen av Reumadret. Banden, ett
ljusgront och ett morkare gront, knots
ihop av kommunalrddet Ing-Marie
Samuelsson. Efter tvd timmars &ppet-
héllande med information, tipsfrigor
o. Kaffe med dopp till alla besokare
satte sig Reumatikerforeningen
Hirryda och apoteket Blavingens
personal ner och drack kaffe och &t
semla tillsammans.

Bittre kan vil samarbetet inte
bérja ,eller hur?

Norrképing:

Reumaadret 6ppnades med foredrag

Reumadret invigdes officiellt i Norr-
koping av apotekschef Birgitta Kallen-
bick vid sjukhusapoteket i Norrko-
ping. En stor skara hade moct upp for
att lyssna till vad &ret innebir, vad
Apoteken har satsat pd och vilka
resurser de har.

Landstingsvirlden representerades
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av Billy Gustavsson. Ndgra som
verkligen syntes var ett flertal av
foreningens 28 reumadrsarbetare, som
aret till dra och for att ingen ska undgd
att se dem var de dn befinner sig,
blivit vil utrustade med kepsar, T-
shirts och halsdukar. Och givetvis allt
prytt med Reumatikerforbundets

logga. Som spindeln i nitet, och den
som sett till att allt gdce i 18s och att
allt kommer att fungera under 4ret, ir
foreningens vice ordférande Clary
Lindman.

Text Greta Thorén



Skara Gotene:
Kvinnohelg i Hultafors

Hosten 2001 var vi, sexton kvinnor
frdn Reumatikerforeningen Skara-
Gotene, pd en Kvinnohelg pa Hulta-
fors hilsocenter. Det var tre vackra och
givande brittsommardagar. Hultafors
hilsocenter dr beliget mellan Bords
och Goteborg och drivs av Adventiste-
rna. Hilsohemmets forebild ir
Skodsborg pa Sjilland.

Vi njot av starkande orebad,
vattenbassing, foreldsningar som t.ex.
Livskraft, Livskvalitet, Kirlekens
arstider, Musik och lyrik i hostens tid.
I Rorelsepoesin fick vi utveckla véra
kreativa sidor. Vi hade véra vackra
egentillverkade sidenschalar med i det
poetiska skapandet. En populir
aktivitet var kvillsgympa i vattenbas-
singen med efterfoljande ostbricka.

P4 lordagskvillen serverades rena
Nobelmenyn eller vad sdgs om {ol-
jande "KvinnoMeny”; Mustig soppa
pé skogssvamp med oststinger,
Marulkstournedo med gronsaks-
bearnaise och Duchessetoppar du
Noix, Papayakrona med exotisk frukt
och glass.

Ja, denna helg var revitaliserande

for oss alla och vi lingtar dit igen. Inte

sd konstigt eller hur?

Text Ulla Nyborg foto Maria Holm

Gavle:
Lev Val massa

Vi var med pé Lev vil missan i Givle
med en monter. Dir stod vi och
informerade om reumatikerdistriktet,
foreningarna och férbundet. Vi hade
enkiter med oss med fem frigor som
forbundet tagit fram. Under forsta
dagen var det 376 personer som
svarade pd dem, det var 109 som hade
alla ritt.

Missan var vilbesokt, var och
varannan bestkare bar pd vdra kassar
med det grona RRRRRRet och véra
handtag.

Dag tva var ocksg vilbesokt i var
monter, vi fick mycket berom f6r den,
vi hade dukat upp broschyrer, utstill-
ningen frén férbundet, samt tavlorna
som utstdllningsgruppen i Gévle-
foreningen tillverkat i sin studiecirkel.

Vykorten fran jimtlands distrikt
fanns med och de som ville fick ta
vykort for 2 kr per styck och ligga
pengar i insamlingsbdssorna.

Enkiterna var slut, likasa kassarna,
men vi virvade ca 15 nya medlemmar

under dessa tva dagar, sd visst dr det
virt att vara ute pd olika stdllen och
tala om att vi finns till.
Givleforeningen stillde upp under
bigge dagarna med mycket folk , det

behdvdes eftersom det var ldnga dagar.

Humlegérden fanns dér och dem
ville att vi skulle gora ndgot tillsam-

mans. Det blev sd att humlegdrden
bjod in ett antal personer som varit pd
klimatvdrd de tvd nirmaste dren i virt
lin. Och det blev en mycket lyckad
dag med ménga roliga minnen och
fotografier.

Roger Andersson
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Osterlen:

Studieresa till Halsingland

Ett 30-tal medlemmar frin
Reumatikerforeningen Osterlen gjorde
efter avslutade studier om Hilsingland
en resa dit.

Resan hade arrangerats av forening-
ens studieorganisator Elsa Blixt, och
var som vanligt vil genomtinkt.

Firden startade tidigt mandag-
morgonen den 25 juni med kurs
norrut mot Wiks Folkhdgskola ddr
forsta Gvernattningen gjordes. Pa
tisdagen stilldes firden mot Givle dir
studieorganisatoren frdn Reumatikerna
i Givle tog emot och informerade om
deras verksamhet. Efter lunch pd
Soderhielmska Gérden fortsatte firden
mot Bollnids Folkhogskola ddr vi
skulle 6vernatta under vér rundtur i
Hilsingland.

P4 skolan mottes vi av Rektor
Lennart Rosén som skulle guida oss
runt i Hilsingland. Onsdag och
torsdag gjorde vi utflykter i Hilsing-

land och tittade bl.a. pd lin-
beredningen i Vixbo, Trolldalen,
Stengéarden i Jirvso, Lillbabs Museum,
tunnbrodsbageri, Endngers medeltids-
kyrka, Dellenbygden dir vi triffade
bygdemalaren Bror Erik, stenen vid
Kungsgarden m. m.

Fredagmorgon limnade vi Bollnis

Folkhogskola och stillde kursen
soderut mot Trond kyrka och direfter
till Nathan Soderbloms Museum. Vi
fortsatte mot Gysinge Herrgard dir vi
skulle gora resans sista dvernattning.

Lordagmorgon fortsatte vi mot vira
hemtrakter och anlinde till Osterlen
efter en underbar resa pd 235 mil.

Stockholm:
Succé pa massan

Med ett digert program lockade
Reumatikerférbundet mdnga bestkare
till sin monter pa Allt om hilsan, den
stora hilsomissan i Stockholm.

P4 programmet stod bland annat
en debatt med socialministern, dir
Magdalena Fransson, ombudsman pa
reumatikerférbundet, som vanligt
forde fram reumatikerfrigorna pa ett
lysande sitt.

Annons
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Kalmar:

Politiker till Spenshult

Reumatikerdistriktet Kalmar lin
inbjod landstingspolitiker till studie-
besok pd Spenshult {6r att visa hur fin
vard och rehabilitering som ges pa vart
eget sjukhus. Vi ville med detta ocksd
visa att det finns en spjutspets att
tillgd som inte kan ges i egna linet or
att rehabilitera reumatiker.

Nistan alla partier hdrsammade vér
inbjudan, med var tvé sjukvards-
landstingsrad ett for socialdemokra-
terna och ett for kristdemokratema,
representanter for centerpartiet och
vinsterpartiet samt landstingets
handikappkonsulent. Delar av Reuma-
teamet frin Oskarshamn och ledamdo-
ter frén reumatikerdistriktets styrelse
deltog ocksa.

Vi fick forst en visning av sjukhu-
set med den nya tillbyggnaden,
varefter vd Staffan Zetterberg redo-
gjorde for drift och verksamhet pd
Spenshult. Klinikchef Ingemar
Pettersson gav gisterna en inblick i
vird och behandlingsarbetet.

Vira politiker blev mycket impo-
nerade av vért sjukhus och dess
verksamhet, de tyckte att man blev
frisk av bara den fina milj6 som var
runtomkring.

Resan foretogs med
buss som reumatiker-
distriktet bjod pé liksom
fortiring pd hemresan.

En heldag med politi-
kerna som gav ett positivt
resultat, fler virddagar pd
Spenshult.

REUMATIKERTIDNINGEN 2 - 2002
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Malmo:
Reumatikerféreningen

i Malmo 30 ar

Reumatikerforeningen i Malmé hade
30 4rs Jubileum, r 2001. Detta firade
vi lordagen den 20 oktober, pd Scandic
Hotell i Malmo med en tre rétters
middag, lotteri samt dans till Osters
orkester. Drygt 100 medlemmar
deltog tillsammans med en del in-
bjudna gister.

Men vad vore ett jubileum utan
utdelning av fortjinstmedaljer, det ir
alltid manga personers fortjinst att det
fungerar bra i en forening, men det

finns alltid de som gjort lite mer och
dirmed uppfyllet kriteriet for att i
forbundets fortjinstmedaljer, s dven
denna afton.

De som premierades var Artur
Sjogren, forgylle silver, Kerstin
Hermansson silver, Kerstin Granqvist
silver samt Bertil Andersson silver
sdrskilt inbjudna var Britta Mértens-
son, Inga Petersson och Ingeborg
Andersson som varit med och startat

reumatolog Cristina Book.

Forskningsbidraget dr tinkt att
anvindas till den omfattande kliniska
forskning som bedrivs pd reuma-
sektionen.

Reumatikerforeningen tillsammans
med Artur Sjogren.

Forbundets representant var denna
afton Mona Korts -Norden, som ocksa
delade ut fortjinstmedaljerna. Tillika
kunde foreningen utdela ett forsk-
ningsbidrag till reumasektionen vid
Universitetssjukhuset MAS. Bidraget
uppgick till 125.000 kronor och
mottogs med stor glidje och tacksam-
het av sektionens representant

Gert Igheden
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Finspang:
Hobbygrupp fixar vinsten

Reumatikerforeningen i Finspdng har en hobby- och
arbetsgrupp som pysslar med hantverk till det egna lotteriet
pé den drliga marknaden. I 4r blir det ett extra lotteri med
en storvinst, ett vackert quiltat lappticke i bld nyanser. Pd
fotot visar ndgra av medlemmarna upp konstverket. Eld-
sjilen bakom detsamma ir "flickan” i rott, Ingrid Anders-
son.

Trots virk i sina hinder dr hon fantastisk med ndl och
trdd. Initiativtagaren till hobbyverksamheten dr Margret
Andersson, duktig inom alla former av konsthantverk.

Solgard Swand



Karlshamn:
Hostresa till appleland

Reumatikerforeningen Karlshamn har varit pd hostresa dir
47 medlemmar deltog och resmélet var Kivik/Osterlen.
Forsta stoppet som gjordes var for att dta lunch pé
Ravlunda Brinneri, som ligger norr om Kivik. Firden
fortsatte sedan till Kiviks Musteri, didrefter tittade vi pd
Appeltavlan som var mycket vacker att se pa.
Eftermiddagskaffet intogs pd Brosarps Vigstation.
Sedan styrdes firden hemdt efter en mycket uppskattad och

trevlig resa.

Hultsfred vimmerby:
Nya aktiviteter testade

Vi har testat nya aktiviteter, varen -01
ordnades "Virflird for kvinnor”.
Foreningens kvinnor bjod in andra
handikapporganisationers kvinnor till
en kvill dir vi dgnade oss dt allt annat
dn troga motesforhandlingar.

50 kvinnor fick prova pa Qi Gong
under proffsig ledning, Munthers
Optik visade frisiga glasbgonbdgar
som ocksa fick provas och frin
kosmetikabutiken Florens doftade det
gott, virens nya makeupfirger prova-
des.

ABF inbjod oss till att slappna av

Carola Brorsson

med en god bok. En god sallad med
tillbehdr avnjots varefter kvillens
hojdpunkt var kommen. Féreningens
medlemmar visade hattparad med
hjilp av en modefirma som siljer
hattar och andra artiklar f6r det goda
utseendets skull, ménga glada skratt
klingade genom lokalen 4t dessa
attribut. Kvillen avslutades med den
vanliga kaffetdren, inget mote med
kvinnor utan kaffe.

En annan kvill i decembermérkret
ordnade foreningen en bowlingtriff for
bara herrarna i foreningen. Vi hyrde

bowlinghallen dir ett 15-tal herrar
triffades och lit kloten rulla i tre
serier.

Vissa hade spelat forut, for andra
var det premidr, inda slogs det en del
strikar av nybdrjarna. Bowling kan
dven en reumatiker spela d& det finns
hjilpmedel att rulla ivig klotet med.
Instruktioner gavs av bowlinghallens
dgare. Kvillen avslutades med en god
supé och ett glas 6l. Bdda dessa triffar
har upplevts som mycket trevliga av
béde medlemmar och inbjudna sé vi
sdljer girna idén.
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Karlshamn:
Hej & ha koren julade

Sinder en bild pi vir lilla trivselgrupp
"Hej 4 hd koren” i Karlshamn. Vi
triffas varje torsdag, sjunger, har sma
tivlingar, byter tankar, dricker kaffe
och har ROLIGT!

Sdngen sitter fart bide pa livsglid-
jen och blodcirkulationen och vi
glommer virt onda. Hir har vi julfest
hemma hos mig den 17 december
2001.

Frimre raden frin vinster:

Gunilla, Ann-Louise, Lena, Kerstin.
Bakre fran vinster:

Gun-Britt, Barbro, Gunvor och Berit.
Eivor kunde tyvirr inte nirvara.

Ett gott rdd till alla som dnnu ej
borjat: "Kom med och sjung! Skogen
skulle vara mycket tyst om bara de
faglar sjong som sjunger bist!

Text Barbro Vépnare Petersson

Kalmar:
Kurser om kost

och motion

Kalmar reurnatikerdistrikt har héllit
tvé veckoslutskurser i amnet "Kost -
hilsa — motion”. Kurserna har varit
forlagda till Vimmerby folkhogsskola.

Medverkade gjorde landstingets
hilsorddgivare Inger Sand och skolans
larare Bertil Svensson som bada
inspirerande till ett aktivt och hilso-
samt liv. Vi fick ocksd prova pd
stavgang och som synes pé bilden var
det ett glatt gdng som stavade sig
fram.

Det var mycket nojda deltagare
som skildes 4t efter kursens slut.

Ann-Viol Rylander

Varberg:
Manga kom till arsmotet

Reumatikerforeningen i Varberg holl
sitt drsmote i Folkets hus.

75 av foreningens 392 medlemmar
fick se en underbar forestillning av
"FIBROTANTERNA”. Dessa sju
kvinnor formedlade s oerhort mycket
livsglddje! Underbart att {3 skratta sd
linge och s& mycket.

"FIBROTANTERNA” hade kort
40 mil under dagen for att komma till
Varberg. De stannade 6ver natten. P&
fredagen nir de skulle fara hem si var
det "Vistkustvinter” och den skrattar
man bara it en ging! Vissa delar av
E Gan var avstingd, bilarna dkte av
vigarna, vinterkaos med andra ord! Vi
hoppas att inget hinde dem under
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hemresan.

Nu fortsictter styrelsen i Varberg
sitt arbete samt laddar upp med
aktiviteter under Reumadret. En resa
blir det i host till Heviz i Ungern.

Véra andra aktiviteter dr sycirkel,
bridge, porslinsmélning, qi gong,

vattengymnastik, trivselkvillar,
vérresa, shoppingresa,teaterresa,
temakvillar under temat Riga, silver,
Ungern, friskvird, solens inverkan pd
din hud.

Roza Gunneras



Molndal
En liten halsning

Hir dr en hilsning frdn reumatiker-
foreningen Molndal. Vi dr inte sd
duktiga p4 att skicka in, men vi gor
ett forsok.

Aret som gétt har varit bra med

Siv Vesterberg mottar Svensk fana 6 juni, bakom
henne foreningens ordférande Lillian Ohlsson och
Carl-Eric Ohlsson.

styrelsemoten, medlemsmoten som
haft dels musikaliska inslag, andra
med information om mediciner och
behandlingar.

vi har Bad i lasarettets varm-
bassing varje onsdagskvill i 3 pass.

Vi har ocksé Lisecirkel, mélar-
grupp som malar allt frén spankorgar,
T-shirts, scarfsar, dukar m.m.

Den 6 juni tilldelades vér forening

Avresedagen: hela gruppen pé hotellets
trappa tacksamma och ndjda.

en Svensk fana av Svenska Flaggans
dagskommitten. Var kassor Siv
Vesterberg som varit med sedan
foreningens start for 23 dr sedan
mottog den vid ett arrangemang i
Molndals centrum.

S4 kom hésten och i oktober dkte
26 medlemmar till Alanya i Turkiet
dir sol och virme mottog oss och var
med oss hela tiden.

Bad i det 27 grader varma havet
eller i turkisk badanliggning med
vilgorande massage. Hirliga strand-
promenader gav oss skon motion,
utflykeer till olika sevirdheter och
besok pé en marknad som man verkli-
gen kunde kalla marknad, hir fanns
alle.

Ulla Backberg

Amal:
Manga i konsthallen

Reumadret har invigts pd Apoteket i
Amil, dir kommunalriddet Kurt
Svensson talade. I samband med
invigningen stillde vi ut handikapp-
hjilpmedel.

P4 kvillen samma dag samlades c:a
60 personer i Konsthallen, dir leg
sjukgymnasten samt doktoranden
Maria Klissbo talade om artros. I
pausen bjods pé kaffe. Mdnga fick en
klar och tydlig forklaring pé sina
besvir.

Anita Fundin

ﬁ: ma ls
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Kommunalradet Kurt Svensson
talar vid invigningen av Reumadret
pé apoteket i Amal. | vitt,
apotekschef Kerstin Weiberg.

Frén vanster féreningens forste ordférande Anne-Marie Forsblad, Anita Fundin, ordf i
tvé ar, samt forelasare Maria Klassho.

i -
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