LEDARE l

Nu ar det dags att ta farval!

Man blir ju ldtt nostalgisk i sdidana sam-
manhang. Man tinker tillbaka pd vad som
gjorts hyggligt och sdnt som blivit mindre
bra.

Men man tinker ocksd pd manga trev-
liga méten och samtal, roliga episoder och
halvgalna upptdg! Och framfor allt pé att
man faktiskt kan utritta ganska mycket
tillsammans, ndr man som vi har en gemen-
sam vision som ledstjirna.

Jag tittade igenom de senaste tio drens
verksamhetsberittelser (man tror ju at man
kommer ihdg — men det gor man inte!).
Det jag kunnat utldsa ér att vi sakta men
sikert flyttar fram positionerna som en vik-
tig aktor betriffande reumatikers levnads-
villkor. Det har blivit mdnga artiklar och
pressmeddelanden, men ocksd efterfrigade
intervjuer bide med TT, Dagens Eko och
Rapport. Och jag vet att man lokalt ofta
medverkar i bade radio och TV.

Vi har haft médnga spinnande projekt
och utvecklat vért samarbete gentemot
omvirlden, bide inom Sverige och inter-
nationellt. Jag tinker dé sdrskilt pa det
omfattande samarbetet med andra organisa-
tioner sdsom arbetsmarknadens parter, LRE,
idrottsrorelsen, pensiondrsorganisationer
m.fl. utover virt ordinarie samarbete med
andra handikapporganisationer.

Vi har haft namninsamlingar, vykorts-
kampanjer, demonstrationer och samtidiga
presskonferenser. Dessa kraftsamlingar har
gett resultat! Inte bara i sakfrigorna utan
ocksd som bra marknadsféring. Under
informationskampanjen 1996 gjorde vi for
forsta gangen TV-filmer, men vi var ocsd
ute i bussar 6ver hela landet — foreningar,
distrikt och férbund tillsammans.

En annan stor kraftsamling var natur-
ligtvis Reumadret tillsammans med Apote-
ket 2002. Vi kan fortfarande se aktiviteter
som har sitt ursprung dar.

Vi ldrde oss da att koncentrera oss och
det var upprinnelsen till arbetet med sir-
skilda temadr.

Andra stora aktiviteter dr vart valarbete
d.v.s. dtgirder riktade till de politiska parti-
erna infor riksdagsvalen. Tva ginger har vi
besokt samtliga partier, nimligen 1997 och
2001. Valplanen idr nu ocksg klar f6r i 4r.
Amnet ir som tidigare rehabilitering. De
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fragor vi limnar 6ver personligen till alla
partiledare innehaller dock flera omréden.

Varje dr i september triffar vi foretri-
dare for alla riksdagspartier i anslutning till
att regeringen ligger sitt budgetforslag. I
december bjuder vi dessutom vdra medlem-
mar, som ocksa dr riksdagsledaméter, pd
lusse-kaffe och ger dem samtidigt en 6ns-
kelista 6ver vad vi vill att de ska gora under
aret som kommer.

Vi har allesd pd mdnga sdtt visat var
styrka. Och det har bl.a. lett till att vi de
senaste fem dren funnits med pd Dagens
Medicins s.k. maktlista 6ver de 100 vikti-
gaste makthavarna inom hilso- och sjuk-
vardsomradet!

Vi har (tror vi) lyckats bibehilla
reumatologi som en basspecialitet, forhin-
drat ytterligare forsimringar betriffande
hogkostnadsskyddet for medicininkép,
fact Riksdagen att kritisera regeringen
for passivitet i frigan om prioriteringar
i virden, lyft upp forskningsfrigorna pa
Europaniva, fatt ett hogre statsbidrag,
astadkommit en enklare hantering av intyg
betriffande likemedel vid resor i samband
med Schengenintridet, fitt 16ften om
bittre uppfoljning av likemedel, speciellt
ndr det giller biverkningar. Men framf{or
allt har vi spridit information och ddrmed
okat kidnnedomen om véra sjukdomar och
deras konsekvenser, bade for den enskilde
och sambhdllet.Vi har till och med besokt
Kungen, som ju dr var beskyddare!

Jag vill 6nska den nya Férbundssty-
relsen ett uppriktigt Lycka till!! Det dr
otroligt spdnnande och roligt att {3 vara i
ledningen for en stark organisation i rorelse!
Vi har médnga, ménga aktiva forcroende-
valda och mycket kompetenta medarbetare.
Det dr verkligen ett dromjobb!

Miljoner tack for att jag fatt vara med!

Ordférande
Lena Ohrsvik

NYHETER

Akupunktur
effektivt
vid

muskelsmartor

Studier vid Linkopings uni-
versitet visar att blodflodet i
musklerna 6kar vid aku-
punktur, vilket kan vara en
forklaring till att metoden
lindrar muskelsmarta.

Enligt studien aktiverar
nalen smirtkansliga nerver
sa att en typ av signalsub-
stanser, neuropeptider,
frisatts. Dessa gor bland
annat att blodkarlen vidgas
sa att de kan slappa fram
mer blod. Eftersom muskels-
marta kan bero pa bristande
cirkulation och syresittning,
sa lindras den om blodfl6det
oOkar.

Margareta Sandberg,
sjukgymnast och forskare
i rehabiliteringsmedicin vid
Institutionen for nervsys-
tem och rorelseorgan, har
genomfort studien. Hon
borjade behandla reumati-
ker och fibromyalgipatienter
med akupunktur 1986. Da
radde en stor skepsis mot
metoden. Sedan dess har ett
flertal studier gjorts som
visat pa effekter mot olika
smarttillstind, medan det
ar farre som pekar ut nagra
specifika verkningar i vav-
naderna, menar Margareta
Sandberg.




