DIKTER FRAN HJARTAT

En lyckad resa

Jag reste till Teneriffa
for att sola och bada
lite miljdombyte

sa har ar

kan inte skada.

Och ombyte blev det
det kan jag lova

jag kan inte

nog vardesdtta

denna gava.

Det var charader,
tavlingar och spel

som alla kunde testa
det var handikappvinligt
for det mesta.

Men behévde jag hjilp
fanns det alltid

nagon till hands

sa jag kunde vara med
pa alla tavlingar som
fanns.

Att fa skratta

sa man kiknar

ar inget givet motiv

nar man lever ett
smartsamt handikappliv.

Att fa vara

en lat egoist

i veckorna tva

ar nagot alla sjuka
borde préva pa.

Jag vann diplom,
champagne, T-shirt och
ara

vad mer kan man

av en resa

till Teneriffa begira.

Tack min kdre make
for denna present
det dr ett minne

jag garna

vill sdtta pa prant.

Anette Forsberg,Vara

Rosasens fabodar

- €n sommarnatt -

Granskogens svarta siluett
star likt en skyddande famn
runt den lilla stugan...

Fabodstugans graa, tjocka
silverglansande stockar
lyser i den tysta natten...

Dimsldjorna dansar éver dngarna
vallens tjocka gris
glittrar av nattens dagg...

En rodrav glider sakta
fram &ver girdet
pa sin tysta nattjakt...

Dagen sover i nattens tysta
rogivande famn
blommorna och traden vilar...

Morkullan kommer knirrande
pa sin férsta morgonrunda
flygande fram och ater...

Julinatten ar ljus
solen gér snart opp
6ver skogsranden...

Tystnaden ir livgivande
for kropp och sjil...

Margareta Gerdin

Ensamhet

En folksjukdom vi har
Manga pa den drar
Om du inte vet

Den heter ensamhet

Vad dr det for mening att sej isolera

Vi blir inte battre av det nagot mera

Nej 6ppna mun och hjarta

Mdjligheten finns du slipper kdnna smirta

En enad kar

Mycket mer férmar
Ensamhetens vilde kvaver dej
Likadant det ar for mej

Nar vi manniskor haller ihop
Gar inte allt pa tok

L a t inte nagon pa dej se ner
Han mobbar dej och inget mer

Nej ge 6mma ord

Sprid dem pa var jord

Nar omtanken om din ndsta far rada

Téank hur mycket bdttre det ar for oss bada

Bjorn Bostrom

Installningen

Tagen pa allvar

eller inte?

gor stor skillnad

— och kan bestamma
instéllningen —

mot om man sonika
tas for given

etablissemanget

som i varsta fall
for ohoérsamhet
sinnet baddar

bli ej férvanad

som inte lyssnar
ar forhallningssatt

Min ryggsack

Forr var jag ung, slat i hyn, stark och alert
Nu ar jag rynkig som ett begagnat kuvert
Forr gick jag med rak rygg och spianstigt steg
Nu kanns varje kliv som ett jobbigt kneg
Tung ar ryggsacken jag har som last

Hur jag @n sliter sitter den fast

Efter att kimpat och férlorat kampen
Inser jag att den sitter dar till sluttampen
Lika bra da att gilla laget som det ar

Tanka att det ar en kompis jag bar
Om jag ser den som fiende och ovdn
Kommer jag alltid att banna och hata den

Att ga omkring och alltid vara ledsen och sur
Gor inte livet littare, bittre att tinka jag har tur
Som hir kan ga omkring pa mina ben

Fa njuta av naturen och solens sken

Gunnel Tengdelius

manniskor marker
hur de ar tagna
du mirker att
instéllningen

inte blev som

det borde vara

att tas for given
kan déda gladjen
och motverkar
mot vad man vill
den positiva
instdllningen

pa motsatt effekt
mot vad forvéntas
som ett naskndpp
om férhallandet
tas for givet

och inbillar dig

de mirker inget

acsai
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Skymningsdofter...

Sommarkvillens skymningsdofter
kommer svepande

tung och solmittad

genom graset

over dngarna

genom traden

over sjon...

Jasminblommornas

bedévande smultrondoft

sveper genom tradgarden

Minner om barndomsdofterna

da vi barfotabarn

sprang i dikeskanten

och plockade réda smultron
Smultron som vi tradde pa grasstra
hela langa grasstraet

fullt av mogna smultron...

Sommardofter av gulmaran
som lyser guldgul i skymningen
Blekbla ar sommarhimlen

med rokgraa langa sléjmoln
Tornsvalorna flyger hogt i skyn
i stora flockar

skriker ut sin sommarglidje
over den varma kvillen...

Margareta Gerdin

Min sjal vill svava...

Min sjdl vill svdva

fri ovan gras och grenar
Likt faglars flykt

i vann sommarvind

Sviva bort 6ver land och hav
till varma vagors sus

Svéva i nattens timmar
under stjarnhimlens ljus

Soka vila i glittrande solljus
folja vagornas rytmiska sang
Smekas av vindens mjuka famn
kdanna dofter frin havets ting

Min sjdl vill komma

i bla soluppgangen

Nar himmel och hav métas
i Evighetens famntag...

Margareta Gerdin

Till min dotter !

Pa utsidan ar det ingen som marker,

hur hela din lilla kropp varker.

Det gor ont i fotter och tar nar du gar.
Hofterna kan du ibland inte rora,

da maste vi dig i rullstolen kora.

Vet att detta kdnns vildigt jobbigt for dig,
och det gor aven ont i mig...

Fingrarna ar svullna och 6mma,

trots detta slutar du aldrig drémma

om att sjukdomen ska forsvinna,

att man ritt medicin ska finna.

S& du kan spela innebandy som tidigare,

da du var snabbare och smidigare,

Nu far du kimpa dubbelt sa hart.

Du tycker ibland det kinns oridttvist och svart.

Ménga har svart att forsta,

eftersom det syns inte alltid utanpa,

Efter massor av kortisonsprutor

kan det gora ont en hel vecka,

men du later inte detta dig knicka,

utan du kdmpar pa dnda.

Din envishet rar sjukdomen inte pa

Du ar en vildigt stark liten tjej

Petronella jag idlskar och beundrar verkligen dej.

kramar Mamma

Varaningar

Klockan @r snart sju pa morgonen, det dr minus 2
Nar jag kommer ut med morgonrocken pa

Det dr dimmigt och kallt och om benen jag fryser
Men 4nda star krokusen dir och lyser

Jag motts av den ljuvligaste fagelsang

Staren han sjunger att varen ar pa gang
Hackspetten han hackar sitt dovaste ljud

Aven skatorna bir om viren bud

Pa trappan jag star frusen men glad

Tank, snart kommer varen med blommor och blad.

Inger Karlsson

Starliv

Ett starpar har byggt i var tradgard i var gamla ek

Sedan ungarna har klackts ar ej livet langre en lek

For ungarna de ska matas helst varenda minut

Och de sticker ut sina nabbar i halet och piper att maten iar slut.
Det ir helt otroligt att de jamt sa hungriga ar,

Men snart sa dr de flygfiardiga och de egna vingarna bar

D3 skatparet blir fria och kan matandet koppla bort

Da kanske de tycker som andra foréldrar

Att sma barnstiden forsvann allt for fort!

Inger Karlsson

Spindelvavarna...

Nar morgonen vaknar finns de dar
Forsilvrade, fortrollande vackra sma nit
Sversallade av daggdroppar

De gnistrar likt diamanter

i det forsta morgonljuset...

Solen triffar markens bojda grisstran
dar dropparna sakta glider nedfor stréet...

Morgonen jublar 6ver Undret som sker
nar de hundratals spindelndten mots

av solstralarna som lyser

upp sluttningen ner mot havet...

Fina, tunna ndt har spunnits
under nattens tysta timmar
av flitiga sma spindlar...

Naturens Skéna Konstverk...

Margareta Gerdin

Mer an man tal

Solkig, bekymmersam och depraverad
dessa paminnelser stiandigt

Réidd, skuldfylld och irriterad

aldrig ar livet behandigt

Oengagerad men brutalt uppriktig
bade mot sig sjilv och andra

Men liksom de @r ju ocksa du viktig
sa se till att din hala livsvdg sanda

Ser moln pa himmelns graa sky

men det maste ju finnas ett ljus

Du star dar helt utan skydd och paraply
och har inget tak pa ditt hus

Vidgarnas riktning synes vara utan mal
tillvaron bara béljar fram

Egentligen har man fatt mer an man tal
och tillvaron dr ensam

UIf Olsson

Bunden och fangen

Du kdnner dig bunden och fangen

i dina inre forestallningar

Helst skulle du vilja ta avbitartangen
och nypa av dina kattingar

Tankarna gar i allt trangre rum

och snart har du svart att andas

Da star dar bade radd och stum

och langtar da att efter helt forvandlas

Foérvandlas till nagot rent och klart
utan skuld, ridsla och tvang
Egentligen ar ju det hela uppenbart
men ibland kdnns végen dit lang

Det kan vil ga an ett tag till

men till slut maste du ta tag i det hela
Du vet ju snart inte alls vad du vill

och det gar ju inte att pa detta sitt vela

UIf Olsson
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