Studentlitteratur ger ut ett brett sorti-
ment av faktabodcker, som ofta anvands

i undervisningen. Men hér finns ocksa
mycket att hamta for oss som bara vill
veta lite mer. Har dr ett urval.

Tillit som bot
Lisbeth Sachs

Idag kan man inom neurovetenska-
pen bekrifta att forvintan och tillit
ger reaktioner i hjirnan som péverkar
kidnslan och didrmed kroppen. Sidan
forvintan och tillit finns i olika delar
av virlden men har inte pd samma
sitt blivit medicinskt utforskad. Det
dar dnda sa att en spegel satts upp som
visar hur en magisk ritual eller en pla-
cebo i form av ett sockerpiller eller en
entusiastisk lakare foder forvintningar
pé bot. Det blir tilliten som styr pro-
cessen mot likning.

Kropp och genus
I medicinen
Hovelius — Johansson

Milsittningen med denna bok har
varit att behandla dmnet kropp och
genus i medicinen pd ett brett sitt.
Det som sirskilt beaktas dr kvinnors
och mins livsvillkor, livssituation,
livsstil, beteenden och hilsoférhillan-
den under livets lopp.

Aldresjukvard
Ake Rundgren
— Ove Dehlin

Varken dagens sjukvard eller dldre-
omsorgen i kommunerna fungerar
adekvat for att kunna svara mot de
behov som ildre patienter har. Ett
sitt att forbdttra liget dr att 6ka det
geriatriska kunnandet, inte minst
hos dagens vird- och omsorgsperso-
nal. Denna bok soker bidra till denna
kunskap.

38 REUMATIKERTIDNINGEN 2 - 2005

Beroendetillstand
Markus Heilig

Den andra upplagan av boken ges ut
av Studentlitteratur. Boken dr omarbe-
tad, utdkad och uppdaterad i visent-
liga avsnitt. | denna vill forfattaren
gora kunskapen och erfarenheten brett
tillginglig for alla som intresserar sig
for beroendevard.

Lakarroll i

fordndring
Bengtsson — Morén Hybblnette

Sjukvirden kan inte bota samhillspro-
blem och inte heller ta éver min-
niskors eget ansvar for sitt liv och sin
hilsa dirfor behover likarrollen for-
dndras frdn en aktiv hjilparroll till en
roll som pedagog, rddgivare och coach.
Boken fokuserar pd behovet av en ny,
mer modern likarroll och styrkan i att
utnyttja ett teams samlade resurs.

Livsstil, kost och

reumatoid artrit
Lars Skoldstam

1 boken redovisas aktuell hypotesbild-
ning kring kost och RA samt rddande
kunskapslige. Forfattaren ger konkreta
rdd om bl.a. livsstil och rekommen-
derar ett sdtt att dta for att motarbeta
sjukdomen och dess skadeverkningar
som ett komplement till s;ukvardens
behandlingar. "

Frrnifemodion

Familjemedicin
lan R McWhinney

lan R. McWhinney ér en av familje-
medicinens verkliga giganter. Hans
bok har varit kind och uppskattad
ocksd i Sverige. Nir den nu ges ut pd
svenska Mler den ett tomrum som be-
rittar familjemedicinens historia, dess
bakgrund och dess framvixt i olika
delar av virlden.




R liilive ritkg och
sl arbeasar et

Praxis handbok

Genom Equalprojektet Praxis har Reumatikerférbundet sett
att distansarbete kan vara en vig for att behalla sitt arbete
som kroniskt sjuk.

I samverkan med Svenskt Niringsliv och Forsidkrings-
kassan kommer man dirfor att under &r 2005 gé ut och fora
en dialog med de aktorer som kan péverka villkoren for
reumatiker i arbetslivet.

Handboken "Rehabilitering och flexibla arbetsformer”
finns att bestdlla genom Skantz distribution och den kostar
30 kronor f6r medlemmar och 60 kronor for icke medlem-
mar. Se adress pd medlemsbutiken i denna tiding.Dir finns
det mycket matnyttigt att ta del av.

Kloka listan

I Kloka Listan finner du likemedel for behandling av vara
vanligaste sjukdomar. Hir fir du information om vilka
likemedel som Stockholmslins landsting anser dr de mest
beprovade, sikra, effektiva och prisvirda och dirfor rekom-
menderar likare och sjukskoterskor att forskriva.

For likemedelsvalen i Kloka Listan svarar flera
av Sveriges frimsta specialister. De tillhor olika
expertgrupper som bestdr av erfarna sjukhuslikare,
primirvardslikare, kliniska farmakologer
och apotekare i Stockholms lin.

Kloka Listan 2005 ir ett resultat av det arbete som bedrivs
i Likemedelssakkunnigas (Liksak) tjugotvad expertgrupper.
Expertgrupperna foresldr rekommendationer som ir

grundade pd vetenskaplig dokumentation och beprovad
erfarenhet. Rekommendationerna beslutas av Liksak och
omprovas kontinuerligt, vilket kan innebira forindrade
likemedelsrekommendationer under dret. Motiveringar till
valen samt den aktuella versionen av Kloka Listan finns pd
www.janusinfo.se.

Enligt lagen om generisk substitution skall apoteket ex-
pediera det billigaste generiska preparatet. Likemedelsver-
ket beslutar om vilka likemedel som ir utbytbara. Likeme-
del som kan bli féremadl for generisk substitution markeras i
Kloka Listan med en dubbelpil

For de generika dir foretagsnamnet ingdr i likemedels-
namnet anges bide det gamla och det nya namnet pga att
likemedelsforpackningarna byts ut successivt.

Kloka Listan finns i tre versioner: for likare, for patien-
ter och for slutenvirden.

Att folja rekommendationerna i Kloka Listan ér att
verka for en evidensbaserad och kostnadseffektiv likeme-
delsanvindning.

Listan kan skickas efter gratis frin Stockholms lins
landsting.

annons

”Folk undrade varfor jag
skrattade hogt p& bussen”

“Ett kapitel eller tvd innan
jag lagger mig, sedan
somnar jag lycklig.”

”Arhammars kronika ar det
forsta jag laser — Och nu finns
det en hel bok med dom!”

”Alla vill lasa mitt exemplar
- jag har fatt kopa nya stup
i kvarten.”

”Jag lanade ut boken till
grannen — det var det sista
jag sag av den.”

Bestill boken du ocks3, lds den sjilv och ge bort
till vinner och bekanta.

Priset dr 75 kronor inklusive porto.

Bestilles p& bok@reumatiker.se,

via fax 08 - 650 6415 eller via post
Reumatikertidningen, box 12851, 12 98 Stockholm.
Den kan ocksa bestillas fran tidningens hemsida,
http://www.reumatiker.se.

Vid kép av s eller fler bécker &r priset 5o kronor/st.

Boken du inte kan vara utan
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