TEMA SYSTRAR

Jenny ochiMarianne

Jamliki och fortrohgt
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I tonaren kunde Marianne vara 6verbeskyddande mot lilla-
syster Jenny och férmana henne nér hon var ute och festa-
de. Men idag dr deras relation jamlik och fértrolig. De trif-
fas ofta och delar vardagens sma och stora ting. Sliktbandet,
att de tillhér samma familj och har vaxt upp ihop, gor deras
vanskap unik tycker systrarna Lindstrom.

Vi fikar hemma i Jennys kok i Tumba, dricker det efter-
lingtade eftermiddagskaffet och iter firska pistagebullar.
Familjen har nyligen flyttat till ect radhus pd héjden, med
en liten tridgdrd sd att barnen smidigt kan gd ut. Storebror
Isak 4 &r, dr i Dalarna och Julia, 10 ménader ligger och
sover.

— Vi triffas regelbundet. Jag har engagerat mig mycket
i barnen som nistan kinns som mina, Isak dr min gudson,
siger moster Marianne som borjar lingta efter egna barn.

—Ja, det dr skont nir du dr hir, att triffas och ocksd fa
lite avlastning ndgra timmar, sdger Jenny.

De ir tre systrar i skaran Lindstrom, men det r framforalle
Marianne och Jenny som umgas.

— Vi idr mest lika varandra och kommer s& bra 6verens,
siger Marianne som dr mellansyster. Jag sig ett program
pa TV for ett tag sedan som handlade om syskon och hur
man péverkas av att vara just storasyster, mellansyster och
lillasyster. Men jag vet inte om jag holl med om sd mycket.

58 REUMATIKERTIDNINGEN 2 -2005

Det sédgs ju att storasystrar ar mer bendgna att ta ansvar,
eftersom de ofta fostras till det, medan en lillasyster, som
vanligen vixer upp med mindre krav, bli mer sorglés och
charmig, stimmer det?

— Vi idr nog charmiga bada tva, siger Jenny och skrattar.
Vi idr i alla fall sociala och har litt for att ta kontakt. Blir
det tyst vid ett kaffebord s bryter vi den pd ett ledigt sitt.
Niégot annat som vi har gemensamt ér att vi velar bdda tva
och har svart att bestimma oss.

Sliktdragen gdr att spara ocksd i det yttre, man ser att
de dr systrar. De har ovanligt ljust hdr, Mariannes ér plati-
nablont och sd har de blindande vita och jimna tinder. De
skulle kunna gora coca-colareklam. Jenny ler nir jag siger
det, for ett stdende skimt inom familjen dr Mariannes tand-
borstning.

— Ja, de anmirker alltid pd hur linge jag borstar, men sd
ger det tydligen resultat.

Det borjade med ett knd

De vixte upp i ett radhusomréade i Salem pd 80-talet med
madnga barnfamiljer. Det saknades aldrig lekkamrater och
péd somrarna spelade de brinnboll och pd vintrarna blev det
snowrace och skridskor. Marianne var dessutom aktiv inom
fotbollen, Hon spelade hogerback pa elitnivd och trinade
flera gdnger i veckan tills hon drabbades av ett svullet knd



nir hon var 12 ar.

— Vi hade precis spelat S:t Erik cup final och jag var pa
hostlov hos en kompis farmor nir knit svullnade upp. Det
gjorde ont och hennes farmor ringde en veterinir som hon
kinde till. S& hem kom en otroligt maskulin kvinna, som
rokte cigarr och kinde pd kniet som var stort som en hand-
boll, siger Marianne och skrattar vid minnet.

— Jag har s fd minnen fran den hir tiden, sidger Jenny
som var 8 dr dd. Men jag minns att vi himtade dig vid
tdget ndr du kom frin farmor och att du inte kunde ga
ordentligt.

Men det som likarna forst trodde var en idrottsskada,
ville inte ge med sig och efter ett halvir fick Marianne
diagnosen juvenil kronisk artrit. En diagnos som forindrade
livet for en ung tjej, pd vig in i tondren, som dessutom levt
for idrotten.

— Det var ett hért besked och jag blev nog lite vilsen
ett tag, siger hon. Jag som var van att anvinda min kropp
fick plotsligt anpassa mig efter s manga begrinsningar.
Jag kunde heller inte vara med pa skolgymnastiken. Men i
hogstadiet deltog jag i alla fall, det blev en slags protest,

— Jag borjade triningssimma istillet, det blev min
riddning, att dtminstone kunna fortsidtta med ndgon typ av
trining.

Om avundsjuka

Vardagen kantades nu av likarbesok och sjukgymnastik.
Pappa som hade korkort var den som féljde med Marianne
och de tillbringade mycket tid tillsammans.

— Kanske blev han och mamma lite mer 6verbeskyd-
dande mot mig nir jag blev sjuk, funderar Marianne.

Vi talar om avundsjuka och hur litt den kan blossa upp
mellan syskon i barndomen. Forildrarnas agerande vigs pa
guldvig och fir ett syskon mer uppmirksamhet 4n ett annat
kan det svida i ett barnahjirta. Marianne fick forildrarnas
sirskilda uppmirksamhet nir hon blev ddlig, men det var
inget som Jenny reagerade pa.

— Men jag tinkte aldrig pd att du var sjuk, siger hon. Vi
gick i och for sig i skilda skolor och hade kompisar i olika
aldrar, men jag funderade inte 6ver det. Diremot har jag
ibland som vuxen kint att jag girna skulle ha tagit pd mig
ndgon av dina smirtor. Jag idr ju kidrnfrisk och aldrig sjuk
och hade gjort det om det hade varit mojligt!

— Jag har ibland varit avundsjuk pé dig och Marie-Loui-
se for att ni alltid har varit just s friska. Redan som liten
hade jag en lindringare astma, sedan fick jag pollenallergi
och i mellanstadiet var det dags for glassgon. Och si har ni
ju alltid sd ldce ate bli bruna, skrattar Marianne.

Idag mér hon relativt bra. Hon har ont i vinster arm-
bége och hoger fot och behdver kryckor vissa dagar. Sedan
i somras dr hon sjukskriven frin sitt arbete som personlig
assistent. Under viren ska hon borja arbetstrina och hoppas
kunna integrera sin utbildning som hilsoutvecklare. Hon
lever som hon lir och prioriterar trining och kost.

— Jag dr vildigt kostmedveten och var vegeterian ett tag,
men jag saknade kott for mycket och dter nu en varierad
blandkost med lite socker och salt.

— Ja, Marianne forsoker inspirera mig och min sambo
Richard ocksd, inflikar Jenny. Hon tycker att vi dter for

mycket snabbmat. Det dr underbart att vara hos henne och
bli bjuden péd en hemlagad fisksoppa. Det tar ju inte sd
mycket lingre tid egentligen att dta gott och nyttigt, det
handlar mest om vilja.

Julia, tio ménader, har vaknat frdn sin eftermiddagslur
och far frukepuré till mellanmal. Hon har ett rédblont hér
och stora bld 6gon som ser sig nyfiket omkring. Hon verkar
redan social, precis som sin mamma och moster. Jenny ar
mammaledig ett halvir till och siktar pd att borja jobba till
hosten. Tidigare har hon arbetat inom védrden pda Huddinge
sjukhus. Hon delar Mariannes sportintresse 4ven om hon
inte tittar pa sportspegeln varje sondag. Men Jenny forsoker
trina regelbundet och de gillar bada att dansa, sirskilt till
latinamerikansk musik.

— Vi gjorde en bétresa nyligen och dé blev det mycket
dans och sdng. Marianne som dr duktig pd att sjunga, sjong
karaoke, det blev bland annat Shirley Clamp. Hon sjong pé
sin 30-drsfest ocksd och fick igdng oss alla. Hon ér bra pd
det!

— Jag tycker att det idr roligt, siger Marianne. Jag skulle
girna gora det mer, men jag blir ldtt nervos och far rampfe-
ber. Men jag sjunger i kor och musiken dr viktig for mig.

Sadir i hemlighet drommer hon om att st pa scen och
vara med i Fame factory. Bara for en dag.

Text Ann Thérnblad
Foto anders Arhammar

Relation: Systrar

Namn: Marianne och Jenny Lindstrom

Alder: 30 och 25 ar

Bor: Jenny bor med familjen i radhus i Tumba och
Marianne med sambo i ligenhet i Flemingsberg

Diagnos: Marianne har juvenil kronisk artrit

Vad jag gillar bast hos Jenny:
Hon ar vildigt glad, snill, positiv och en bra
manniska. Jag ar ocksd imponerad av hur bra
hand hon har med sina barn!

Vad jag gillar bast hos Marianne:
Hon stiller alltid upp, ar glad, sndll och har
mycket energi. Vi har samma humor och
skrattar mycket.

Gemensamma intressen:
Traning, sport, att dansa latinamerikanskt.

Ovrigt:

Marianne ar engagerad i Unga reumatiker.
Hon &r ledamot i styrelsen for region
Stockholm-Gotland.
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