UNGA REUMATIKER

Tips pa bra informationsmaterial ‘

"Till dig som undervisar barn som har reumatism” av Bir-
gitta Althoff dr en broschyr utgiven av Unga Reumatiker
som vinder sig till personal i barnomsorg och skola.

Ledsjukdomar hos barn och ungdomar beskrivs pa ett
enkelt spriak och hir kommer nigra exempel pa de konkreta
rdd som broschyren innehdller for skolan:

I skolan

Det kan vara svart att skriva eller rita fort med onda eller
stela finger- och handleder. Det finns olika penngrepp att
vilja mellan som ger ett stadigare grepp och mjuka stift
underlittar. For storre barn dr dator ett viktigt hjilpmedel i
skolarbetet. I mat- eller slojdsalen kan vissa barn ha glidje
av hjilpmedel. Arbetsterapeuten kan hjilpa till och prova
ut hjilpmedel som barnet accepterar.

Hos barn angrips ofta nacken. De som har besvir kan
ha en halskrage som stod for att avlasta huvudets tyngd.
Arbetsterapeut och sjukgymnast kan prova ut en limp-
lig arbetsstol som avlastar lederna. En sing eller en brits
niraklassrummet kan vara en god hjilp ndr man behover ta
en kort vilopaus och stricka ut armar och ben. Mikropauser
under lektionerna minskar besviren och kan vara till gladje
for hela klassen. Lat barnet rora sig ofta och gé runt lite i
klassrummet. Behandlande sjukgymnast kan ge rad.

Skolidrott

Barn med svéra former av reumatism kan ofta inte delta

i alla 6vningar under gymnastiklektionerna. Det idr dock
viktigt att barnen ges mojlighet att vara med pd sina egna
villkor. Mdnga moment kan vara for krivande, men endast
i undantagsfall dr det aktuellt med befrielse frin skolgym-
nastik (lakarintyg fordras). Ofta hittar barn egna lésningar
for att till varje pris kunna vara med sina kamrater. Det ir
viktigt for barn att f8 mdnga och nya erfarenheter. Att helt
avstd frin skolgymnastik kan innebira en onddig social
isolering.

Av- och paklidning bor de flesta klara sjilva, dven om
det tar lingre tid dn f6r andra barn. Kanske kan man litta
pé kravet att ha sirskilda gymnastikkldder. Ibland behdvs
en sirskild biank eller duschstol. I de fall barnen dr allmint
stela behover de dock hjilp for att slippa onodig stress.

Bestall
nyhetsbrevet

Unga Reumatiker har ett nyhetsbrev som
skickas ut regelbundet med de senaste
nyheterna inom organisationen.

Ar du intresserad kan du anmila dig
genom var hemsida www.ungareumatiker.

Ge barn med ledinflammation méjlighet att vara aktiva,
atminstone under en del av lektionen. Médnga behdver lite
extra stod och uppmuntran for att delta. Ta tillvara dven
dessa barns naturliga rorelseglidje och ge dem mojlighet att
lyckas. En bra metod ir att 13ta eleverna vilja egna l6sning-
ar och experimentera inom en given ram. Denna bygger pa
R Labans och V Sherbornes rorelsepedagogik. Tala girna
om i férvig vad som skall hinda pd idrottstimmarna. Det
inger trygghet och underlittar planering utifrdn dagsfor-
men.

Idrott

Det viktiga dr att lyssna pd det enskilda barnet for det kan
sjdlv sdtta sina grinser
Forslag som kan vara bra:

* Enkla hinderbanor och stationer dar eleven sjilv far vilja hur
uppgiften skall klaras av.

* Vanliga fristdende 6vningar utan hopp.

Lattare former av dans och rytmik, eftersom musik lockar fram

nya rorelser.

 Egna bollévningar och litta hopp pa studs- matta.

* Medverkan i bollspel och tavlingar som funktionar ar ett bra

sdtt att slippa vara passiv askadare.

Cykling eller ergometercykel som uppvarmning och konditions-

traning i stéllet for 16pning.

* Promenader i skog och mark.Vissa barn har nytta av en latt

rullstol eller personbil vid langa forflyttningar. De kan dd komma

fram lika fort som sina springande kamrater.

Simning i 32-gradigt vatten ar den idealiska traningsformen. Det

ar roligast att simma tillsammans med en kamrat. Fritidsaktivite-

ter som stimulerar rérelse och fantasi stirker sjilvkanslan.

Den bista informationen far man genom att frdga ett barn
med ledinflammation vad det kan och vill gora. Det giller
att se det friska hos barnet och prova sig fram. For mycket
berom eller sirbehandling frin liraren infor kamraterna ér
aldrig bra.

"Till dig som undervisar barn som har reumatism” kan
bestillas genom Reumatikerforbundets e -butik:
www.skantzdistribution.nu/rf-butiken/

Sara Hjalmarsson

Ny hemsida

Riksorganisationen Unga Reumatiker
utvecklat sin hemsida.

Vill du ta del av resultatet hittar du
hemsidan pa www.ungareumatiker.org

org under rubriken ”Fér medlemmar”
eller skicka ett mail direkt till adressen
nyhetsbrev@ungareumatiker.org.
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Unga reumatikers
adress

Riksorganisationen
Unga Reumatiker
Pepparvagen 12
123 56 Farsta

Tel: 08 — 605 82 70
Fax: 08 — 605 48 80

Hoppas ni fatt era
biljetter och er choklad! Email: '

kansliet@ungareumatiker.org
Hemsida:

www.ungareumatiker.org

Alldeles nyss skickade jag ut 10 biobil-
jetter och sen skickade jag ut choklad-
bitar av det eminenta mirket MiniMax,
och ndgra nyckelband ocksd. Den hir
gangen har Amanda Jansson hjilpt mig
med frigorna.

Tjena djuralskare!

Den sdgs vara manniskans basta van. Detta sota \,
fyrfotade djur gor mycket for manniskan, férutom att vara en vildigt trofast
van. Den dr dven en viktig hjilp for manga i vardagen. Den ar de blindas 6gon,
hjdlper polisen och riaddningstjansten i deras arbete. Som du nog redan listat
ut handlar det om hunden denna gang. Skicka in [6sningen till Reumatikertid-
ningen, box 12 851, 112 98 Stockholm.

Mark kuvertet "Ett voff forlanger livet fast det gor chokladen ocksa sa hit med
den”. Ar inte kuvertet mirkt, blir det inge godis!

Nio av er med ritt svar kommer att fa en biobiljett med
posten. Resten far en bit av min egen choklad som ni
ser har brevid. MUMS!

De e ba f6 mycke, nu drar jag. Gissa va jag
mumesar pa...

MiniMax

Hundfragan

® |.Vad gér collien helst av allt? :
[ ]

[ ] [ ]

O a.Vaktar O b.Vallar O c.Jagar

° °
° °
¢ 2.Vad betyder Grand Danois? ¢
[ [ ]
¢ O a. Stor hund O b. Jattefranska O c.Stor dansk  ©
° °
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[ ] [ ]
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° °
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Sara Hjalmarsson
ordférande

Nasta Riksstamma!

Inom Unga Reumatiker pdgér forberedelserna
for fullt infor organisationens sjunde riksstdm-
ma som dger rum i slutet av maj. Riksstimman
ir Unga Reumatikers hogsta beslutande organ
och dé samlas aktiva medlemmar frin hela
landet for att ta beslut om bland annat verksam-
hetsinriktning och rambudget f6r den kom-
mande mandatperioden.

Vi har tagit fram ett formulir for att under-
litta for regionstyrelserna och arbetsgrupperna i
deras arbete att skriva motioner med forslag pd
hur de vill att Unga Reumatikers verksamhet
ska forandras och utvecklas. Valberedningen har
paborjat arbetet med nomineringarna till nya
riksstyrelsen.

Det finns ett forslag om att Unga Reuma-
tiker ska borja arbeta med temadr, detta for
att skapa en organisation dir vi alla arbetar
mot samma mal. Madnga av vira medlemmar
upplever forstdelsen i skolan for hur det édr att
vixa upp med en reumatisk sjukdom kunde bli
mycket bittre.

I slutet av oktober fanns vi med pd missan
Skolforum och dir fick vi méjlighet att méota
lirare och skolpersonal fran hela Sverige. Om
hela organisationen arbetar tillsamman kan vi
hinna med att informera i fler skolor frén norr
till soder och se till att det finns informations-
material pd varje skola.

Jag ser fram mot ménga spinnande diskus-
sioner om hur vi ska kunna utveckla vir verk-
samhet och det ska bli spannande att f& mota
madnga nya ansikten.

Vi kan aldrig bli for manga aktiva s se till
att engagera dig i en arbetsgrupp eller en region
sd att vi kan ordna mer verksambhet ute i landet.

Ny personal pa Unga Reumatikers kansli

Asa Pettersson, kansliassistent pa Riksorganisationen
Unga Reumatikers kansli dr forildraledig fran och med
den |1 mars 2005.

Vir vikarie heter Anna Karin Ostlund och har arbetat
pa kansliet sedan i bérjan av februari.

Anna Karin har tidigare arbetat som lirare inom
grundskolan, och dven som kansliassistent hos KFUK-
KFUM: s scoutférbund.
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