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Svart pajiis

Vard och rehabil ([0
Nu kommer vitboken

Arets tema 4r "Snabb vérd ger oss rad”.

Med temat som utgangspunkt har vi tagit fram en vitbok med namnet
”Svart pa vitt, vard och rehabilitering 16nar sig”. Den presenterades
i Riksdagen for speciellt inbjudna gister fran olika myndigheter samt
representanter for riksdagens partier den 5 april.

Vi vet att drygt en miljon méanniskor i Sverige har nagon form av reuma-
tisk sjukdom. Men trots att reumatism ar en folksjukdom, ir kunskapen
dalig. Manga tror att reumatism ar en enkel akomma som mest drab-
bar dldre kvinnor.Vi vet att detta ar fel. Reumatiska sjukdomar kan vara
mycket allvarliga och drabbar savil unga som gamla, man som kvinnor.

Det finns cirka 80 olika reumatiska diagnoser med 6ver 200 olika
sjukdomstillstand.Vark, smirta och trétthet ar gemensamt for alla reu-
matiska diagnoser.

Vi vet inte dnnu vad som orsakar reumatism. Det finns heller inget
botemedel. Men tack vare den forskning som finns inom omradet ar
anda mojligheterna goda att lindra och bromsa sjukdomsférloppen.

Med ritta insatser kan manga av oss reumatiker leva ett aktivt och
gott liv.

Detta forutsitter naturligtvis att vi har tillgang till en bra reumatiker-
vard i form av specialistvard, kunniga allmanlikare, kvalificerad medicinsk
rehabilitering som oftast dr aterkommande och livslang, samt tillgang till
effektiva lakemedel.

Tyvarr saknas de férutsattningarna vildigt ofta.

De reumatiska sjukdomarna ar en av de mest kostnadskravande sjuk-
domsgrupperna i landet.

En samhillsekonomisk analys gjord 2003 vid Linkdpings universitet
visar att reumatiska sjukdomar kostar samhillet mer @n 36 miljarder
kronor om aret.Av dessa anvinds bara fem miljarder kronor till like-
medel, vard och rehabilitering. Det betyder att 3| miljarder kronor ar
indirekta kostnader for det produktionsbortfall som uppstar darfor att
manniskor ar sjukskrivna eller fortidspensionerade.

Vi vet att andelen fortidspensioneringar och sjukskrivningar ir be-
tydligt hogre bland méanniskor med reumatisk sjukdom @n bland &vriga
sjukdomsgrupper.

Tva omraden som ar speciellt ’dyra” fér samhillet ar de degenerati-
va sjukdomarna, framst artros, och de mjukdelsreumatiska sjukdomarna
dit fibromyalgi rdaknas.Totalt svarar dessa for tre fjardedelar av den
totala samhaillskostnaden pa 36 miljarder.

Med bland annat ovanstaende som grund kraver vi:

» Att vi far en tidig diagnos och en snabb behandling fér att forbattra
prognosen och undvika framtida allvarliga funktionshinder

» Att alla reumatiker skall fa en personlig vard-
och rehabiliteringsplan, dar det framgar vilken
behandling som individen skall fa for att upp-
ritthalla och forbittra funktionsformagan

» Att landsting, forsiakringskassa och arbetsfor-
medling bor ta tillvara méjligheten till fordjupat
samarbete genom gemensamma ekonomiska
ramar for rehabilitering.

Ordférande

Anne Carlsson
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Manga invandrarkvinnor har
svart att fa hjdlp av sjukvarden

Reumatikerforbundet har genomfért ett projekt
om invandrade kvinnors vardsituation. Manga
upplever problem med bemétande och infor-
mation. En ny forskningsstudie visar ocksa att
invandrade kvinnor har simre hilsa dn svenska
kvinnor.

— Erfarenheter fran vart projekt visar att
kvinnor med invandrarbakgrund ofta har simre
sociala ndtverk och dalig information om sin sjuk-
dom. De har diarmed ocksa svarare att fa hjilp
fran varden, siger Eva Figerlind projektansvarig
pa Reumatikerférbundet.

— Manga kvinnor i projektet har upplevt pro-
blem med information och bemétande i varden.
En ny forskningsstudie fran Halland visar ocksa
att kvinnor som invandrat har ett samre halsotill-
stand dn svenska kvinnor.

—Vi har darfor bildat natverk fér invandrar-
kvinnor med reumatisk sjukdom pa fem orter i
Sverige. Deltagarna har utbildats om reumatiska
diagnoser, virdmojligheter och andra fragor som
ar viktiga for att fa ratt behandling och hjalpme-
del, avslutar Eva Fagerlind.

Nya lakemedel billigare
| Sverige

Priserna pa nya lakemedel ar fyra procent lagre
i Sverige dan genomsnittet i |7 europeiska lander.
Om man tar hénsyn till kopkraften i de olika lan-
derna ar det bara tre lander som har lagre priser
pa nya likemedel. Det visar en ny undersékning
fran Lakemedelsformansnamnden(LFN).

LFN har jamfort priserna pa 55 nya lakemedel
i Sverige med priserna i |7 andra europeiska lan-
der. Undersokningen visar att de svenska priserna
ligger fyra procent under ett europeiskt genom-
snitt. Tio lander har en hdgre prisniva dn Sverige,
medan sju lander har ldgre priser. | underlaget in-
gar lakemedel som Lantus mot diabetes, Humira
mot reumatism och Crestor mot hoga blodfetter.

— De laga svenska priserna beror pa val
fungerande lakemedelssubventioner.Vart system
garanterar att svenskarna far sa mycket halsa
som mojligt for varje skattekrona som gar till
lakemedel, sager Ann-Christin Tauberman, gene-
raldirektor pa LFN.



