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Manga invandrarkvinnor har
svart att fa hjalp av sjukvarden

Reumatikerférbundet har genomfért ett projekt
om invandrade kvinnors vardsituation. Manga
upplever problem med bemétande och infor-
mation. En ny forskningsstudie visar ocksa att
invandrade kvinnor har simre hilsa dn svenska
kvinnor.

— Erfarenheter fran vart projekt visar att
kvinnor med invandrarbakgrund ofta har samre
sociala natverk och dalig information om sin sjuk-
dom. De har darmed ocksa svérare att fa hjalp
fran varden, sager Eva Fagerlind projektansvarig
pa Reumatikerférbundet.

— Manga kvinnor i projektet har upplevt pro-
blem med information och bemétande i varden.
En ny forskningsstudie fran Halland visar ocksa
att kvinnor som invandrat har ett samre halsotill-
stand 4n svenska kvinnor.

—Vi har darfor bildat natverk for invandrar-
kvinnor med reumatisk sjukdom pa fem orter i
Sverige. Deltagarna har utbildats om reumatiska
diagnoser, vardmojligheter och andra fragor som
ar viktiga for att fa ratt behandling och hjalpme-
del, avslutar Eva Fagerlind.

Nya lakemedel billigare
| Sverige

Priserna pa nya likemedel ar fyra procent ligre
i Sverige dan genomsnittet i |17 europeiska lander.
Om man tar hansyn till kopkraften i de olika lan-
derna ar det bara tre lander som har lagre priser
pa nya lakemedel. Det visar en ny undersékning
fran Lakemedelsformansnamnden(LFN).

LFN har jamfort priserna pa 55 nya likemedel
i Sverige med priserna i |7 andra europeiska lan-
der. Undersokningen visar att de svenska priserna
ligger fyra procent under ett europeiskt genom-
snitt. Tio lander har en hégre prisniva an Sverige,
medan sju lander har lagre priser. | underlaget in-
gar lakemedel som Lantus mot diabetes, Humira
mot reumatism och Crestor mot hoga blodfetter.

— De laga svenska priserna beror pa val
fungerande likemedelssubventioner.Vart system
garanterar att svenskarna far sa mycket halsa
som moijligt for varje skattekrona som gar till
lakemedel, sager Ann-Christin Tauberman, gene-
raldirektor pa LFN.

Anhorigs dod
kan utlosa reumatism

En ndra anhoérigs dod kan ha betydelse for uppkomst av ledgangs-
reumatism. Det visar forskare pa Karolinska institutet i Solna.
Miljofaktorer som rékning och olika yrkesexponeringar har stor
betydelse vid utvecklingen av reumatoid artrit, ledgangsreumatism.
Enligt prelimindra data kan dven krisartade livshandelser vara en
riskfaktor for uppkomsten av sjukdomen.

—Tidigare finns det en del fallrapporter och mindre studier
som beskriver sambandet mellan olika typer av livskriser och
utbrott av reumatoid artrit.Var studie dr dock den storsta pa
omradet, och vi finner en signifikant koppling mellan en néra an-
horigs dod och utveckling av sjukdomen, siger Birgitta Nordmark,
forskare och 6verlidkare vid reumatologiska kliniken pa Karolinska
universitetssjukhuset i Solna.

I analysen ingick runt | 400 patienter fran s6dra och mellersta
Sverige och ett dnnu storre antal kontrollpersoner.

— Nér vi kontrollerade fann vi att makas, makes eller barns déd
gav nastan fyra ganger hogre risk att utveckla reumatoid artrit dn
andra faktorer. En sliktings eller nira vins dod verkade inte ha
samma betydelse for risken att utveckla sjukdom.

Ny EU-lag:
Ratt till assistans
pa flygplatser

— Antligen! Forsta rittighetslagstiftningen for funktionshindrade i
EU. Nu far man ratt till assistans pa alla flygplatser i EU, sager Ewa
Hedkvist Petersen, socialdemokratisk europaparlamentariker och
ledamot av parlamentets transportutskott.

Nyligen beslutade Europaparlamentet om en férordning som
betyder att varje flygplats i EU som omfattas av lagen ska garan-
tera funktionshindrade hjilp och stod for att kunna genomféra
sin resa. | Sverige betyder det att flygplatserna ansvarar for att
servicen finns, men de har méjlighet att upphandla den av en
leverantor, t ex ett flygbolag. Rittigheterna dr desamma oavsett
om man flyger reguljart eller charter.

Forordningen giller alla flygplatser med minst 150 000 passage-
rare per ar. Det betyder i Sverige att i princip alla luftfartsverkets
flygplatser omfattas och de fyra storsta kommunala, med Gote-
borg City (Save) och Stockholm Skavsta i spetsen. Flygbolagen ska
betala for servicen i proportion till hur minga passagerare de har
som flyger till och fran den aktuella flygplatsen. Pa varje flygplats
ska det finnas en triffpunkt dit funktionshindrade kan bege sig
och fa assistans.

— Det betyder att alla flygbolag, aven lagprisbolag, maste bidra
till assistanstjansten. Det betyder ocksa att funktionshindrade i
princip inte kan nekas ombordstigning pa flygplan som ar registre-
rade i EU-lander, fortsitter Ewa Hedkvist Petersen.

—Vi tar ett stort steg framat for likabehandling och icke-dis-
kriminering i EU. Funktionshinder ska inte spela nagon roll fér
moijligheten att kunna resa, siger Ewa Hedkvist Petersen.
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Forslag om effektivare
regler for byte av
lakemedel pa apotek

Likemedelsverket (LV), Likemedelsfor-
mansnamnden (LFN) och Konkurrensver-
ket har i en gemensam skrivelse till reger-
ingen foreslagit forbattringar av utbytet av
lakemedel pa apotek.

Lagen om likemedelsférmanerna
innebdr att likemedel ska bytas ut mot
det billigaste, likvardiga likemedlet som
finns tillgangligt pa det enskilda apoteket.
Byte genomfors inte om forskrivaren av
lakemedlet motsatt sig utbyte eller om
patienten viljer att betala merkostnaden
for det dyrare likemedlet. Den tre ar
gamla reformen har bidragit till kraftigt
minskade lakemedelskostnader for staten,
sjukvarden och konsumenterna.

— Det ar dock mojligt att ytterligare
minska samhillets kostnader for likemedel,
siger Likemedelsverkets generaldirektor
Gunnar Alvan. Bland annat handlar det om
att minimera tiden fran det att ett likvar-
digt lakemedel finns tillgangligt pa markna-
den tills att utbyte kan bérja tillampas pa
apoteket.

— Mindre byrakrati, 6kad konkurrens
och lagre likemedelskostnader, det blir
resultatet av det forslag vi lamnat, sager
Ann-Christin Tauberman, generaldirektor
vid Lakemedelsférmansnamnden.

— Konkurrensen pa likemedelsmarkna-
den stirks och konsumentnyttan 6kar med
forslagen fran de tre myndigheterna. Det
beror bland annat pa att konkurrensforut-
sattningarna fér manga sma likemedelsfo-
retag forbittras, sager Konkurrensverkets
generaldirektor Claes Norgren. Forslaget
medfér i huvudsak foljande:

* Tiden mellan att LV godkanner like-
medel tills att apoteket far genomféra
byten av lakemedel kortas

* Det ges bittre forutsittningar att
undvika onddiga domstolsprocesser

* LV:s och LFN:s beslutsprocess som
avser byten av likemedel pa apotek
respektive subvention av likemedel
forenklas.
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Citrullinantikroppar ger tidigare
och sakrare diagnos av ledgangsreumatism

Patienter med ledgangsreumatism, reumatoid artrit, har antikroppar mot amino-
syran citrullin flera ar innan sjukdomen debuterar, vilket forbattrar méjligheten att
stilla en tidig diagnos. Det visar Ewa Berglin i en avhandling hon nyligen lade fram
vid Umea universitet.

| avhandlingen visas att en typ av proteiner, s k citrullinantikroppar kan pavisas
i blodprover som donerats till Medicinska biobanken av personer som senare
insjuknat i RA.

Proverna var tagna flera ar fore insjuknandet.

Andelen personer med positivt test for citrullinantikroppar 6kade ju nairmare
insjuknandet i ledsjukdomen som provet tagits.Vid tidpunkten fér RA-diagnos hade
70 % av patienterna positivt citrullinantikroppstest och ungefir lika stor andel var
positiva for reumafaktor.

| avhandlingen visas ocksa att patienter med citrullinantikroppar redan fére
symptomdebut har mera brosk- och skelettskador i lederna vid tidpunkten fér
diagnos samt efter 2 ars sjukdom jamfért med patienter som saknade citrullinanti-
kroppar fére insjuknandet. Det fanns ocksa ett samband mellan positivt citrulli-
nantikroppstest vid tidpunkten for RA-diagnos och en mera ihdllande sjukdomsakti-
vitet och mera utbredda ledskador efter 2 ars sjukdom. Sjukdomsforloppet vid RA
kan variera mycket fran person till person. Svarare sjukdom kraver en intensivare
behandling, ibland med kombinationer av flera olika bromsmediciner. Citrullinanti-
kroppstest kan darfér ocksa vara ett hjilpmedel vid val av behandling. | avhandling-
en visas ocksa att effektiv behandling minskar halten av citrullinantikroppar.

Lis hela eller delar av avhandlingen pa

http://www.diva-portal.org/umu/theses/abstract.xsql?dbid=669;=sv.

Somnproblem kan ligga bakom
kronisk smarta | kroppen

Svenska forskare har i en studie fatt stod for att dalig sémn kan vara orsaken till
kronisk smarta, vilket gar pa tvars med radande uppfattning.

— Den gingse tolkningen har lange varit att det r varken som utléser sémnpro-
blemen, men vara data pekar pa att det lika val kan forhélla sig tvirtom, séger Ste-
fan Bergman, allménlikare och bitradande forskningschef vid Reumatikersjukhuset
Spenshult i Oskarstrom. Tillsammans med sina forskarkollegor har han analyserat
data fran en stor befolkningsstudie som inkluderar nirmare 2 500 individer.

Undersokningen startade 1995.

— Nar studiedeltagarna foljdes upp étta ar senare sag vi en tydlig trend. Obe-
roende av dlder, kén och socioekonomisk klass hade de som angav sémnproblem
vid studiens start 6kad risk att antingen utveckla eller bibehalla kronisk vark, sager
Stefan Bergman.

De som ursprungligen inte hade vdrk, men stora problem med att inte kdnna sig
utsovda, hade vid uppféljningen nistan tre ganger hogre risk att utveckla generalise-
rad kronisk vdrk an de mer utsovda.

Stefan Bergman tror att resultaten i studien kan nyansera sambandet mellan
sémn och uppkomsten av kronisk vark.

Umedstudent vinnare av Naturvetarpriset 2006

Ida Andersson, Umea universitet, har tilldelats Naturvetarpriset 2006 for sitt exa-
mensarbete. Priset dr pa 25 000 kronor.

Hon far priset for att hon studerat en glykopeptid, dvs en sockerférening, fran
ledbrosk som aktiverar immunférsvaret i en musmodell for reumatism. Syftet med
examensarbetet har varit att forandra glykopeptiden for att se vilka egenskaper
hos den som éar viktig for aktiveringen. Kunskapen kan anvindas till 6kad forsta-
else om mekanismerna bakom reumatism samt i utvecklandet av ett vaccin mot
sjukdomen.
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Enkel 6vning visar pa
knaartros

Sjukvarden kan enkelt uppticka patienter som
ligger i riskzonen for att utveckla knaledsartros
med tva tester: laingden pa ett enbenshopp och
maximalt antal knabdjningar pa 30 sekunder. Det
visar ny forskning fran Lunds universitet.

Patienter med kniledsatros far ofta férsamrad
funktion i benen, vilket gor att de far svart att ut-
fora olika rérelser och dirmed forlorar féormagan
att utova vardagliga aktiviteter. Genom att mata
funktionen i benen kan likare och sjukgymnaster
fa en uppfattning om patientens besvar och be-
doéma vilken typ av behandling som ar lampligast.

— Det som ar extra bra med just de har tva
testerna ar att évningarna paminner om rorelser
som man gor i det dagliga livet. Dessutom ar de
enkla att utfora, siger Ann Bremander som ligger
bakom de tva testen.

Patienterna kan gora testen sjilva, och se om
kndets funktioner férsamras onormalt mycket.
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Kunskap vag till battring
for kvinnor med fibromyalgi

Kvinnor som lider av fibromyalgi drabbas dubbelt av omgivningens
okunskap och férdémanden.Vigen till battring kan ga via kropps-
kdannedom, trianing och stéd fran bland annat vardpersonalen, visar
en ny doktorsavhandling fran Karolinska Institutet.

— Nar kvinnorna bérjade respektera sig sjilva och upptickte att
de kunde paverka hur de madde foérsvann kinslorna av skam, sager
Monika Léfgren vid Avdelningen for Rehabiliteringsmedicin.

Fibromyalgi syndrom (FM) ar en kronisk smartsjukdom som
drabbar cirka 175 000 av Sveriges vuxna kvinnor. Antalet man
med FM ar betydligt lagre, mellan 20 000 och 30 000 personer.
Huvudsymptomet vid FM @r utbredd vérk i muskler och leder i hela
kroppen. Den drabbade lider ocksa vanligtvis av svar trétthet, délig
somn, lag uthallighet, daligt minne och koncentrationssvérigheter.

Forskningen har annu inte fullt ut kunnat férklara vad som
orsakar sjukdomen, men troligen handlar det om en strning i det
komplicerade samspelet mellan det perifera nervsystemets och det
centrala nervsystemets smartsinne, i hormonsystemet och i musku-
laturen. Det finns ingen behandling som kan bota FM idag. Rehabili-
tering och enstaka behandlingsinsatser inriktas pa symptomlindring
och att stotta den drabbade i att hitta strategier for att kunna leva
aktivt och fortsitta arbeta trots smartan och tréttheten.

I sin avhandling har Monika Lofgren granskat tva olika rehabili-
teringsprogram i syfte att forbattra rehabiliteringen for de kvinnor
som lider av fibromyalgi.

— Sjukdomen péverkar den drabbades hela livssituation. Det blir
svart att utfora bade vardagliga sysslor och att jobba. Sjukskrivning
och langvarig sjukersittning ar vanligt bland dem som drabbats och
de som fortsdtter att arbeta gor det ofta pa deltid, siger Monica
Lofgren,

Studien ar gjord i flera delar och bygger i forsta hand pa inter-
vjuer, enkdter och rorelsetest. For att undersdka hur rehabilite-
ringen kan forbattras ur kvinnornas eget perspektiv anviandes dven
dagbdcker, gruppdiskussioner.

Resultaten visade att kvinnorna som deltagit i rehabiliteringen
méadde mycket battre. Genom rehabiliteringsprogrammen lirde de
sig att anvanda sin kropp pa ett mer skonsamt sitt, till exempel att
inte aktivera musklerna mer an noédvindigt och att respektera sina
granser, saval fysiskt som psykiskt. Ndgot som i sin tur ledde till att
symptomen upplevdes mer hanterliga.

| intervjuerna beskrev kvinnorna att rehabiliteringen bidragit till
en ny sjalvrespekt. De som fortsatte att arbeta poangterade att de
utan rehabiliteringsprogrammet sannolikt hade arbetat mindre eller
inte alls. Studien analyserar ocksd hur kvinnorna hanterar sin livs-
situation och vilka strategier de anvander for att mot smartan och
omgivningens férdomar.

— En strategi kunde vara att njuta av sma positiva detaljer i varda-
gen. En annan att striva efter kroppslig och mental balans genom
att trana och vila i lagom mangd och undvika stress och press, sager
Monika L&fgren.

Vid intervjuerna framgick hur viktigt det var att kvinnorna fick
sorja forlusten av det sitt de levde livet fore sjukdomen. Detta for
att kunna hitta nya strategier anpassade till den nya livssituationen
med FM.

— En av de viktigaste forutsittningarna for en lyckad rehabilite-
ring ar att rehabiliteringsteamets personal dr kunnig och har ett
respektfullt, holistiskt forhallningssitt till deltagarna i rehabilitering-
en, siger Monika L&fgren.



