Att blimamma

Karolina
och Frida

e

N:r Karolina Lindgren i Angelholm blev gravid letade hon
forgaves efter information verallt. Hur har andra reumati-
ker haft det under sina graviditeter? Hur paverkar medici-
nerna barnet? Nu ar Frida tva ar och Karolina vill dela med
sig av sin historia.

Karolina Lindgren fick RA samma dr som hon skulle fylla
nitton. Frin ena dagen till den andra kunde hon inte stédja
pa fotterna pd morgonen. P4 tvd manader spreds sig sjukdo-
men i hela kroppen.

— Det tog mig nog tio ar att forstd konsekvenserna av
att jag var sjuk. Det var forst nir jag var 29 4r och triffade
Johan som jag bérjade fundera pd om jag kunde bli gravid.
Jag tinkte mycket pd drftligheten och tinkte ska jag utsitta
ett barn for det?

Karolina och Johan pratade tidigt om att skaffa barn och
Karolina tog upp det med sin likare.

— Det var en lustig grej att prata med likaren om hur jag
ska bli med barn. Forst var han forsiktig och undrade om jag
verkligen skulle orka. Men sedan blev han mer positiv. Men
det var ett trist sitt att skaffa barn pd, inget "det blir nir det
blir” precis.

Frida dr framat

Frida fyllde tvd &r den 23 januari och dr en framadt tjej med
mycket vilja. Snabbt visar hon sitt rum och fotografier pd
viaggarna.

— Det dir ir jag!
Nir hon ska hoppa ner frin singen tar hon oridd den frim-
mande journalisthanden.

— Jag vet inte om det beror pd att jag ir sjuk, men Frida
dr vildigt framdt och tyr sig litt till andra. Hon har inte gré-
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tit en enda ging nir jag har limnat henne, siger Karolina.

Frida dr ute i hallen med pappa Johan och vill inte riktigt
vara still trots pappas formaningar. Efter kras och klirr f6ljt
av diverse kraftuttryck bestimmer Karolina att Frida ska
titta pd video istillet for att f6lja med pappa och limna pap-
per. Frida viljer teletubbies, tittar med stora 6gon och siger
“oh oh” ibland. Snart kommer pappa tillbaka.

— Du, jag ska gé ut en stund. Hejda! Frida forsvinner ut.

Slutade med Enbrel

For att forsoka skaffa barn tvingades Karolina sluta med den
immundidmpande medicinen Enbrel och bérja med kortison
istillet. I borjan madde hon mycket simre, men si fort hon
blev gravid médde hon bittre.

— Jag var sd lycklig under min graviditet, jag kinde mig
sd vacker och fin! Jag kinde mig som en vanlig minniska,
alla gravida blir trotta men jag blev sd pigg!

Men Karolinas graviditet var langt ifrdn komplikations-
fri.

Njurstensanfall i vecka 26 och i vecka 32 halkade hon pi
en ispldtt och en bit av moderkakan lossnade. Hon bérjade
bloda mycket och en ménad senare kom det en stortblodning
till. Denna géng fick Karolina 8ka in med ambulans och
femton minuter senare foddes Frida med akut kejsarsnitt.

En vecka efter Frida foddes tog Karolina sin forsta En-
brelspruta.

— Min ldkare ridde mig att inte amma utan istillet borja
med medicinen direkt och kanske hiva ett skov. Jag funde-
rade mycket och kom fram till att det dr bittre for barnet att
jag dr pigg dn att jag ska amma, siger Karolina men tilldg-
ger att det var med sorg i hjdrtat som hon tog det beslutet.
Men modermijolksersittningen gav manga fordelar. Frida sov



Fakta

Namn: Karolina Lindgren

Alder: 353r

Yrke: Gymnasielarare

Familj: Maken Johan, dottern Frida 2 ar

Bor: Villa i Angelholm

BB: Helsingborg

Diagnos: RA

Karolinas graviditetstips:
Gor det enklare for dig sjalv sa att energin
racker langre.
Amma inte om du méste avsta fran medicin.
Trosta dig med att flaskmatade barn oftast ar
valdigt n6jda och sover bra.
Véga be om hjilp och ta emot familjens stod.
Skam inte bort barnet med att t ex gunga
vagnen hela tiden.
Vinj barnet vid att somna sjalv.
Tank igenom vilka klader du képer, skor som ar
latta att satta pa osv.

lugnt hela natten och Johan kunde hjilpa till att mata.

Skovet kom aldrig, men tankar om amning forfoljde
henne ett tag. Sa fort Frida blev sjuk tinkte Karolina att det
ar sikert for att jag inte ammat. Men nu vet hon att hennes
dotter inte dr mer sjuk dn andra barn.

Frida bérjar bli stor nu och det blir allt svérare f6r Karo-
lina att lyfta henne. Karolina forsoker leva i nuet, men visst
tinker hon ibland pa vad Frida ska tycka om att ha en sjuk
mamma.

— Jag vill ju inte att hon ska skimmas 6ver sin mamma
och tycka att det ir jobbigt att jag inte kan allting.

Tankte pa mammarollen

Under graviditeten tinkte Karolina mycket pd vad som
skulle kunna bli svart i hennes mammaroll. Som att pro-
menera till lekplatsen, att lyfta in vagnen i bilen eller att
knippa sikerhetsbiiltet.

— Men allt har gdct mycket bittre 4n jag ndgonsin trodde.
Jag har kunnat gora allt. Kanske pé ett annat sitt men dnda.

Karolina tror att hon hade upplevt sin graviditet annor-
lunda om hon inte varit reumatiker.

— Jag tror jag uppskattade smésakerna mer och att jag
njot mer 4n jag hade gjort om jag varit frisk. Jag tog aldrig
for givet att jag skulle kunna bli gravid.

Nir Karolina fir frigan om hon skulle vilja ha ett barn
till blir hon tyst en stund.

— Hjirtat siger annorlunda dn hjirnan. Det dr sd mycket
tinka och planera, vi hade absolut fixat det men till vilket
pris? Négonstans har jag nog redan bestimt mig for att vi
bara ska ha Frida, men ibland kan jag lingta.

TextViola Sten
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