Nedslagi historien

Guilleaume de Baillou (Ballonius)

—Reumatologins fader

Guilleaume de Baillou (Ballonius) foddes 1 en forort till Paris
1538. Familjen var forhéllandevis vilbirgad. Fadern Nicolas
var matematiker och arkitekt. Den unge Ballonius visade
tidigt begdvning och fallenhet for studier. Han tillignade
sig snabbt betydande kunskaper i grekiska och latin for att
sedan enligt den tidens ordning pébérija studier inom den
filosofiska fakulteten. Tidigt var han dock inriktad pé att
efter sin filosofiska grundexamen fortsitta med medicinska
studier. Parisakademin var konservativ och studierna helt
teoretiska med total fokusering pd Hippokrates och Galenos
ldror och skrifter. Ballonius gjorde en snabb akademisk kar-
ridr och var uppskattad som lirare. Manga i hans situation
skulle ha fortsatt att helt dgna sig 4t teoretisk undervisning
men Ballonius prioriterade att ocksd vara verksam som
lakare pd filtet. Mycket korta perioder var han sannolikt
likare vid hovet och han hade flera lukrativa erbjudanden om
att bli livmedikus 4t olika hogt uppsatta aristokrater. Han
avbojde som regel dd han visste vilken livegenskap ett sddant
atagande skulle medfora. I stillet foredrog han att ha en
varierande poliklinik med bland annat inriktning pé barns
olika sjukdomar.

Ballonius som epidemiolog

1500-talets Paris var en orolig stad med vald, krig och farso-
ter. Ballonius bade fingslades och forfasades over de epide-
mier som av och till hirjade staden. Han gjorde noggranna
anteckningar over dessa, vilket gjort att han i flera sam-
manhang lanserats som den forste epidemiologen. Andra har
dock ifrdgasatt om detta synsitt dr berittigat. Hans kliniska
skicklighet har framhallits men en del menade att kvali-

tén och virdet av de epidemiologiska observationerna kan
diskuteras dé de i stort bara bestdr av anteckningar, om dn
noggrant forda, men utan {orsok till analys eller nytinkande.
Ballonius, liksom ménga samtida, ifrigasatte nistan aldrig
Hippokrates och Galenos teser. Deras liror foljdes praktiske
taget bokstavstroget, trots att egna erfarenheter i manga
sammanhang borde ha resulterat i kritiskt ifrdgasittande och
omvirdering med nyorientering. Enstaka pionjdrer gjorde sa,
men Ballonius och medlemmarna av Parisakademin till-
hoérde inte dessa.
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Ballonius 43 ar gammal

Ballonius som likare och reumatolog

Som icke-latinare dr man hinvisad till 6versittningar av
Ballonius verk. Av dem framgér att Ballonius var en god
och empatisk kliniker. Han beskriver ett flertal smitt-
samma sjukdomar och febertillstdnd, sannolikt missling,
roda hund och smittkoppor. Han har t.o.m. ansets vara den
som beskrivit kikhosta. I "de Rheumatismo” vill Ballonius
fasta uppmirksamheten pé en "sjukdom som tidigare inte
adekvat beskrivits och definierats av de dldre” (Hippokrates
och Galenos). Denna kallas "reumatikos affectus eller yttre
utsondring, apokrisis exo”. Kdannetecknande dr smirta i habi-
tus corporis, dvs. allt som dr beliget under huden ner till de
inre organen, siledes leder, muskler osv. i princip rorelseor-
ganen. Smirtorna dr som regel kroniska om dn av varierande
svarighetsgrad och i ménga fall cfoljda och intensifierade av
feber och trotchet. Ingenstans sigs klart att rheumatismus
dr forenad med ledsvullnad, vilket vissa uttolkare tyckt sig
kunna ldsa. Tvd kategorier av minniskor kan insjukna, dels
de tidigare helt friska, dels de redan sjuka, nergdngna och
allminpéverkade. Alla dldrar drabbas och inget sigs om
konsskillnad. Klar dtskillnad gors mot arthritide som ar
episodisk, betydligt mera lokalt drabbande och férenad med
ledsvullnad.

Behandlingen av rheumatismo ir den klassiska for tiden,
nimligen dderlatning, koppning, blodiglar, lavemang, ky-
lande omslag och i ndgon méan dietrekommendationer.
Ballonius stora insats for reumatologin dr att han bland alla
den tidens pldgor och dkommor fokuserar pd det lidande och
den funktionsnedsittning som smirttillstdnd i rorelseorga-
nen kan ge. Han urskiljer ocksa ett tidigare déligt avgrin-
sat och definierat tillstdnd som han kallar rheumatismo,
med dagens terminologi icke-inflammatoriska smirtor och
postinfektiosa smirtor. Detta dr ett smirttillstdnd som klart
skiljer sig fran arthritide. Ballonius markerar ocksa att sdvil
rheumatismo som arthritide dr sjukdomstillstand i rorelseor-
ganen och att olika katarrala tillstdnd, exempelvis infektio-
ner i luftvigarna, inte ska inkluderas i det forstndmnda be-
greppet, vilket de dldre forfattarna ofta gjort. Mdnga menar
att han ddrmed lagt grunden for en reumatologisk disciplin
och han har dérfor givits hedersbeteckningen "Reumatolo-
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gins fader”. Vissa forfattare tycker sig i Ballonius efterlim-

nade skrifter t.o.m. kunna utldsa att han sett patienter med
reumatisk feber och reumatoid artrit. Det finns enligt min

bedémning inget som helst fog for en sddan dsike; en upp-

fattning som jag delar med W. Ruhmann frin Tyskland.

Text: ldo Leden, 6verlikare

och reumatolog i Kristianstad

Denna artikel dr ett nytryck med smarre modifieringar av artikel som
tidigare publicerats i annan tidskrift.

Biografiska data Ballonius:

1538 Foddes

1616 Avled

1568 Filosofie kandidat” (Bachelor)

1570 Licentiat och likarexamen

1580 Dekanus Medicinska Fakulteten
Gifte sig med dotter till apotekare.
Fyra barn, tva séner och tva dottrar.
2| bocker i manuskript + ett par traktat.
Inga publicerades under hans livstid.

1635 den forsta postuma utgavan (Consilia)

1640 Epidemiorum

1642 Liber de rhumatismo et pleuritidae dorsali

1645 (Paris) Opuscula Medica de arthritide, de calculo et
urinarium hypostasi

1685 (Paris) Opera omnia Medica fyra volymer
(Thevart’, ed)

1762 (Genéve) Opera omnia Medica fyra volymer
(Tronchin, ed)

“Slakting till Ballonius (brors sonson) vars fértjinst det ir
att flertalet av Ballonius verk blev tryckta.
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