DIKTER FRAN HJARTAT

Alltid nagot

En liten viking lever nu skyddat
| sin egen fantasivirld

For han har i sista stund raddat
Sin egen lilla valfard

Det har jamt och stdndigt funnits
En massa stérande element
Mycket som med skulle ha hunnits
Sa snabbt att det lukta briant

Stressa och pressa jamt dr svart
Utan nagon egentlig rustning
Att sedan skilja pa deras och vart
Ar inte litt nar man saknar mening

Vad ska man i framtiden sedan gora
At denna egendomliga situation
Maijligen det forflutna varsamt forféra
For att méta nuet med en ny vision

UIf Olsson

Sa lange jorden Snurrar

Var inte radd, nej,
var inte radd, du lilla
ndr sorgsna tankar tranger pa

sa linge jorden snurrar
och tiden fran oss gar
finns dar alltid nagon
som lugnar, trostar, hjilper
lyssnar och forstar
sa var inte radd
du lilla....

Berit Persson, Bjorklinge

Varen

Nu knoppas det ater i slanbarssnaren
Nu vdnder den ater den efterlingtade varen
Nu svallar i kropparna varkinslor yra
Nu vaknar ater var sémndrucken myra

Maskrosen
Dom sprutar mig, drar i mina rotter, behandlar mig illa
Dom sager jag forstor vardet pa deras fina villa
Men hir tanker jag sta kvar sé lange jag vill
Jag var hdr langt innan ni i huset fanns till

Jag plockats i Ryssland av drottnings hand
For att planteras i detta avlanga land
Jag skiner som solen och &dlaste guld
Jag tvar mina rotter fran mansklig skuld
Fortsdtt ni att slita och dra om ni vill
Ert slit gor varken fran eller till

Gunnel Tengdelius
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Tystare

— Jag talar till dig
men du hor ej

vad jag dn sdger
gar forbi dig!

— du skyller pa
dina 6ron
att rosten ar stor
gar forbi dom!

— hur skall jag kunna
lura in den
sa du fattar
och forstar mig?

— du kan forsoka
sdga det tyst
att du dlskar mig
sen orat kysst

din rost kommer
mig att smeka
villigt ga in
och inte tveka!

acsai

Sent

Det finns sa mycket utav smalek
Men tink att mota karlek

Aven om aren dr manga och det ar host

Tag den till ditt hjarta och ditt brost

Borjade med samtal da det var tungt
Utvecklades gjordes detta lugnt
Levt det hade vi gjort i trida

Sjalv var jag torr som en gammal brada

Vi hade samma sjukdomsdiagnos
Ej vet jag om man pé detta gunas
Hon har ett harligt skratt
Néstan sa att man far fnatt

Trots sin svara smarta
Har hon ett stort bedarande hjirta
Vi vaknade upp ur véran torka
Tillsammans ska vi orka

Du ar mitt allt
Ja, livets salt
Skrattat har vi gjort sa vi fatt spader
Harligt att kunna skriva dessa rader

Nair motgang mot oss gar
Karleken formar

Du férstar som inga andra

Jag vill med dig alltid vandra

Bjorn Bostrom

Du underbara ...

Nar kvillen kommer
gar jag langtansfullt
in till dej.

Da far jag varme, lugn
och sinnesro
pa alla sidor
omsluter du mej.

Nattens vila ger mej
en stilla ro
min vark och smarta avtar
och mitt vilbefinnande &kar
for du ar sa varm och go;
Min livskvalitet blir battre
mindre problem med magen
och tink sa skont
att fa njuta
av den nya kommande dagen.
Du underbara ULLBADD!!!

Gunvor Johansson

Krypterad
kdrleksforklaring langs
landsvag kladd i rapps

vissa saker kan hon inte délja
halla for sig
men ldpparna ror sig anda
— kom inte narmre!
jag hor vad du siger

lutar huvudet mot vindrutan
rapsen ler mot mig dar ute
korna blinkar vénligt och allt ar sa
fullt av majliga scenarion

jag stracker 6ver en mugg till sitet framfor
molnen ler i mjugg
de forsta dropparna talar kodat just till mig
nu smattrar det av asikter mot platen
har finns ingen plats for brak
intriger eller begransningar i hastighet
ingen vig tillbaka vad jag forstar

brevid sitter hon
svart mammaklinning
markt av artriten men full av liv
nu ler hon
sager — jag vet vad du tanker!

aftermath



Fran sommar till host

Nu &r den bistra sanningen
Att sommaren ir slut
Och kroppen protesterar
nu nar varken slar bakut.

Vi vet att hostens stormar ar svara at ra pa
och virken skriker hogljutt om nad
den ej kan fa.

Och regnets kalla skyar
Dom gar nu hand i hand
Med morkret som sig stegar dir bort
| fjdgrran hamn.

Nar sommaren
Ger vika
Och forandrar
Sig till mull
Det gor den
Exemplariskt
Nu blott
For hostens skull.

Anette Forsberg

Nad

Det hiander
att vingar bar
ndr isen brister
Det hiander
att knutna nivar
oppnas
milda
Och ibland
andas livet
varsamt
Som en kyss
till ett dlskat barn

Maria Sillstrém

Stugtankar

Stugan dr gammal
Star och funderar
Vilka ar dessa
Dessa jag nu huserar

De jaktar och stressar
Och kan inte se
All den skénhet
Det enkla kan ge

Nya gardiner i alla
Fonster
Ser inte isrosornas
Vackra monster
Golven nétta
Och mjuka
Téacks med plast
S de blir sjuka

Vedspisens sprakande
Liv ar slut
Nu ska den bytas ut

In kommer el
Och moderniteter
Avlopp, vatten i kran
Allt vad det heter

Lugnet stugan vill ge
Har ingen tid att se.

Marita Hornsten

Solens dottrar

Naglar ristar
oppen iris
graver rannor
i det nakna
Fina flickor skriker inte
Spada axlar
sviljer eld
till is

Maria Sillstrom

Min smadrta och jag.

Smartan dr min foljeslagare
Smartan dr min vdn
Den foljer sa troget
lovar att alltid, alltid komma igen!

Smartan ar min foljeslagare
Smartan dr min vén
Mest, uppfattad som fiende
med rivande klor
Vad ér det for framling
Som sedan linge i kroppen bor?

Sa i en tysthets minut
Det kanske lossnar en knut
Och jag kan se dven darom

Att sa lange det skall behovas
(ddarmed ocksa undra livskvaliteter Svas)
med vérkande delar,
jag far 6dmjuka mig att tro
pa vardet ocksa i det svdra
den verkligt svara smirta

soka all hjilpa jag kan fa
vidare i livet ga

Smartan dr min foljeslagare
Den ar svar
om jag sitter, ligger eller gar

Alla smidrtbarare vet
Att lindring ar ljuv
Som att slippa pa manga tummars
skruv....

Smartan dr min foljeslagare
Smartan kan bli min “van”
tills det stabiliseras,
sker en dterupprittelse av nagot slag
En sadan underbar dag
Kan vi skiljas igen
min smérta och jag

Britt-Inge Skogh
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