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Stockholm *

Det ar engagerade forenings- och styrelsemedlemmar jag
moter i Stockholm. De har nyligen fatt pengar av Stock-
holms stad for att driva intressepolitiska fragor och vill
bland annat informera, inte bara politiker, utan dven tjinste-
min pa olika nivaer om reumatikers situation.

Den fragan har hog prioritet, siger Gun Lingberth, Stock-
holmsféreningens ordférande. Men vi forsoker 6verhuvudta-
get vara lyhérda for medlemmarnas behov.

Vi dricker kaffe och dter kanellingd frin konditoriet i nir-
heten och sitter i sammantridesrummet som hyresvirden
bygger om till en miljosopstation i sommar. Foreningen far
maka pd sig, men i gengild renoveras lokalerna och utrustas
med en handikappanpassad toalett och en ldttramp.

— I host kan vi erbjuda fler aktiviteter i vdra egna lokaler.
Vi har redan talat om soppluncher, temakvillar och paraf-
finbad. Men det krivs att ndgon skoter paraffinbadet i sa fall,
siager Carol Sevegran som har jobbat pd kansliet sedan hosten
2003 och tidigare med andra organisationer.

— Det dr médnga inom styrelsen och foreningen som har
en pedagogisk bakgrund. Gun har till exempel varit lirare.
Det ir en bra bakgrund att vila emot ndr man méter min-
niskor, for det som ir bra for barn ir bra ocksa for vuxna. Vi
behover alla bli sedda och bekriftade, fortsitter Carol.

— Ja, det dr viktigt att ge alla som engagerar sig ideellt
en sirskild uppskattning, for att understryka hur viktiga
deras insatser dr for foreningen. Forra dret delade vi ut fyra
fortjanstndlar till dem som hade varit aktiva i 10 och 15 &r,
sager Gun.
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Wille Gustafsson, som dr grafiker och ritade Reumati-
kerforbundets R som vann den logotypetivling som utlystes
i mitten av 90-talet, var en av dem som fick en nél. Den
pryder hans morkgraa kavajslag, sedan tio dr sicter han med
i redaktionskommittén for tidningen Killan som utkommer
med sex nummer om dret.

— Det var nyfikenhet och ett genuint intresse for informa-
tion som gjorde att jag blev medlem i forbundet, sdger Wille
som har varit med sedan 1994. D4 var foreningens tidning
en stencilerad klipp och klistra-historia, som jag ville gora
ndgot at! Och sedan dess har jag bidragit med mina grafiska
kunskaper.

— Jag dr ocksd engagerad i koren, Sjung dig frisk, som
leds av musikdirektor Siv Hellgren. Men jag saknar andra
min! Det dr helt enkelt inte grabbigt att ha reumatism. Jag
sjilv gick aldrig ut med att jag hade Reumatoid artrit pd
jobbet, s& vi behover hitta sitt att fi minnen att identifiera
sig med de reumatiska sjukdomarna!

En genusdiskussion tar vid och alla vid bordet enas om
att detta dr ett problem, en slags omvind genusproblema-
tik jamfort med det dvriga samhillet, som inte bara beror
reumatikerforeningarna. Foreningslivet liksom kulturlivet
bérs i huvudsak upp av kvinnor. Kanske behover aktivite-
terna anpassas till att ocksd stimma bittre dverens med min
behov.

— Jag har skrivit en artikel om dmnet som jag kallar den
osynlige mannen. Kanske skulle vi ta fram en folder som
riktar sig sirskilt till mén, funderar Wille.



Genusfragorna viktiga

Genusfrdgorna har uppmirksammats pa flera sitt inom Reu-
matikerférbundet. Bland annat nir en rapport pd 90-talet
visade att kvinnor generellt fick simre vérd tillika ect simre
bemétande dn min i varden. De sista dren har det méang-
kulturella perspektivet integrerats inom forbundet genom
projektet Nike. Tva kvinnor med invandrarbakgrund sitter
nu med i foreningens styrelse och i Tensta, strax utanfor
Stockholm, triffas ett femtontal kvinnor fran olika linder

i en 6ppen grupp. Det har ocksd utvecklats till att omfatta
verksamheten kvinna-kvinna dir nio svenskar och nio Nike-
kvinnor umgds regelbundet.

Vad har Nike tillfért foreningen?

— Vi har ftt ett litet annat sitt att tinka som har gjort oss
medvetna om och &ppnare for olikheter. Vi har inte rekry-
terat s& manga fler medlemmar, men vi har fatt en inblick i
hur vi ndr andra sprikgrupper och hur vi kan bli bittre pd
rekrytering, siger Carol.

— Rent allmint sa har Nike fort med sig en medveten-
het om att ta hidnsyn till allas var olikheter, som ju finns pd
flera plan dn det rent kulturella, siger Gun. Jag har tidigare
jobbat som lirare i Breddng, dir det talades ett 80-tal olika
sprak, sd jag har en stor respekt for olikheter. Men visst har
vi alla férdomar, ibland 6verrumplar de oss. En bekant berit-
tade for mig att hennes son var tillsammans med en kvinna
som var 25 dr dldre. Det fick mig att reagera, men egentligen
dr det ju ingen skillnad mot nir dldre min ar tillsammans
med yngre kvinnor.

— Men ett forsta steg pd vigen ir att erkdnna sina fordo-
mar, da finns det en medvetenhet att arbeta med dem. Har
man en humanistisk grundsyn bildar den ringar pa vattnet,
fortsitter Carol.

Humanistisk grundsyn

Just den humanistiska grundsynen ir drivkraften for bide
Carol och Gun. Carol talar om vikten av att gora en skillnad
for en annan minniska. Det gor gott, for bade sindare och
mottagare.

— En person kan inte gora allt, men alla kan gora ndgot,
siger Carol. Jag forsoker uppmuntra medlemmarna att en-
gagera sig, men betonar att de behiver avgrinsa sig. Var och
en bidrar med vad den kan och orkar. En person kanske vill
komma till kansliet och ringa ndgra samtal ett par timmar i
mdnaden och det i sig betyder mycket.

— En av vdra medlemmar, Ulla, gor hemsidan och en
annan kvinna, Kicki, dr virdinna for Kafe Erstagatan som
ar en motesplats och ett forum for diskussion och utbyte av
erfarenheter.

— Jag fick tillbaka min livskvalitet nir jag engagerade
mig i foreningen, siger Gun. Nir man blir sjuk forlorar
man sin hilsa, kanske sitt jobb och didrmed en stor del av
det sociala nitverket. Syns man inte, sd finns man inte! Min
identitet var mitt yrkesliv och det var en bokstavlig kamp att
sldppa arbetslivet nir jag blev allt simre i Sjogrens syndrom.
Men idag har jag en plats och kan vara med och bidra. Jag
har byggt upp ett nytt socialt nitverk och hittat tillbaka till
mig sjilv. Jag vill verkligen uppmuntra de medlemmar som
forlorat sina jobb att engagera sig i sin lokala férening, det
ger sd oerhort mycket tillbaka!

Information ar viktigt

I foreningens verksamhetsplan for dret star det bland annat
under punkten pdverkan/representation att tillsitta en kom-
mitté som ansvarar for foreningens paverkansarbete.

Foreningen har, som en av 16 utvalda handikappforening-
ar, av Stockholm stad ocksi fitt 40 000 kronor for att driva
intressepolitiska fragor och en arbetsgrupp ska tillsittas i
drendet. Hogsta prioritet ger Gun att informera, inte bara
politiker, utan dven tjinstemin pd olika nivder om reumati-
kers situation.

— Vi kommer att bjuda in forsikringstjinstemin till
medlemsméten for att 6ka deras kunskaper och ge dem
inblick i vara livsoden.

— Resurserna bor liggas pd att rehabilitera de nyinsjukna,
sd att de kan dtergd till arbetslivet. Har man varit borta frin
arbetet i mdnga &r, kan det vara svirt att komma tillbaka.
Vi lever i ett fordnderligt samhille, som stindigt dr under
utveckling, bara under ett dr hinner mycket hinda pd en
arbetsplats, fortsitter Gun.

— Den 27 april har distriktet en debatt med inbjudna
landstingspolitiker under rubriken “Vad far primirvarden for
resurser att ta hand om reumatikervirden?”, vilket 4r ett sitt
att fokusera pa véra frigor.

Vi talar avslutningsvis om vad de ser som foreningens
stolthet. Wille, Carol och Gun skruvar lite pd sig. Det ir ett
stort ord. Men sd enas de om att det dr hogt i tak.

— Vi dr 6ppna {or nya idéer och engagerade, siger de. Och
sa tinker vi alltid vi. Inte vi och dom. Vi arbetar ju alla f6r
samma mal. I foreningen, likvil som i distriktet och forbun-
det.

Text och foto Ann Thérnblad

Fakta om reumatikerféreningen i Stockholm

Bildades: 1979

Antal medlemmar: 2600 stycken

Antal aktiva medlemmar: Cirka tvahundra
Fragor/aktiviteter som prioriteras:

Att arbeta for att 6ka forstaelsen for reumatiska
sjukdomar, Nikeprojektet, studier.

Diagnosgrupper: Artrit, Artros-Spondylos,
Bechterew-Spondylit, SLE-Sjogren, Fibromyalgi-mjukdelar
Kansli: Ja, med en heltidsanstillning

Telefon: 08-462 99 25

Hemsida: www.sthimsforening.reumatikerforbundet.org
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