Nedslagiforskningen

Gammal forskning
halleran

Idéen med ledskydd borjade redan 1977. Langt innan det var
populirt med kognitiv beteendeterapi. Och precis ndr man
borjat inse att patientundervisning dr gott for dem som far
en reumatisk sjukdom.

Att {3 en reumatisk sjukdom innebir att det fortsatta
livet kommer att pdverkas i storre eller mindre grad. For
manga kommer lederna eller strukturerna runt dem att gora
sig pdminda. Aven om de nya behandlingsméjligheterna
lindrar problemen, s finns det mdnga som haft sin sjukdom
under médnga dr. De for med sig sina gamla snedstéllningar
in i en ljusare framtid. Det gir heller inte alltid att undvika
virk och stelhet trots kraftfull medicinering.

Patienternas mojlighet till s& god livskvalitet som majligt
har alltid legat Ulla Nordenskiold varmt om hjirtat.

Hon dr disputerad arbetsterapeut och har gétt i pension,
dven om det dr svirt att tro pa. Parkbdnken ér fortfarande
langt borta, det 4r mer datorn, skrivbordet och foreldsningar
som finns pd agendan.

— Ledskyddsundervisningen kan bidra till kad aktivi-
tet. Den ir ett led i strivan efter bista mojliga funktion och
minsta mojliga smirta, siger Ulla Nordenskiold energiskt.

Sddana var tankarna 1977 nir hon tillsammans med
Birgitta Althoff, sjukgymnast, och Ann-Marie Hansen, sjuk-
skoterska, ssmmanstillde ett studiematerial som inkluderade
kurshifte, handledarmanual och diabildsserie for gruppun-
dervisning.

— Det kom att bli grunden for det svenska materialet,
som sedan reviderats och omarbetats fyra gdnger. Den femte
gangen oOversattes det till engelska.

Ledskydd till Ryssland

Med den engelska versionen i sin portfolj for Ulla till St
Petersburg dr 2000 for att foreldsa pd den kurs f6r blivande
arbetsterapeuter i Ryssland som Forbundet Sveriges Arbetste-
rapeuter anordnat.

— De har en annan ordning dir dn vi dr vana vid. Forst
utbildar de sig till en slags likare, enligt vira matt ett mel-
lanting mellan likare och sjukskoterska, for att dérefter
fortsitta en tvadrig utbildning for att bli legitimerade arbets-
terapeuter.

I Ryssland fanns inte ndgot liknande samlat material for
patientundervisning.

— Skillnaderna dr ocksd stora vad det giller forhéllan-
det mellan patient och vardgivare, och dé speciellt likare.
Tidigare har det inte funnit ndgot som liknar vad vi kallar
en delaktig patient (patient perspective). Men forhdllandena
dndras mot rehabilitering och patientundervisning.

Ett fr6 var sitt, det grodde och Ledskydd trycktes pd
ryska och lettiska for SIDA-pengar.

Ledskydd finns nu dversatt till engelska, ryska och lettiska. | bakre raden
till héger star forfattarna, Ulla Nordenskiold och Birgitta Althoff.
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Nir Ulla Nordenski6ld och Birgitta Althoff 2005 ater
reste till St Petersburg med den ryska versionen av Ledskydd,
deltog inte den ryska patientorganisationen. Till skillnad
mot i januari 2000, nir de foreliste i Lettland.

— D4 var det ett samarbete mellan det svenska och let-
tiska arbetsterapeutforbunden samt det svenska Reumatiker-
forbundet och den lettiska motsvarigheten. Arbetet med att
fora ut gruppundervisning till patienterna har redan pabor-
jats i form av ett projekt som leds av Arbetsterapeututbild-
ningen vid Riga universitet. en fyra drig utbildning.

En 6verlevare

Dirmed har Ledskydd overlevt i 30 4r, om dn omarbetat, och
oversatts till engelska, ryska och lettiska. P4 frigan om vad
som kommer hirnidst svarar Ulla Nordenskiold att hon girna
skulle vilja revidera och komprimera det svenska undervis-
ningsmaterialet.

— Jag skulle vilja understryka betydelsen av patientunder-
visning och anknyta den @n mer till de teoretiska modellerna
och handledarens roll som kriver mycket, vilket ofta gloms
bort. Precis som de viktiga nirstdendes betydelse.

Den "kognitiva triaden” dr inget annat dn det vi kallat
pedagogisk modell, fast med nya ord. Kunskap, kinsla och
beteende paverkar varandra och métet med andra personer i

liknande situation.
TextYvonne Enman

Ledskydd — ett skonsamt och aktivt levnadssitt

Ledskydd omfattar teamets olika omraden med inriktning
mot helhetssyn. Undervisningen ska ge kunskap bade om
aktuell sjukdom, hur den péaverkar rorelseférmagan, hur olika
aktiviteter kan bibehéllas med hjilp av dndrade arbetsmeto-
der, stodjande ortoser (bandage) och andra hjilpmedel, r6-
relseévningar samt nagot av det viktigaste namligen att starka
sjalvfortroende och kanslan av att inte vara ensam.
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