LANDET RUNT

Fran distrikt och féreningar

Har det hdnt nagot darhemma, i féreningen, distriktet eller
intresseorganisationen? Kanske nagot som skulle vara roligt
att dela med sig av till 6vriga Sverige? Nog sas det vl nagot
intressant pa métet, och hur var det med uppvaktningen hos
kommunalradet?

Skriv till Landet runt, Reumatikertidningen, Box 12 851,
112 98 Stockholm. E-mail brev@reumatiker.se

Och glém inte bilderna, ibland siger de mer &n tusen ord!

Joénkoping:
Vantjanst traffas varannan vecka

Vintjdnsten idr en grupp medlemmar inom Jonkopings Reu-
matikerforening med manga aktiviteter, som triffas varannan
vecka. Vi brukar sjunga en rolig sing med egen text till "Man
skall leva for varandra” till kaffet.

Vi har si roligt med trevlig samvaro siger Inga Nielsen,
som varit kontaktombud f6r gruppen nu i fem &r. Vi berittar
roliga historier och ldser ibland ur en bok. Forra gngen visade
Knut Rosenberg film frin en fjillvandring. Vi dker pd utflyk-
ter, bl.a. har vi varit i Hjo och Gridnna hamn i dr. Vi ordnar
samdkning m m.

Viktigast dr forstds kontakt med vira medlemmar. Den
sociala kontakten dr s oerhort viktig. Vi bescker medlem-
mar som ir sjuka och ensamma, da kan det vara bra med
uppmuntran. Vi skickar blomstercheckar, ett litet brev med
hilsning, ringer eller blir uppringda av ndgon som bara vill
prata.

Jonkoping:
Nytt natverk i distriktet

Diagnosombuden for SLE, Sjogrens syndrom m.fl. system-
sjukdomar har bildat ett ndtverk for information och kun-
skapsutbyte i Jonkopings distrike.

Inger Goransson Nyrell, som ir diagnosombud for vart
distrikt, bjod in oss till en triff.

Vi var sju diagnosombud frén olika foreningar som trif-
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Stina Rosenberg, som sedan mdnga dr dr en stor eldsjil i
Reumatikerforeningen i Jonkoping, har varit kassor och haft
hand om blomsterkassan sedan starten 1979.

Infor viren 2006 skall vi dta “virtallrik” pd Stugan "Alp-
hyddan” i Jonkopings stadspark, och vi planerar dven en resa
till Caesarstugan i Tunhem.

Just idag, 051201, nir detta skrivs, sitter elva stycken hin-
givna medlemmar och skriver ett 4ttiotal julkort till medlem-
mar fodda 1925 och tidigare.

Vi har s& kul och trevligt vid vira triffar och tycker att
det skulle vara roligt om vi fick fler medlemmar till Torsdags-
gruppen och girna dd ocksd ndgra karlar, siger alla de elva

kvinnorna med en mun, som var hir idag, till oss tvd herrar
som fotade och skrev reportaget.

Vid pennan Alf Lundgren Vid kameran John Egelund

fades lordagen den 4 februari for att diskutera hur vi ska nd
ut med verksamhet och stod till vira medlemmar. System-
sjukdomarna dr méanga, sa vi har mycket att lira. Samtidigt
har var diagnosgrupp forhdllandevis f8 medlemmar i det
stora Reumatikerforbundet. Dirfor behover vi varandra som
stod och inspiration. Vi har bestdimt att triffas en gdng per
termin, for att forsoka utveckla var verksambhet till nytta for
vira medlemmar.

I Jonkoping har vi en samtalsgrupp, som triffas en gdng
i mdnaden. Den drivs som en studiecirkel i samarbete med
ABF. Vi delar med oss av vira erfarenheter och forsoker stot-
ta varandra. Genom att ldsa och diskutera aktuella artiklar
forsoker vi lira oss mer om véra sjukdomar. Stor glidje har
vi av bockerna “Att leva med...” som Reumatikerforbundet
gett ut.

Triffarna, fyllda av allvar och skratt, gor det lite littare
att leva med dessa sjukdomar.

Ingalill Agren - diagnosombud i Jonképing



Joénkoping:
Foreningen salde hogvinst

Kriftor och buffe hoppas man blir en tradition

Jonkopings Reumatikerforening hade dven i dr luciafest.
Traditionsenligt luciafirande hélls pd Sofiagarden i Jonko-
ping med lucia och 18 tirnor. Tomten sjong med barnen
och delade ut godispésar. 75 medlemmar med vinner och
anhoriga deltog.

Ordférande Kristina Johansson hilsade alla varmt vil-
komna och berittade om Reumatikerforeningens verksam-
het. Hon berittade ocksd att foreningen under hosten salt en
hogvinst pa Sverigelotteriet. Nagon har alltsd vunnit mellan
50 000 - 12 500 000.

Jonkopings reumatikerforening hade dven en kriftskiva

Falkoping:
Vi féljer upp forpackningsprojektet

Kooperativ Utveckling tog kontakt med Reumatikerdistrik-
tet Skaraborg angdende att ndgra skolklasser i Skovde (10

- 12-4ringar) skulle gora uppfinningar med anledning av
designéret. Det hela ledde till att Kerstin Nilsson, Alvsborg,
och Ragnhild Ljungkvist, Skaraborg, medverkade péd Balt-
hazar, Sinnenas virld, i Skovde dir det informerades om hur
svart reumatiker har att 6ppna forpackningar.

Informationen videofilmades eftersom uppdraget skulle
péagd en hel vecka, och varje klass skulle fd exakt samma
information.

Efter informationsdelen fick eleverna dela upp sig i grup-
per pd 2 - 3 st i varje grupp, och de fick fem timmar pa
sig att uppfinna en bittre forpackning. I dessa fem timmar
ingick ocksd matrast.

Eleverna kunde hela tiden stilla frigor och det gjorde de
flesta ocksd. Nu rddde en febril verksamhet och i den dldern
finns inga bromsar for vad man kan gora.

Uppfinningsformégan var otroligt stor. Nir de fem tim-
marna hade gétt skulle grupperna visa upp sina alster och
dven kunna forklara hur de tinkt sig att uppfinningen skulle
kunna fungera. Det var ungefir 100-talet barn som deltog
och de flesta hade fastnat for mjolkforpackningar, medi

John karl och Sebnastian i vintan pa tomten

med god mat, en buffe med en underbar Jansson prinskorv
och annat gott ,och sd goda kriftor f6rstds. Underhdllning
med vitsar och sdnger stod gisterna for, dansmusik hade vi
ocksd tack vare medhavd CD - spelare.

Alla blev mitta och tyckte det var trevligt med denna
typ av triff som man hoppas kan bli en tradition och att fler
medlemmar mdoter upp nésta gang. De som inte var med
gick miste om en mycket trevlig kvill.

Text Alf Lundgren foto Allan Johansson

Nagra av eleverna pa
- mdssan med sina

cinforpackningar och den typen av duschtvil som finns pd
hotell och som man behéver minst tvd hander till.

En helt fantastisk dag som #dven gav informatorerna en
upplevelse.

Sa efter ett par manader stilldes de bista av uppfinning-
arna ut pd Hogskolan i Skdvde under Skévdes ndringslivs-
vecka, och d& medverkade dven Ragnhild Ljungkvist, for att
kunna svara pa fragor.

Intresset fran lokalpressen var stort och eleverna fick
posera framfor kamerorna en stor del av dagen och ocksa
forklara hur de tinkt ndr de uppfann férpackningarna.

Ragnhild Ljungkvist
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Kungilv:

Reumatiker pa majutflykt

For snart ett ar sedan samlades 37 forvintansfulla medlemmar
strax for klockan nio pd busstationen i Kungilv for sin drliga
varutflyke.

Arets fird skulle g& nerat Halland. Det forsta stoppet gjor-
des vid Torpasjon pa E6, vid kafeet "Hos Mamma”. Mamma
var inte hemma (inte 6ppnat dnnu), sa Sten-Ake hade papass-
ligt sett till att kaffe och kakor medfordes i bussen.

Efter pauskaffet fortsatte resan till Virobacka dar vi skulle
bestka miniatyrbyn "Nasaret”. Denna lilla by i skala 17 var
byggd av hembygdsforskaren Gunnar Svensson som dven gui-
dade oss runt bland de sma huset, och visade hur det sett ut i
byn Nasaret nira Viskans utlopp pad 1800-talet.

Gunnar berittade livfullt om girdarnas dgare och befolk-

Ake Bjork berittar om
de gangna 30 aren.

Distriktsordférande Kerstin Nilsson,
Kerstin Bjork och Marita Bruno

Egypten:
Lyckad resa fran vinterrusket

Deppig efter besked om reumatiska sjukdomar bestimde jag
mig for att gora en resa. Den skulle vara bra for min kropp
och innehédlla intressanta upplevelser. D4 liste jag Om Egyp-
ten-resan hir i Reumatikertidningen:

15 dagar; Egypten med behandlingar och utflykter.

Jag bestimde mig snabbt trots att resan var ganska dyr
for denna gang skulle jag unna mig det.

Nir vi kom till resmélet upptickte jag att resesdllskapet
bestod av idel pensionirer, som sdg undrande pd mig, som
var i deras barns élder. D3 fick jag veta att researrangoren
tidigare hette Senior Tours och vinde sig till pensionirer,
men hade nu bytt namn f6r att ta med flera deltagare. Hade
jag vetat det hade jag nog tvekat att 3ka pd denna resa.

Vad hinde? Jag hade en fantastisk resa med denna grupp
och ir s& glad att den blev av! Vi fick verkligen uppleva
historien runt Luxor och Assuan i lagom anstringande
utflykter. Diremellan kunde vi varva pool-liv med sand och
lerbehandlingar samt massage pd hotellet, som ligger pd en
6 i Nilen.

Deltagarna berittade historier och vi skrattade oss pig-
gare for varje dag. Vattengymnastiken varje morgon satte
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ning, blandat med fakta och lite skronor. Ett hundratal figurer
och djur hade Gunnar egenhindigt skulpterat i tré, forestdl-
lande olika jordbruksaktiviteter, husforhor, samt ett kollage
om den stora utvandringen till Amerika, dit cirka 1800 inne-
vanare frdn Virobackaomradet flyttade.

Alldeles intill fanns Akrabergs Tridgardar, en handels-
tridgdrd med ett stort utbud av blommor och vixter. Bussen
fylldes med ett stort antal vixtkassar.

Resan fortsatte till Varbergs fistning som hade en utmirkte
avdelning om hallindskt bondesamhille pd 1800-talet, en bra
terkoppling till det som vi sett pd Nasaret’s miniatyrby.

Jan Augustsson

Boris:
Féreningen 30 ar

Den 8 oktober 2005 firade Reumatikerforeningen 30-drs-
jubileum P4 Militdrpalatset i Bords. Ett 60-tal medlemmar
hade métt upp, alla pé festhumdr, som bidrog till atc gldd-
jen stod hogt i tak. Vi avnjot god mat och dryck till under-
héllning av syskonen Marie och Ulrik Arturen samt Mikael
Eriksson. Ake Bjork gav en tillbakablick pa de gangna 30
aren. Alla var mycket ndjda med kvillen.

fart pa hela kroppen.

Befolkningen i Egypten dr mycket vinlig och irlig och vi
miirkte aldrig av oron, som vira anhdriga hemma horde om.
Turismen dr viktig for landet och de gor allt for att vi ska
trivas. Det fanns vakter och poliser 6verallt for att vi skulle
kinna oss trygga och det gjorde vi ocksa.

En lyckad resa bestar bl a dven trevlig grupp, en duktig
reseledare och ett vil genom.tinkt program. Vi hade allt
detta. Jag rekommenderar resan varmt for bdde pensionirer
och oss andra, som vill ha en lugnare takt pa semestern.

Jag dtervinder girna.

Eva Johansson



Skelleftea:
Bad och julfest

Reumatikerforeningen i Skellefted hade inbjudit sina
medlemmar till julfest den 26 nov med julbord och under-
héllning av de skonsjungande Skelleftedluciorna. Dessutom
bjod Lotta och Owe Johansson pé en bejublad underhéllning
tillsammans med Jan Lundberg pd dragspel.

De nirvarande 145 medlemmarna uppskattade bade Lucier-
nas, Lottas och Owes framtridande. Balett "Hoppan” Lotta
gjorde en dundrande succé.

Med ett varmt tack och en liten julgdva avtackades
foljande badledare, som pa ideell basis svarar for reumatiker-
badet fem dar i veckan och hjilper drygt 200 patienter till
forebyggande och lindrande behandlingar for sina reuma-
tiska sjukdomar;

Georg Lundgren, Ragnar Karlberg, Siv Karlsson, Sven
Lovbom, Britt-marie Lindstrom, Christin Heiskanen, Signe
Rudberg Selin, Stig Edvardsson, Sonja Lundqvist, Bo Holm-
qvist, Karin Lindstrom, Eva Hansén, Eva Holmlund, Bosse
Karlsson och Greta Edvardsson som avtackades med blom-
mor for sina mdngdriga insatser for reumatikerbadet.

Ovriga badledare som inte kunde nirvara var Linda Mar-
kusson, Pir Soderqvist, Marta Jonsson, Elisabeth Berglund,
Carina Andersson och Karin Resoluth.

Ordférande Borje Edman pdminde ocksd om att det finns
ett stort antal "vardagshjiltar” i Skellefted som sillan fir

Ordférande Borje Edman

med hustru Ingrid och
Revisor Runo Nordmark

I september 1970, alltsa for 35 ar sedan, startade Skelleftea Reumatiker-
férening sina varma bad. De férsta badhjilparna var Erland Lundmark
och Eskil Holmlund. Redan efter nyaret 1971 utokades badhjilparna med
Lars Lindstrom, langst till vinster.

I dag dr badverksamheten den absolut viktigaste aktiviteten som féren-
ingen bedriver, nu i biattre och mer andamalsenliga lokaler.

ndgon medial eller annan uppmirksamhet, och dit hor verk-
ligen dessa badledare som stiller upp for sina medminniskor
pé ideell basis.

Borje Edman, ordforande Reumatikerforeningen Skelleftea
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