UNGA REUMATIKER

|2 000 kronortill kurdiska barn

Hon malar sina teckningar svarta, bara ljusen ir bld. Hon
malar dem svarta for att det ir med den firgen hon ser pd
livet. Hon dr bara 4tta &r men hennes liv dr svart. Mamma
4r ledsen, och hon forstir, trots att hon bara #r dtta &r. Hon
skulle hoppa ut genom fonstret fran lektionssalen men fro-
ken hann precis hindra henne. De ér bara barn men 4nda vet
de alla, att utan uppehallstillstdnd 4r det lika bra att hoppa.
Hon dr bara dtta, men har redan lirt sig hur utanforskap fran
det Svenska samhillet kinns.

I norra Irak lever andra barn. Barn som under Saddams
regim forlorat sina fordldrar och hem. Barn som forlorat
armar och ben da de plockat upp minor utformade som
leksaker eller blivit déva av obehandlade 6roninflammatio-
ner. Barn med genetiska defekter, orsakade av de gifter som
spridits i deras hembyar.

I en killarlokal i Lund sitter en grupp dldre damer och
driver en forening for att hjdlpa dessa barn. Genom ekono-
miskt stod hjdlper de 30 foridldralosa kurdiska barn i norra
Irak. Genom ett Rehabiliteringscenter uppkallat efter for-
eningens ordférande och Unga Reumatikers hedersmedlem,
Helen Svantesson, bistds barn med proteser och horappara-
ter. Dessutom utbildas sjukvardspersonalen i forebyggande
barnhilsovard, vilket innebir regelbundna hilsokontroller av
alla barn som fods, for att i tid kunna uppticka och behand-
la handikapp och kroniska sjukdomar.

Annu finns det inga rullstolar for barnen pa sjukhuset,
men detta hoppas foreningen losa genom den nybildade
verkstaden. Négra av de forildralosa barnen, som genom
aren mottagit stod fran foreningen, har nu gatt ur skolan och
fate utbildning av olika slag. Nagra av dem som hantverkare
och kanske kan de nu bistd de med fysiska handikapp genom
att bygga hjilpmedel &t dem. For de med fysiska handikapp
ir det inte mojlige att gd i skolan. Manga ldrare vill inte ta
emot dem och skollokalerna ir inte anpassade efter deras
behov. Utanforskapet som barnens handikapp leder till
omgjliggor for dem att f4 den skolgdng som alla barn har
ritt till. Men situationen héller pd att forindras, mycket tack
vare dessa damers ideella arbete. En ramp ska byggas s8 att

Unga Reumatiker har ett nyhetsbrev som
skickas ut regelbundet med de senaste
nyheterna inom organisationen.

Ar du intresserad kan du anmila dig
genom var hemsida www.ungareumatiker.

Bestall

nyhetsbrevet

det gér att ta sig in i skolan @ven med rullstol.

Ibland kidnns hopplosheten s total och sd kompakt att
situationen blir 6vervildigande. I sddana stunder framstar
dessa damers handlingar som dn mer imponerande. De ger
inte upp, helt osjilviskt ger de av allt de har for att dr efter
ar kdmpa for utsatta handikappade barns dverlevnad. De
fortsitter sin kamp dven d& alla andra, for linge sedan, tycks
ha vint bort sin blick.

Men pé grund av sinande bidrag tvingas de nu anvinda
av sitt sparkapital for att bedriva sin verksamhet. De berik-
nar att deras tillgdngar kommer att ridcka i ytterligare tva dr.
Riksorganisationen

Unga Reumatiker bidrar varje &r med 12 000 svenska
kronor och idr dirmed en av foreningens storsta bidragsgi-
vare.

Utanforskap dr ndgot vi ofta pratar om i vara foreningar.
Utanforskap dr det som sammanbinder oss med de 3 000
gomda flyktingbarnen som idag beridknas finnas i Sverige
och med de handikappade barnen i norra Irak. Vi vet av
egen erfarenhet hur viktig kinslan av innanforskap ir for
vart vilmdende och sjilvkinsla.

Vill du veta mer, kontakta Stodféreningen for Kurdiska
Barn, Helena Svantesson, Skolrddsv 21, 224 67 Lund
mail:helena_svantesson@hotmail.com.

Caroline L

Ny hemsida

Riksorganisationen Unga Reumatiker
har utvecklat sin hemsida.

Vill du ta del av resultatet hittar du
hemsidan pa www.ungareumatiker.org

org under rubriken ”Fér medlemmar”
eller skicka ett mail direkt till adressen
nyhetsbrev@ungareumatiker.org.
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Unga Reumatiker
pa allas lappar

Unga Reumatiker har tagit fram ett hérligt lippcerat.
Lippceratets hylsa ir cerise med Unga Reumatiker loggan
tryckt i svart.

Pris: 10 kr + porto.

Vid fragor kontakta kansliet. Du hittar fler produkter

i var shop pd www.ungareumatiker.org

Tjena kandisfreaks!

Alldeles nyss skickade jag ut 60 biobiljetter som ovanligt, och sen skickade jag
ut nagra lappcerat ocksa, igen. Och nu 4r det snart jul igen, men innan dess
kommer férhoppningsvis en sommar. Som vintern sett ut blir den vil kort. Kan
du nit om kandisar, da har du chansen att vara med och tavla om lappcerat,
eller varfor inte biobiljetter?
Kolla hirnedan, och kan du svaren, skicka in dem i ett kuvert eller pd ett
vykort till Reumatikertidningen, box 12 851, 112 98 Stockholm. Mark kuvertet
hit me cerat och biobilett - min tur”. Lite krangligt ska det ju va, notera sir-
skilt felstavningen... Hoppas just DU far en biobiljett, fér DU ar bast.

De e ba fé6 mycke, nu drar jag.

MiniMax

Kandisfragan

[ ]
° 1.BB Muffe och BB Jessica, vad har dom mest gemensamt? .
[ ]
N O a. Sapaaktorer O b. Silikonlappar O c. Uuuhhh?! :
[
[ ] [ ]
® 2.Vad heter hon nu igen, Madonnas lilla dotter som inte far se pa tv? :
[
[ ] [

O a. Donna O b. Madde O c. Lourdes

[ ] [ ]
®  3.Vad heter sangtjejen som fick flest grammisar i r? N
[ ] [
¢ O a.Laleh O b. Trallaleh O c. Lalalah ‘
[ ] [ ]
[ [ ]
®  Namn ¢
[ ] o
[ [ ]
o Adress Postadress °
° °

Sara Hjalmarsson
ordférande

Visst gor det ont nar
kroppar varker

Nu 4r vdren hir och snart nalkas sommaren.
Det ir hirligt att fa se naturen fodas pa nytt, i
nya firger och former. I livet med en sjukdom
kan smirtan vara en trogen foljeslagare genom
arstiderna och det kidnns frustrerande dven om
man ldr sig att leva med den.

Ibland gor det sd ont sd jag inte vet var jag
ska ta vigen. Tuffast dr det ndr man vaknar pd
natten och smirtan bultar sig fram i take med
hjirtats slag. Det dr d@ man bara snurrar runt
och inte vet var man ska ta vigen. Sjilv brukar
jag vanka runt i ligenheten och stirra ut i nat-
ten tills medicinen ddimpar smirtan igen och
det gdr att sova en stund.

Det giller att hélla fast vid guldkornen i
tillvaron, ddr man lyckas fly frdn virken en
stund. Ibland gor det ju lika ont oavsett vad
man gor och d& kan man ju lika girna ha kul.
Skratt dr en helt naturlig smirtlindrare och nir
vi skrattar utséndras endorfiner som fungerar
som kroppens naturliga smirtlindrare.

Det giller att hitta aktiviteter som gor att
man kan gldmma smirtan en stund, det kan
vara en spinnande bok, favoritmusik i MP3
spelaren eller en filmkvill med vinnerna. Jag
lurar girna ivig virken genom ett besok i na-
turen. Vérens firger och dofter leder tankarna
i nya banor och med ett leende pé lipparna
noterar jag den gula Tussilagon i dikesrenen.

“Livet bestdr av smastunder, som det ir
viktigt att kunna njuta av”

Unga reumatikers
adress

Riksorganisationen
Unga Reumatiker
Pepparvagen 12
123 56 Farsta

Tel: 08 — 605 82 70
Fax: 08 — 605 48 80

Email:
kansliet@ungareumatiker.org
Hemsida:
www.ungareumatiker.org
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