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Var
Att triffas i varens tid dr skint
ndr allting blir fagert grint
Enopparna tittar nyfiket fram

péd varje gren fran tridens stam.

Tussilagon bar linge vid dikeskanten sttt
och blasippan har haft bratt
sd aven den vita i snaren

att sia om den kommande viren.

Vir dr ett skint ord
var dr att samlas vid ett bord
Var dr i glada vinners lag

Vir dr en harlig dag

Gurli Carlson

En helt vanlig natt
Klockan visar 23:57,
det dr dags att somna nu
Karlavagnssignaturen tonar ut

dagen narmar sig sitt slut.

Vaknar med ett ryck 01.10
har kirt i 200 knyck i drimmens bio.
Det kdnns som om jag sovit klart

onskar att det var morgon snart.

Séitter pa radion klockan tre precis,
nyheterna pratar om regering i kris,
sjilv onskar jag att snart jag somnar,
men det dr bara hinderna som domnar.

Klockan 04.41 tar jag pa applet ett bett.
Munnen dr torr som en vken,
gryningen ndrmar sig runt kriken.

Det svider och vérker och rycker i kroppen,

[ryser om tdarna, det branner i knoppen.

En van
En vén dar nagon som dr med en
hela livet, som forstir dig for den du dr.
En vén dr ndgon som lyssnar och tristar
hjdlper dig nér det kinns svirt och tungt.
En vén dr ndgon man liit kan hdlla kir
att [4 vara glad och [d skratta medd, va
radd om din kdra vin prata dr
viktigt det ar medicin. En van dr nagot
vérdefullt och speciellt, viigen till en vin
dr aldrig for langt bort.

Anneli Ahlinder

Ambitionens hinder

Jag éar s trott, pa grund av alla steg som jag har gatt.

Du ser det, men har du insett och forstitt,
att min smdrta sdtter granser,

[ir mina kompetenser.

Min dag dr fylld av modor, i stort och i smatt.
Du ser det, men har du insett och forstitt,
min smértas hammande formaga,

att dampa min uthallighet och livsldga.

At kimpa med min begransning dr min lott.
Du ser det, men har du insett och forstart,
hur svart det dv, att smdrtan kunna dvervinna,

och gliidjen dterfinna.

Jag bar satt min tillit tll, att allt har hittills gatt.
Du vet det, men har du insett och forstirt,
att allt, dr inte langre mijligt att uppna,
det giller nu, att hitta rétt niva.

Birgitta Eriksson
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Klockan 06:27, hir att gubben dr vaken nu,

trafiken frin vigen brummar
gibben i kiket "hummar”.

Nollsju och tjugosju, dags att vakna nu,

jag vill inte, dr alltfor trive,
nollsju tjugoatta sover jag sott!
GOD NATT

Inka

Det lilla ordet
Ett litet, litet ord
kan mdnga, manga ganger
beryda

sd mycker

Att ibland séja
tack & firlar
kan bli till himmel

Jor nagon

Britt-Inger Skogh

Bechterew
Vad ér det man drabbats av.
Ja om det man visste.
Vad éir det som hander.
I hela kroppen ont man har.
Ar det négon som i kroppen bor.
Som vill mig ont gira.
Slar till med kramper och smdrta.
Man kan inte ligga.
Man kan inte sitta.
Man kan inte sova.

Alla dessa somnlisa natter man bar.
Dé tankarna genom hjirnan far.
Man blir s trott.

Man tokig haller pa att bli.
Vissa tider livslusten noll dr och i moll gar.
Man kdnner sig alldeles tom.
Men vad gor man.

Man har bara lust att tarar filla.
Man vad hjdlper det.
Morgondagen hur blir den.

Om man det visste.

Medicinerna smértan dampar nagot.
Men ligger pa lur, mellan kotorna nagonstans.
Fir att sl till igen.

Man dr som ett histlov, med dess synfom av farger.
Man sitter krampaktigt fast, pa sin gren.
Mdnga ganger kinns det som att man, slippa
taget skall.

Och dala sakta ner, och [ komma till vila.

Fa sova lange lange.

Roy Runesson

Varldangtan
Léngtar efter ljuset,
viirmen, ljummen vind,
som smeker sakta min kind.
Lingtar efter Doften,
det dr ndgot visst.

A1t andas djupt, tinka, kinna,
snart dr den hay,
med allt vad det innebay.
Léingtar efter Sol som gor 5a gott
[or allt bade stort och smdtt.
Att se en hare glatt skutta fram
se en ekorre pad en stam.

Att se smafaglar pa dess kvist
och hira dess kvidevitt.

At allt birjar spiva,
att knoppar brista.

Léngtar till Viren, vill inte den mista.

Eva Callenberg





