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SPII-RESOR TILL ESTLAND OCH LETTLAND
Hérliga spa-behandlingar pé Osel och i

\,e\‘\ i
Ss“o‘,s 0 - ». Pérnu - nu endast 1 timmes flygresa bort.
0\‘\’0“? sort % Eller varfér inte en ovkoEplonde Formanligt
sidresa via Tallinn eller Riga? fr grupper!

Ring for offert!

Prisexempel

Strand Hotel  Pému  7nirmedflyg #5350
Tervis Spa Pému 7 ntrmedflyg 6490
Geor s Spa  Osel 3nirmedflyg . 2950
Fra Mare Haapsalu 6 ntr med bt . 2290
Tervis Spa Pdarnu 9 ntr med bat . 4990
Viimsi Spa Tallon 8 nirmed bat . 3940

Jurmala Spa  letland  Snirmedbét 2140
I resan ingdr bét eller flyg, halv/helpension, transfer (ej fransfer fill Kalev),
k(ﬂ@‘ g behandlingar (pé Georg Ots fillkommer behundhngor)

Boku on\w‘  Vega 08 - 545 115 50

www.vegaresor.se

Bes

Hjéilpmedel med design  JE.
och funktion! o OCUVO

Designade hjilpmedel och rehabprodukter.
Hir finns allt du behover, bland annat 6ppnare,
grepp, handtrinings- och avlastningsprodukter.

Vilkommen till vir butik.

Oppettider Mi - Fre 10 - 18, Lor 10 - 14
Résundaviigen 116 (Striket) Solna * Tel: 08-730 32 45
T-bana till Solna Centrum alt. buss 515 hallplats Rasunda

www.activaergonomi.se

Nyponpulver 1kg
Finmalet (fruktkott & fron)

Nypon lindrar virk och stelhet,
ger energi och bittre somn.

Lids mer. www.helsenyt.com

1 rigad tsk, 2 - 3 ggr om 389 o / kg

dagen kan gora skillnad.
Ink frakt + Pf
,4 2-3 mén./ forp
Langsjov 13. 45071 Fjillbacka

Tel: 070 25 50 424
e-mail levagott@telia.com

Byt till skona Jaco-skor!

Gér Du omkring med
onda fétter, 4r det troligen
Dina skor som utformats
mera for att behaga 6gat
dn att passa foten. Onda
fotter leder ofta till onda
ryggar, si byt till Jaco
skor. Som ger Dina fotter
skydd och stéd utan att
begrinsa rorelsefriheten.
Kontakta oss, vi skickar
girna information samt
“fotmitare”, sd att Du kan
bestilla ritt storlek.

HB Rune Johansson & Co
Mossholmsvigen, 471 96 BLEKET
Tel: 0304-67 52 55
Fax: 0304-67 50 21
http://www.mossholmen.se

gediget sittbadkar
med massage,
dusch och dorr

for mer information
— kontakta

SAMEGA AB

232 39 Malmo

tel 040-43 23 00
fax 040-43 23 43
www.sameca.se

N\ Lev livet i balans

. med en keramisk textil som
Imdrar och varmer.
Viark minskar, inflammationer
hammas, ldkning paskyndas.

Kroppens egen varme
reflekteras som infrarod
stralning.

“kniskydd
armbagsskydd
vristskydd

ryggskydd
handledsskydd

SVENSKA SKOLAN

pa sodra Teneriffa

Grundskola och gymnasium. Skolan finns nu i ett
bilfritt och handikappvanligt omrade nara Vintersol.
Det gér att soka bidrag for vistelsen pa Teneriffa
hos Cameliafonden.

Intresseanmalan: ordférande Anders Lyckefors
tel 0703-71 36 72
besok girna www.teneriffaskolan.com
e-mail study@teneriffaskolan.se

PUAR VIKTIG!
oy cXiA
LIRS

www.a-assistans.com
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BADDA FOR GOD SOMN

i .
gy
o \ Aprilerbjudande pa tre av vara skéna baddar.
KOP NU:

Harliga och lattskétta sdngklader
i finaste ull for god sémn.
LANDETS STORSTA SORTIMENT TILL BASTA PRIS!

Ring for bestallning och broschyr
0553-411 91 www.ullbadden.se

Vi har badklader i
hog kvalitet som tal
klorerat vatten

\
dskor samt
2 féggade paddrakter
Ring for information eller bestillning

Simdynor for vuxna

svensk badkonsult ab

Box 114 + 446 23 Alvingen » Tel. 0303-74 69 25 « Fax 0303-74 92 09

ULL | SANGEN

Sémnproblem, spanningar, vark i
kroppen, stelhet i muskler/leder...

Ull i sdngen kan bli din rAddning! Temperaturen i din séng
ar avgérande for din sémnkomfort. Ullen &r ett oslagbart
material som hjélper dig att halla en jAmn och behaglig
temperatur alla arstider. Nar du sover gott kommer din
kropp och sjal till ro, och du vaknar utvilad, mjuk i kroppen
och full av energi.

HOGSTA KVALITET
OSLAGBART LAGA PRISER!

Kontrollera pris hos oss innan
du betalar onddigt mycket
fér samma produkter pa t.ex
buss- och charterresan.

Import direkt fran tillverkaren i Tyskland av técken,
madrasser, kuddar m.m. i finaste kaschmir och
merinolamm. Aven magnet- och &rtorodukter.

Vérat avtal med Reumatikerférbundet ger dig
mycket férméanliga priser!
FRAKTFRITT OCH HANDLA RANTEFRITT!

Tveka inte, ring oss fér broschyr och information!

MA VAL PRODUKTER

Képmangatan 35, 692 37 Kumla. Tel: 019-56 06 10

- /

kronikan

Res aventyrligt
— det ar modernt

Att resa dr alltid ett dventyr. Det var det forr ocksd, redan
innan ndgon kom pd begreppet dventyrsresor, men dé tordes
man inte annonsera om det. D& maskerades dventyrsresorna
som charterresor med ospecificerat rum.

Nu kallas det for sitt ritta namn: Aventyrsresor eller
temaresor, beroende pé hur elindigt och primitivt det ir.

Det hela lir ha borjat med att ndgra resande tyskar dkte
fel och hamnade pa en bondgérd i Sérmland, istillet for pd
lyxhotellet i stora huvudstaden. De blev tvungna att 6ver-
natta, och forvisades av bonden till ett ovidrat honshus.

Dir fick de sova bist de ville, pd uttjant halm som kom
direkt frdn grisarnas stia. P4 morgonen vicktes de av en
skrilande tupp, som snabbt tystades och tillreddes som
frukost innan bonden hann mirka ndgot. Det var da, nir
tyskarna satt och mumsade frukost bland honsen med lite
stulen selleri frdn bondens land och ndgra krossade igg, som
de fick idén. Aventyrsresor. Hit skulle man skicka blaserade
storstadsbor, ta rejilt betalt och kalla det for dventyr.
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Den nya trenden var ett fakcum. Idén slog rejilt. P4 bara
ndgra dr hade de vanliga resorna nistan helt férsvunnit. Idag
ir allt dventyr, spinning och tema. Och de riktigt erbarmli-
ga resorna kallar man for upplevelseresor. Det ir sidana resor
dir en stor grupp drar en prdm motstroms under fyra dagar,
for att komma fram till en liten glinta dér de far steka dgg
over ett stearinljus.

P4 dventyrsresor far dggen dtas, pa upplevelseresor skall
de ges till lokalbefolkningen. Det har gitt prestige i att
gora sin resa dventyrlig, ndgot annat duger inte. En stilla
eftermiddag pd stranden ma vara aldrig sd avundsvird, det
ir inget du berittar om for dem ddrhemma med bibehil-
len virdighet. Om det inte innefattar minst en spottande
kamel, sandloppor i tusental och en brinnande kolbddd som
man madste gd barfota 6ver for att komma till toaletten som
sjalvklart bara dr ett hal 6ver en tusen meter djup klyfta dir
blodtérstiga vampyrmdss hugger alla som inte édr snabba nog.

Har du inte rad med ndgon av de organiserade tema- och





