Den 12 Maj

Den 12 maj, till minne av Florence Nightingales fodel-
sedag, firar vi den internationella fibromyalgidagen. Det
ar ett bra tillfdlle att lyfta fram ett sjukdomstillstand som
fortfarande inte ar fullt accepterat i sjukvarden. Savil kun-
skap som resurser sldpar efter, och d@ven om forskningen
har utvecklats mycket pa senare ar sa aterstar mycket.

Smirta forenar véra olika reumatiska sjukdomar, och langva-
rig smirta dr den vanligaste vigen till att utveckla fibromyalgi
och generaliserade smirttillstdnd.

Reumatikerforbundet har dirfor under tre 4r satsat 1,5
miljoner till det riktade projektet "virka mot virk” vid Spens-
hults forskningscentrum. Hir foljer en rapport frdn projektet.
Reumatikerforbundet jobbar ocksé vidare med att 3 till stdnd
nya satsningar pa forskning och utveckling om fibromyalgi
och andra lingvariga smirttillstdnd.

Jan Bagge, forskningshandlidggare, Reumatikerforbundet

Smadrta pa Spenshult

Langvarig smirta i muskler, leder och skelett har alltid varit
i fokus pa Spenshult, bade i den kliniska verksamheten och i
forskningen. Detta har varit naturligt i och med att reuma-
tiska sjukdomar utmirks av smirta och funktionsstérning.
Samtidigt dr de bakomliggande strukturella orsakerna skilda
at vid sjukdomar som RA, artros och fibromyalgi. Med stod
fran Reumatikerforbundet, och i samverkan med forskare 1
Sverige och utomlands, har FoU-centrum vid Spenshult tagit
fram ett vergripande program for klinisk och patientnira
forskning. Programmet belyser frdn olika synvinklar "Smiirta,
funktion och struktur vid reumatiska sjukdomar”.

I detta arbete samarbetar forskare med olika yrkesbak-
grund, sdsom likare, sjukskoterskor, sjukgymnaster, arbetste-
rapeuter, biomedicinska analytiker och psykologer. De olika
projekten linkar samman medicinsk forskning och vardforsk-
ning med avsikten att forskningsresultaten snabbt ska komma
till nytta i vard och rehabilitering. Forskningsresultat har till
exempel bidragit till utformningen av Spenshults artrosskola
samt till teambedomningar och behandling av patienter med
langvarig smirta.

Kunskap om smarthammande system for god behandling

Ett forskningsfilt som har fétt internationell uppmirksamhet
ir befolkningsstudierna kring langvarig smirta och uppfoljan-
de studier kring undergrupper med fibromyalgi och RA. Dir
har forskningen pd Spenshult kunnat visa hur vanliga dessa
sjukdomar dr hos befolkningen samt vilka effekterna dr pé det
drabbade. Forskningen har till exempel tydliggjort att den
sjalvupplevda livskvaliteten kan vara lika dalig hos personer
med fibromyalgi som hos dem med RA. Detta trots att man
vid fibromyalgi inte kan pdvisa ndgra sikra skador i muskler,
leder och skelett. Forskningen pa Spenshult har bidragit till
kunskapen om hur lokala smirttillstdnd med tiden riskerar
att bli allt mer generaliserade i kroppen och hur de dven kan
utvecklas till fibromyalgi. Det har ocksa blivit uppenbart att

52  Reumatikertidningen 2 — 2008

risken for en samtidig fibromyalgi dr tkad hos personer med
andra reumatiska sjukdomar, som till exempel RA.

Forhoppningen dr att kunskapen kring smirtans utveck-
ling, parallellt med 6kad kunskap om bakomliggande
sjukdomars utveckling, ska oka forstdelsen for patienter
som dr drabbade av “oforklarad” smirta.

Vid ldngvarig och generaliserad smirta stdr sjukvirden
fortfarande manga ganger frigande, vilket leder till att patien-
ter kdnner sig ifrigasatta. Synsittet pd smirta maste ga frin
att det bara dr en varningssignal for skada i kroppen, till att
det ses som en sjukdom i sig.

Med 6kad kunskap om kroppens egna smirthimmande
system finns det chans att patienter med fibromyalgi skulle
kunna 2 en bittre behandling. Det kan ocksé gilla andra
smirttillstind, ddr behandling av eventuella bakomliggande
sjukdomsprocesser inte leder till en forbittring med avseende
pé smirta och funktionsférméga.

Nya mediciner kan vara pa vig

Det finns idag ett vetenskapligt stod for sd kallad multi-modal
behandling av generell smirta och fibromyalgi. Detta innebir
att olika personalkategorier samverkar s att patienterna far en
sammanhdllen behandling, till exempel med fysisk aktivitet,
fysikaliska behandlingar, stress- och ssmnhantering, kognitivt
inriktade psykologiska behandlingar och likemedel.

Aven om de icke-medikamentella metoderna utgor grund-
pelarna i behandlingen ér nu ndgra likemedel pd vig att bli
godkinda avseende fibromyalgi. I USA godkindes sommaren
2007 epilepsilakemedlet Lyrica for behandling av fibromy-
algi och man kan férmoda att detta ocksd kommer att ske
i Europa. Intressant nog visar sig Lyrica inte enbart paverka
smirtan utan dven forbittra andra symtom vid fibromyalgi.
Det finns ocksa ett flertal studier som visar pé positiva effekter
for vissa likemedel som anvinds vid depressioner. Dir har
FoU-centrum pa Spenshult varit med i en omfattande euro-
peisk klinisk provning av ett likemedel som dnnu inte finns i
Sverige. Vi vintar pé resultatet frin denna studie, men resultat
frdn liknande provningar i USA talar for effekter liknande de
som man har sett med Lyrica.

Forskningen fortsidtter om reumatiska sjukdomar

FoU-centrum vid Spenshult dr sedan drsskiftet en fristdende
insamlingsstiftelse. Instiftare dr Reumatikerférbundet och
Ovriga stora intressenter dr Spenshult AB och Landstinget
Halland, som bidrar till att garantera en bas for verksamheten
under de kommande tre dren. Verksamheten dr ocksd finan-
siellt beroende av forskarnas forskningsanslag och bidrag. Ett
flertal doktorander, och projekt som har koppling till olika
universitet, sikerstiller en forskning som édven fortsittningsvis
kan bidra till en bittre hilsa och ett bittre liv f6r méanniskor
drabbade av smirtsamma reumatiska sjukdomar.

Stefan Bergman
Forskningschef, FoU-centrum Spenshult





