Ny mjolkforpackning

| vissa omraden (Smaland och Vastergdtland) har vi fatt majligheten
att testa Arlas nya mjélkférpackning. | de lokala tidningarna har det
slagits upp stort att det nu kommit l&ttéppnade forpackningar, som
dven reumatiker klarar. Den ar godkénd av reumatikerférbundet. Det
anges vidare att den testats av personer med dokumenterat nedsatt
handfunktion.

Det &r lite synd att reumatikerforbundet gér ut med detta, sé ka-
tegoriskt. Tidningarna och sékert ddrmed Arla tar det for en sanning.
Vilket ju inte &r fallet. Jag &r reumatiker med svaga och deformerade
hander och klarade inte att 6ppna forpackningen utan tang. Vad varre
ar, min vdninna som inte har ndgra som helst problem med handerna,
hade véldiga svarigheter att fa upp den inre forslutningen. | var lokal-
tidning anges dessutom att de barn som testade forpackningen slet
och drog for att fa upp inre férslutningen och nér den antligen slappte,
sa skvatte mjolken dver. Jag forstar inte hur reumatikerférbundet kan

anse att en liten “flarp”, som &r 0,5 x 1 cm kan anses lattéppnad.

Jag har foreslagit Arla att den inre forslutningen férses med en ring,
som man kan sticka in fingret i, for att sedan dra loss forslutningen.
Som det nu &r foredrar jag den gamla férpackningen, eftersom den gar
ju ganska enkelt att hantera med sax. Den nya kraver ju en téng, och
jag vet inte vad man vunnit, eftersom man maste ha ett verktyg i alla
fall, och saxen har man ju oftast mera tillgénglig i koket &n en tang.

Jag ar mycket besviken pa reumatikerférbundet och undrar vem
reumatikerforbundet representerar. Ar det bara de reumatiker, som &ri
stort sett “friska”? Inte &r det oss, som har svarigheter med handerna.
Problemet &r ju att Arla nu gér ut med stor information att férpackning-
arna ar godkénda av reumatiker och tror ddrmed att reumatiker klarar
att 6ppna forpackningen utan redskap (vilket ju inte ens friska klarar
utan vissa problem).

Carin

Svar Insandare Ny mjolkforpackning

Tack for ditt engagemang och synpunkter. Férpackningar ar ett stort
problem fér manga men sarskilt for reumatiker. Reumatikerférbundet
bérjade 2003 arbeta for mer ldttdppnade och latthanterliga férpack-
ningar bade med opinionsbildning och att ta fram en metod som be-
domde om de var lattéppnade.

Vid Spenshult testade en grupp pa 100 reumatiker med olika typer
av nedsatt handfunktion olika forpackningar samtidigt som deras funk-
tionsnedséttning méattes. Handstyrkan, ett av métten, for gruppen var
i medeltal 50 Newton mot 420 Newton for medelstyrkan hos en man.
Sedan dess har mer &n 50 grupper om 10 personer testat olika produk-
ter. Varje testgrupps funktionsnedsattningar méts sa att testresultaten
blir jamférbara med tidigare gruppers och 100-gruppen.

Alla hanteringsmoment ska, av en grupp med konstaterad omfat-
tande nedsatt handfunktion, fa lagst 5 pa en 9-gradig skala i alla han-
teringsmoment for att produkten ska bedomas som ldttdppnad och bli
godkéand. Metodutvecklingen fdljdes av Konsumentverk, Likemedels-
verk och branschorganisationer.

Man kan alltid diskutera var gréansen ska ligga for godkéand. Vi
undersdkte hur andra mérkningar som tex Svanenmaérkningen hade
lyckats fa genomslag. Vi var klara Gver att om ribban for att Reumati-
kerférbundet skulle godkédnna en férpackning som lattoppnad lades
for hogt skulle inga féretag vara intresserade, det skulle bli for dyrt for
dem eller kréva fér mycket material ur miljosynpunkt.

Det &r viktigt att fa foretagen intresserade av att utveckla produk-
ter som gor det |attare att hantera dem. Det har vi ocksa fatt. Tetra
Pak som samarbetat med oss sedan 2004 ar ett bra exempel. Den nya
mjdlkférpackningen &r testad och godkénd och Tetra Pak har lyssnat
pa testdeltagarnas synpunkter.

Daremot krévs det att man forstar hur man ska 6ppna den nya
mjdlkférpackningen for att den ska vara lattoppnad. Nar vi gor tester-
na forklarar vi exakt hur man ska gdra nar man dppnar férpackningen.
Innerférslutningen pa den har mjélkforpackningen 6ppnas pa ett helt
nytt sétt, forst bdjer man upp flarpen och slapper in lite luft, sen dra
man flarpen med en cirkular rérelse. Om man drar at rétt hall kravs
néstan ingen kraft alls for att fa upp den medan det &r svart om man

drar &t fel hall. Vi kommer att ta upp denna frdga med Tetra Pak och
hoppas att de ska ge en tydlig dppningsanvisning pa férpackningen.
Vi kommer ocksa att forsoka paverka Tetra Pak att gdra en storre
flarp, om majligt med hal i sa att det ar |attare for alla som har nedsatt
pincettgrepp.
| det har arbetet representerar vi inte bara reumatiker utan pensio-
narsorganisationerna och andra handikappférbund ocksa.
Vivélkomnar fler som testpersoner. Framfor allt boende néra Boll-

nés, Gavle, Goteborg, Halmstad, Stockholm och Sundsvall.
Leif Hansson
leif.hansson@reumatikerforbundet.org

Ringen Fingerfdrdig”

Prisbelénad fingerortos som férenar funktion med skénhet.

turkos och rubin-
réd plast

18K guld

sterlingsilver transparent och

m. bla plast

Den anvénds vid behandling av bl.a;
Svanhalsdeformitet, Malletfinger, Immobilisering, Triggerfinger,
Stabilisering av IP och MCP lederna, Boutonnieredeformitet,
Lateraldeviation och Ehler Danio’s syndrom = &verrérlighet.

(RLIGHE
|HG RUR T Téllbergsvdgen 163, SE- 793 70 Téllberg, Sweden, Tel: +46 (0) 247-50564,
Fax: +46 (0) 247-50373, E-mail: info@imgrorlighet.se, www.imgrorlighet.se

Reumatikertidningen 2 — 2008 49



Spelar du golf?

En stund dréjde jag med svaret!
“Nej, jag har ett handikapp.”

Loven prasslade och rasslade
Blad pa blad féll och féll och foll
Fran ekarna, frén bjérkarna

Fran l6nnen strax intill

Prassel, rassel, tissel, tassel...

Jag stddde tungt
P& kéappar tva
Log och férsokte
Gd min vég. ..

Fragan dr ett han

- men givetvis berdttigad -
Svaret blott ett 1&n

Fran redan anstréngt material!

Jag jublar éver golf!

Och tennis!

Ping-pong!

Fotboll!

Handboll!

Rugby!

Cricket!

Jublar dver storslalom forstas!
Tresteg, konstakning och héjdhopp!
You name it!

Jag blir aldrig drottning

| kampsportens galleria

- en drém om det ouppnaeliga -
Men radd att ater avstd

Fran det “mdjligas” sfar...

Men fragan &r:

Vad vill jag?

Vad avser jag att vinna?

Hur ménga tradar &n att tvinna?
Hur ser min langa livsplan ut?
Orkar jag halla den langa linan

- ut i rymderna -

Med VM och OS och Gud Vet Vad
Guld i Canmore, silver i Japan?

| vad om jag far fraga?

Jag undrar, om jag jagad ér...

Om jag sponsrad blir?

Jag vet inte, om jag langre raknas!
Men jag trénar for att testa

Om jag manskligheten

Vérdig ar!

s o e s i i

Hypris! Hybris!

Ett kungarike for min svarta tjarn
- i skogens gdmma -

Som hélsar min lekamen

Utan fragor, utan krav

- just -

for den jag enbart 4r -

Greta Sorlin

Tant Signe pa hdlsoresa

Signe har linge talat om att hon borde bli vegetarian. Hon
har haft virk i tjugo dr nu och skulle vilja préva om hon blir
bittre om hon inte dter kott eller fisk. Signe skall fylla sextio
och har avsagt sig all uppvaktning. Detta med att prova att
dta vegetariskt tar hennes sldktingar fasta pd och pratar ihop
sig om att som present ge henne en vecka pd ett hilsohem
dir hon kan prova vegetarisk kost.

Detta passar Signe perfekt och hon bérjar studera hilso-
hemmens broschyrer och annonser. Hon kollar dven pé Inter-
net och dr en hejare pd att soka pad orden "hilsa” och "hilso-
hem”. Hon fastnar till slut f6r Hélsans hilsohem i Svanstein.
Det ligger i Norrbotten ovanfor polcirkeln. Det édr kint for
sin goda mat och har ménga stamgister som dterkommer.
Men det finns dven vanlig nyttig mat.

Nu har Signe bestimt ett datum i april da resan skall bli
av. Flera veckor i forvidg planerar hon packningen och gor
listor pd vad hon skall ta med sig. I april kan det vara kallt
och hon plockar dirf6r fram varma underklider, skinnméssa,
handskar och tickbyxor. Fér man ska vara mycket utomhus
dven om det dr kallt och bldsigt. Det blir en ldng bussresa
som tar hela dagen i ansprdk. Det ligger kvar ett par fina
skinnhandskar i bussen nir Signe skall stiga av. De passar
henne bra och hon tar hand om dem.

Visserligen blir det en halvtimmes paus i Luled didr man
skulle hinna dta lunch, men Signe har garderat sig med
smorgdsar, manga smorgdsar sd hon klarar sig hela dagen.
Hon hade 4nda en halv limpa kvar hemma och nu kom den
ju till anvindning. Det dr for dyrt att édta pd restauranger och
nu ska ju Signe idta vegetariskt sd hon har mackor med gurka
pa. Billigt skall det vara for Signe 4r ekonomisk pa grinsen
till snal.

P4 hilsohemmet finns ménga behandlingar man kan
unna sig. Vissa kostar ganska mycket men ndgra ingdr i
priset f6r boendet. Frukost, lunch, middag ingdr samt te pa
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eftermiddag och kvill. Signe behover inte kopa ndgot pd
hela veckan. Det blir en billig vecka. Dagstidningar finns att
ldsa i matsalen och frukt har hon med sig. Hon har handlat
andrasorteringsfrukt p& Rimi for fem kronor kilot sa det bor
ricka hela veckan. Tink, i matsalen tar de tva kronor for en
fruke, det dr hutlost, tycker Signe.

Vattengympa skall hon forstds vara med pa for det dr
gratis liksom alla andra gympapass. Signe njuter vid mal-
tiderna och dter sakta och linge. Hon fér dta vad hon vill
och hur mycket hon vill. Det ir bara att ligga for sig. Hon
frossar i oliver, sparris, groddar och drtskidor. Bovetegrot ir
bra for magen forstds men det som dr billigt kan man ju ita
hemma. Det finns en hirsgrot som inte alls ser god ut, men
som ir vildigt nyttig. Tdnk, att det finns s& mycket gott att
vilja till frukost! Sddana hir frukostar med honungsmelon,
apelsinklyftor, keso i en hel vecka, s& hirligt! Efter varje
madltid skall man dricka kanelte for det dr bra for matsmaile-
ningen. Det stdr termosar framme pd kvillen med kanelte,
men det finns inget kaffe.

Gymmet och bassingen kan gisterna anvinda pa tider
ndr inget program pagér dir. Varje dag f&r man prova nigon
ny sorts avslappande aktivitet sisom “antigympa” eller yoga
eller meditation. Signe trivs med bollgympa. Man stdr med
ryggen mot en vdgg och har en tennisboll mellan ryggen och
vidggen. Sen ror man pé sig och da blir det en skon massage
for rygg och axlar. Om hon blir ensam med gympaledaren
nén stund skall hon frdga om hon kan fd med sig en tennis-
boll hem. De ir nog inte sd billiga att kdpa.

Sista kvillen innan hemfird far gdsterna ita s mycket
fruke de vill. Signe passar pd att forse sig for hemresan. Hon
stoppar en del frukt i en kasse att ha att dta pd bussen och
kanske in pd nista vecka. Det var ju gratis.

Inger Kristina Sandberg



Tack och adjo
fran kassoren

Sedan mars 1993 har Ingrid Anders-
son suttit pa olika poster i styrelsen

for Reumatikerforeningen i Malmé.

Nu vill hon tacka for sig.

"Jag har haft ett enormt trev-
ligt uppdrag, alltid motes med
respekt sdvil som med virme och
uppskattning.”...”Vi har alltid haft
hogt i tak vid vira styrelsemoten
och vid ¢vriga sammankomster och
vi har alla respekterat det arbete de
olika ledaméterna har lagt ner for att
vi skall fd en vil fungerande verk-
samhet inom foreningen. Skratten
har aldrig varit langt borta!”.

"Jag vill ta cillfillet i akt och
tacka alla som jag har samarbetat
med. Naturligtvis riktar jag mitt
tack till ordféranden och 6vriga
styrelseledaméter, nuvarande sévil
som tidigare, men mitt storsta tack
riktar jag dock till Sirpa pd kansliet
och 6vrig kanslipersonal.”

"Visst kinns det lite vemodigt
att limna ett uppdrag jag trivts
sé bra med, men tiden gir och nya
krafter bor ta vid. Jag vet att jag
limnar en vilskétt forening med
god ekonomi, och jag vet ocksa att
den nya kassoren, Ulrika Ljungquist,
ir den bista Reumatikerforeningen
kan fi. Hon dr kunnig, hon ir ung
och hon #r framat!”

"Helt och héllet limnar jag dock
inte mitt arbete for foreningen. Pa
arsmotet den 13 februari i dr valdes
jag till revisor, vilket innebir att
jag dven framover kommer att ha
viss kontakt med styrelsen savil
som med de anstillda. Jag kommer
ocksa att ha kvar vissa andra, mindre
arbetskriavande, uppdrag inom for-
eningen.”

Ingrid Andersson

Sjuka och handikappade
diskrimineras i dagens Sverige

I virt moderna samhiille far vi absolut inte sidga ndgot ofor-
delaktigt mot homosexuella eller invandrare. Naturligtvis
ska vi heller inte gora det. Men en rad myndigheter, kommu-
ner, landsting, Forsikringskassa m fl. diskriminerar faktiskt
oss sjuka och handikappade. Man tar {or givet att ingen ur
den maélgruppen opponerar sig, sd mot dem kan vi gora som
vi vill. De som har stindig virk och kanske inte kan rora sig,
de som faktiskt inte har ork att sitta sig upp mot beslut.
Dem kan man hur litt som helst kora over.

Det finns faktiskt ett skil, en orsak till varfér en minniska
inte kan arbeta eller ens dtergd till arbetet igen. Men for
alliansen dr ingen sjukdom eller skada s allvarlig att man
inte kan arbeta, 100 procent. S& sjukt idr vart samhille. Det
mdste vara den virsta sjukdom att vara s empatilds som vira
politiker att inte kunna forsta.

Forsikringkassan tar sina egna huvudlosa beslut och i
madnga fall sitter de sjuka pd pottan. Kommuner forsvirar
for handikappade bl.a. genom tillgdngen till firdtjinst.
Landsting sparar in pd livsnédvindig behandling och vi
medborgare rynkar pa nisan at sjukdomar vi inte forstar
oss pd. Kan det verkligen vara s farligt. Det hir dr bara ett
axplock av allt fornederi.

Det finns inga ord f6r den diskriminering samhillet ut-
sitter sina medborgare for och sedan sitter ouppnaliga krav
pa. Men antagligen dr det vil inte sd noga med oss, som med
de andra i samhallet.

Helene Andersson

Ris och ros

Tack for en trevlig tidning; Anders Arhammars kronikor
uppskattas varje gdng och i senaste numret log jag dt den
underbart uppiggande framsidan, samt artikeln om

Evelina Bramstang. For ovrigt uppskattade jag oerhort
mycket detta om Eira studien och i synnerhet Ulrika
Bergstens undersokning om egna tankar om orsak till sjuk-
dom. Detta dr ndgot som verkligen behdver tas pa riktigt
stort allvar, detta att for det mesta sd kdnner var och en, just
ett sdrskilt gonblick da det hinde ndgot allvarligt "system-
fel” i kroppen/ofta 6verbelastning. Det dr i detta stressade
sambhille och nir vi lever sd pressat/onaturligt som vi tvingas
gora, som manga av oss blir sjuka. Lyssna pd minniskan
bakom journalen!

Till sist vill jag be er att genast sluta med att ligga in
“roriga, firgade, monstrade bakgrunder” under dikterna. De
blir ju omojliga att ldsa och i vanliga fall har jag stor behall-
ning av andra minniskors tankar som har kommit pé print.

Med vinlig hilsning
Gunilla F

Svar: Hej Gunilla! Vi har tagit till oss kritiken om
roriga bakgrunder och kommer inte ha det fortsitt-
ningsvis.

Redaktionen
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