eftertext

BADDA FOR GOD SOMN

i .
gy
o \ Aprilerbjudande pa tre av vara skéna baddar.
KOP NU:

Harliga och lattskétta sdngklader
i finaste ull for god sémn.
LANDETS STORSTA SORTIMENT TILL BASTA PRIS!

Ring for bestallning och broschyr
0553-411 91 www.ullbadden.se

Vi har badklader i
hog kvalitet som tal
klorerat vatten

\
dskor samt
2 féggade paddrakter
Ring for information eller bestillning

Simdynor for vuxna

svensk badkonsult ab

Box 114 + 446 23 Alvingen » Tel. 0303-74 69 25 « Fax 0303-74 92 09

ULL | SANGEN

Sémnproblem, spanningar, vark i
kroppen, stelhet i muskler/leder...

Ull i sdngen kan bli din rAddning! Temperaturen i din séng
ar avgérande for din sémnkomfort. Ullen &r ett oslagbart
material som hjélper dig att halla en jAmn och behaglig
temperatur alla arstider. Nar du sover gott kommer din
kropp och sjal till ro, och du vaknar utvilad, mjuk i kroppen
och full av energi.

HOGSTA KVALITET
OSLAGBART LAGA PRISER!

Kontrollera pris hos oss innan
du betalar onddigt mycket
fér samma produkter pa t.ex
buss- och charterresan.

Import direkt fran tillverkaren i Tyskland av técken,
madrasser, kuddar m.m. i finaste kaschmir och
merinolamm. Aven magnet- och &rtorodukter.

Vérat avtal med Reumatikerférbundet ger dig
mycket férméanliga priser!
FRAKTFRITT OCH HANDLA RANTEFRITT!

Tveka inte, ring oss fér broschyr och information!

MA VAL PRODUKTER

Képmangatan 35, 692 37 Kumla. Tel: 019-56 06 10

- /

kronikan

Res aventyrligt
— det ar modernt

Att resa dr alltid ett dventyr. Det var det forr ocksd, redan
innan ndgon kom pd begreppet dventyrsresor, men dé tordes
man inte annonsera om det. D& maskerades dventyrsresorna
som charterresor med ospecificerat rum.

Nu kallas det for sitt ritta namn: Aventyrsresor eller
temaresor, beroende pé hur elindigt och primitivt det ir.

Det hela lir ha borjat med att ndgra resande tyskar dkte
fel och hamnade pa en bondgérd i Sérmland, istillet for pd
lyxhotellet i stora huvudstaden. De blev tvungna att 6ver-
natta, och forvisades av bonden till ett ovidrat honshus.

Dir fick de sova bist de ville, pd uttjant halm som kom
direkt frdn grisarnas stia. P4 morgonen vicktes de av en
skrilande tupp, som snabbt tystades och tillreddes som
frukost innan bonden hann mirka ndgot. Det var da, nir
tyskarna satt och mumsade frukost bland honsen med lite
stulen selleri frdn bondens land och ndgra krossade igg, som
de fick idén. Aventyrsresor. Hit skulle man skicka blaserade
storstadsbor, ta rejilt betalt och kalla det for dventyr.
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Den nya trenden var ett fakcum. Idén slog rejilt. P4 bara
ndgra dr hade de vanliga resorna nistan helt férsvunnit. Idag
ir allt dventyr, spinning och tema. Och de riktigt erbarmli-
ga resorna kallar man for upplevelseresor. Det ir sidana resor
dir en stor grupp drar en prdm motstroms under fyra dagar,
for att komma fram till en liten glinta dér de far steka dgg
over ett stearinljus.

P4 dventyrsresor far dggen dtas, pa upplevelseresor skall
de ges till lokalbefolkningen. Det har gitt prestige i att
gora sin resa dventyrlig, ndgot annat duger inte. En stilla
eftermiddag pd stranden ma vara aldrig sd avundsvird, det
ir inget du berittar om for dem ddrhemma med bibehil-
len virdighet. Om det inte innefattar minst en spottande
kamel, sandloppor i tusental och en brinnande kolbddd som
man madste gd barfota 6ver for att komma till toaletten som
sjalvklart bara dr ett hal 6ver en tusen meter djup klyfta dir
blodtérstiga vampyrmdss hugger alla som inte édr snabba nog.

Har du inte rad med ndgon av de organiserade tema- och



ndgra ord fran redaktéren

En tidning med

manga ansikten M=

Hej! Nu stundar nya tider. Efter 13 &r

vid chefredaktorsposten har Anders tagit
tjanstledigt i 1 1/2 &r for att, som den
méngsysslare han verkar vara, hinna fa ner
alla bocker, pjaser m.m. pd priant som han
har i huvudet. Och det ir jag vildigt glad
for, eftersom jag nu fir chansen att styra
Reumatikertidningen framat under en
period. Det kinns verkligen roligt!

Reumatikertidningen har funnits
under ling tid, och det miirks att den
ar populdr bland ménga prenumeranter.
Tips till artiklar och notiser strémmar in,
ménga tycker till om tidningens inne-
hall och utseende, och ger ris och ros till
forbundets arbete. Och det ir ju sd det ska
vara med en tidning — att den engagerar
ldsarna.

Ett av mina mal under den hir tiden
dr att Reumatikertidningen ska fortsitta
vara en tidning som beror. Jag vill roa och
oroa, fa till en bra blandning av nyheter
och reportage, och ge ldsarna chansen att
siiga sitt. Mycket kommer ni att kidnna
igen, sd som Anders Arhammars populira
kronika, men kanske smyger det sig ocksd
in lite nya delar. En ny avdelning, Insam-
ling, har faktiskt premidr redan i detta
nummer (se sid. 53).

Reumatikerfonden, Reumatikerfor-
bundets egen forskningsfond, dr den
enskilt storsta finansiiren av icke statliga
bidrag till reumatologisk forskning. And4
ir den inte sd kind bland forbundets
medlemmar alla ginger. Det vill vi pd
redaktionen dndra pa. Insamlingsarbetet
ar vikeigt for att forskarna ska kunna gora
nya framsteg. Vi vill lyfta vad pengarna i
fonden anvinds till, vilka olika sitt man
kan skinka pengar pd, och vad som hin-
der i insamlings-Sverige 1 6vrigt. Tio sidor
i detta nummer 4dgnas ocksd 4t de forskare
som under varen fitt pengar frin fonden
till sin forskning.

Varje nummer kommer att ha ett
tema, eller i alla fall en nyhet som hojer
sig 6ver de andra. Temat i det hdr num-
ret 4r Temadret - forbundet 1 rorelse (sid.
17-30). Allt fler forskningsresultat visar pd
vikten av fysisk aktivitet for ett positivt
sjukdomsforlopp och ett dkat vilbefin-
nande hos individen. Fler och fler patien-
ter blir ocksd ordinerade fysisk aktivitet
pa recept. Reumatikerférbundet arbetar
under 2008 for att 6ka chanserna for
reumatiker i Sverige att kunna trina, alla
efter sin forméiga.

Ja det blir ett spinnande &r, vi ses!

dventyrsresorna, far du improvisera pd
egen hand.

En modern resande tar numera helst
bakgatsrummen 6ver diskot, med rin-
nande toaletter, knarrande singar och
kackerlackor. De dter sina maltider pa
dventyrsrestauranger. Det dr matstéllen
med lockande namn som skitiga duken,
utgdngen majonnis, vandrande kottet,
salmonella bar och utsot. Fast pd utlind-
ska forstds.

Act utsittas for lokalbefolkning ar
ocksa dventyrligt. I sodra Frankrike bestar
till exempel faran av dldre damer med en
Dramaten, den dir rullande viskan som
alla tanter far nir de fyller tant. Tanterna
finns overalle. De stér alltid fore dig i kon,
dven om du kom dit forst. De omringar

dig, smyger upp frdn alla hall, fir kas-
sakoslutet att stindigt skifta sd act hur du
dn stiller dig, sd stdr du sist.

Men klaga inte pé tanterna, du vet inte
vad de har i sin Dramaten.

Dir ligger antagligen handgranater,
knivar, vassa armbdgar, elaka tungor,
utvikbara kippar som man kan sldss med.
Dir ligger dédande blickar, oférstdende
uppsyn, daliga idéer och nisor att ligga i
blot.

Tacka dem istillet. De gor dig bara till
den moderna, dventyrliga resendr som du
har betalat for att 4 vara.

De ger dig valuta f6r dina upplevelse-
pengar.

Anders Arhammar
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POSTTIDNING B

Reumatikerforbundet
Box 12 851
112 98 Stockholm

Min mamma

i_]ar reumatism.
Ar det arftligt?

WWW.rorelse.Se ar en hemsida dar du hittar svaret péa den fragan samt
mycket annan information om reumatiska sjukdomar. Alla texter ar lattfattligt
skrivna av experter och du kan stélla fragor till etablerade lakare.

Valkommen till www.rorelse.se - satt vardagen i rorelse.

Sannolikt ar det flera faktorer som bidrar till att ledgangsreumatism bryter ut.
Nara slaktskap ar en av dem. Kontakta sjukvarden om du ar orolig.

Wyeth AB Dalvagen 12 171 24 Solna Tel 08-470 32 00
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