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unga reumatiker

Lille Kanin är med sin mamma och sina syskon på bib-
lioteket. Där finns många böcker som står på rad i hyllor. 
Hyllorna är så höga att man inte kan se om det står någon 
bakom hyllan. Det är roligt för då kan barnen gömma sig för 
varandra och för sin mamma. Storebror Kanin springer runt 
bland hyllorna. Lille Kanin försöker hänga med, men hans 
bror är så snabb att han inte hinner se vart han tar vägen. 
	 – Du kan inte ta mig, ropar Storebror Kanin. Han tittar 
fram bakom en hylla och vinkar retsamt.
Lille Kanin skyndar sig närmare.
	 – Sch! säger Mamma Kanin åt pojkarna. Så förklarar hon 
att alla måste vara tysta som små möss på biblioteket.
	 – Varför det? undrar Lille Kanin. 
	 – För det finns de som sitter och läser, svarar Mamma 
Kanin och pekar mot ett bord där en tant och farbror sitter 
och läser varsin bok.

	 De smyger tyst bort mot ett hörn där barnböckerna finns. 
Mamma Kanin säger att de får låna tre böcker var. Storebror 
Kanin letar bland läseböckerna. Han hittar två spännande 
böcker och en rolig bok. Lille Kanin väljer bland bilderböck-
erna. Det finns många fina böcker så det är svårt att välja. 
Mamma Kanin väljer tre böcker åt Lillasyster Kanin.
	 När Lille Kanin valt färdigt lägger han dem på varandra 
och ska lyfta dem. De är så tunga att hans hand viker sig. 
Han orkar inte lyfta dem. Storebror Kanin lyfter sina böcker 
och lägger dem på huvudet. 
	 – Bär dem så här istället, säger han och skrattar. 
Lille Kanin tar en utav böckerna och lyfter den mot huvu-
det. Men han kan inte lyfta armarna högre än till armbågen. 
Där tar det stopp. 
	 – Jag kan inte, säger han förvånat. Mamma Kanin tar 
hans böcker. Det är tur att hon är med så hon kan bära. Hon 

Lille Kanin lånar böcker
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bär både Lille Kanins och Lillasyster Kanins böcker. Store-
bror Kanin balanserar sina böcker på huvudet.
	 När de är färdiga på biblioteket går de till sjukhuset. Där 
träffar de Doktor Kanin som tittar på Lille Kanins leder. 
 	 – Visa hur ni gjorde på biblioteket, säger Mamma Kanin 
åt sönerna.
	 Storebror Kanin lyfter sina böcker till huvudet och lägger 
dem där. Stolt  går han runt i rummet utan att tappa böck-
erna.
	 Så är det Lille Kanins tur. Han ser olycklig ut när han 
lyfter en bok och försöker sträcka armarna upp mot huvudet. 
Det tar stopp igen. Doktor Kanin ser att han inte kan. Lille 
Kanin får försöka sträcka armarna rakt fram. Även det är 
svårt. Armbågarna går inte att få raka.  
	 – Du ska få träffa en sjukgymnast. Hon kan hjälpa dig 
med armarna, säger Doktor Kanin.    

	 – Kan hon göra så att jag kan lyfta boken till huvudet? 
undrar Lille Kanin. 
 	 – Förhoppningsvis, men det är inte meningen att man 
ska bära böcker på huvudet, där ska man ju ha mössan, säger 
Doktor Kanin och ler.
Lille Kanin nickar och håller med. Det är ju inte nödvändigt 
att göra det. 
	 Doktor Kanin förklarar att sjukgymnasten kan hjälpa 
honom att få lite mer rörlighet, att bli starkare och få mindre 
ont. Det tycker de låter bra.  
	 – Jag blir glad om jag orkar bära en bok med handen, 
säger Lille Kanin. 
	 – Det ska vi nog kunna ordna, svarar Doktor Kanin. 
Lille Kanin blir glad.
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