sett p& marknaden

Var konsumentreporter Joakim haller koll pd marknaden. Skriv eller maila till honom om
du har nagra tips, stora som sma. For att na Joakim, skriv till Sett pa marknaden,
Box 12 851, 112 98 Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

Hjalpmedelsmarknaden kan vara sndrig och det ar inte alltid |4tt att
hitta, eller ens veta vad man letar efter. Darfor uppmarksammar vi
pa dessa sidor bade nya och beprovade produkter. P& plats har vi var
konsumentreporter Joakim som haller koll.

Skriv eller maila till honom om du har nagra tips, stora som sma.
Och glém inte bort Reumatikertidningens hjalpmedelsforum pé inter-
net www.reumatiker.se/forum.

For att nd Joakim, skriv till Sett pa marknaden, Box 128 51, 112 98
Stockholm eller e-mail hjalpmedel@reumatiker.se

(Foto, om inte annat anges: Lilith Dahlgren, Hjalpmedel SAM)
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Att knyta skorna kan vara ett gissel. Alternativet f6r manga
ir att skaffa skor utan skosnoren, eller med kardborreband.
Detta skosnorelds kan vara ett bra hjilpmedel for att kunna
anvinda skor med snoren. Liset gor att skosnorena sitter ihop
och hélls spinda sd att man slipper knyta dem. Laset kan
justeras med en hand och ett par svarta elastiska skosnoren
medfoljer. Finns bland annat hos Hjdlpmedel SAM i Givle
(www.hjalpnu.se eller 026-15 35 019) Pris: 25 kronor

Skosnorelas
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Harboxrste

Det finns en mingd olika specialanpassade hirborstar pa
marknaden. Den 6verligset mest vanliga sorten ir borsten
pé bilden, som finns i olika mindre variationer och firger.
Den bojda formen underlittar handens vinkling till huvudet
vid borstning. Greppet ir stort och greppvinligt lingst ute,
medan den som behover sma grepp kan hélla lite lingre upp
pé skaftet. Borstarna finns oftast i tvd lingder mellan 30 och
40 centimeter. Val av lingd styrs utifrin rorligheten i axlar
och armar. Finns i alla vilsorterade hjilpmedelsbutiker.
Pris: 170 kronor
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Hall nere fraktkostnaderna

Ett bra tips for att halla nere fraktkostnaderna nar man
bestaller pa postorder &r att annonsera pa Reumatikertidnin-
gens internetforum (www.reumatiker.se/forum) och se om det
ar ndgon annan som vill bestélla frdn samma stélle. Man kan
aven ga ihop nagra stycken fran den lokala reumatikerférenin-
gen ndr man bestéller varor.

Matvagg

For den som har svart att anvinda bdda hinderna vid maélti-
der dr denna produkt ett praktiskt hjilpmedel. Den histsko-
formade plasten ir fjidrande och passar de flesta tallrikar.
Nir plasten ir fastsatt pd tallriken anvinds den som stéd

for att f4 upp maten pé gaffeln eller skeden. Produkten tél
maskindisk och finns i de flesta vilsorterade hjidlpmedelsaf-
firer. Pris: 35 kronor

Sjalvrorande Mugg

Att kalla denna produkt f6r nédvindig vore onekligen en
Det handlar om en kopp som gor teskeden overflodig. Nir
koppen fyllts med kaffe, mjolk och socker trycker man pd
en knapp ovanpd handtaget och vips (eller "visp”) sd skapas
en virvel i muggen som blandar ihop allt. Den sjilvrorande
muggen finns pd Coolstuff i Malmd (www.coolstuff.se,
040-302090). Pris: 85 kronor

(Foto: coolstuff.se)
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Vitloksskalare

Det ser ju sd ldtt ut nir den ddr tv-kocken skalar och hackar
sin vitlok, men nir man ska forsoka sjilv s& gir det inte all-
tid lika ldct. Denna produkt ska underlitta processen. Stoppa
in vitloksklyftan i rullen och rulla den ett par ginger. Skalet
slits d av och klyftan dr skalad. Sen ér det bara att hacka
upp och tillaga. Finns bland annat hos Hjilpmedel SAM och
Varsam. Pris: 45 kronor

Skirhjilp

Denna konstruktion for litt tankarna tillbaka ¢ill 1789 och
franska revolutionen, men den enda som behover vara ridd
for den hir varianten av giljotin dr ditt nybakade brod, eller
vad du nu dmnar skira i. Den snillrika konstruktionen ger
stabilitet ndr man skir och passar till alla halvldnga och
langa knivar. Sparet som héller fast kniven kan justeras efter
hur tjocka skivor man vill ha. Finns bland annat hos Etac
(www.etac.se, 0371-58 73 00 ) Pris: 195 kronor

S

LASARTIPSET:

Torsten Ekke Nielsen fran Tjillmo tipsar om denna prak-
tiska flaskhdllare som han hittat pd Brunneby Musteri for 10
kronor. Det ir ett handtag som man skruvar pd PET-flaskor.
Flaskans kork kan sedan skruvas pd ovanpa flaskhallaren.
Produkten finns dven i sd gott som alla vilsorterade hjilp-
medelsaffirer ddr priset brukar ligga runt 30 kronor.
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Har finns grejerna

Produkterna pé detta uppslag finns att kdpa i specialhandeln
om inget annat sidgs. Nédgra postorderfirmor 4r Homeshop.
se, Etac, Vobis Livskvalitet, Varsam, Uriform, Lundin &
Schonberg, Hjidlpmedel SAM och Apoteket. Priserna ligger
generellt pd ungefir samma nivd i de olika specialhandlarna,
men samma varor dr nistan alltid betydligt billigare om
man hittar dem i dagligvaruhandeln.

I telefonkatalogens Gula Sidorna kan man hitta flera
foretag som siljer hjdlpmedel. P4 Internet hittar man littast
det man soker efter genom att gd in pd www.google.se eller
andra sokmotorer och soka.

Internettips

Missa inte vdra reumatikerbloggare!

Bloggar behover inte bara handla om elaka pdhopp och unga
tjejers klidvanor. P4 Reumatikertidningens hemsida finns
for nirvarande sex helt vanliga reumatiker som skriver om
sin vardag. Adressen dr www.reumatiker.se/blog. Fotnot:

En blogg ir en sorts dagbok pé Internet didr man kan skriva
om precis vad man vill och dven gé in och kommentera vad
andra skrivit.

Reumatikerforumet

- nu med fler @n 3000 medlemmar!

Vért populira diskussionsforum pé Internet fortsitter att
vixa. Med 6ver 3000 anvindare finns det alltid ndgon att
umgds och utbyta erfarenheter med. P4 forumet finns en
mingd olika diskussionsrum uppdelade efter diagnos och
behov. I det speciella hjalpmedelsrummet har det under den
senaste tiden skrivits om madrasser, fatoljer, rullstolar, tum-
stod och smorknivar. G4 in pd www.reumatiker.se/forum och
var med du ocksa!

Tips for dig som inte har barjat med Internet. | princip

alla bibliotek har datorer med gratis tillgang till Internet som
allménheten kan anvanda. De flesta har &ven kunniga bib-
liotekarier som kan hjélpa den oinvigde att komma igang. Hall
aven utkik efter de nybérjarkurser som ofta brukar hallas pa
bibliotek runt om i Sverige.




Klaga pa daliga forpackningar!

Det finns mingder av hjilpmedel som reumatiker anvinder
for att fa upp svaroppnade forpackningar, hjilpmedel som
egentligen inte borde finnas. Det borde ligga i tillverkarnas
intresse att leverera sina produkter i forpackningar som alla
kan 6ppna, utan extra hjilpmedel.

Reumatikerforbundet driver projektet “Littoppnade for-
packningar”, som syftar till att fd marknaden att erbjuda oss

konsumenter férpackningar som litt kan ppnas, doseras och
aterforslutas pd egen hand.

P4 www.spola.nu kan man ligga in bilder pa forpack-
ningar som irriterar och kommentera dem.

Hitta bra hjdlpmedel

Hjilpmedelsinstitutet satsar hirt pd att informera om hjilp-
medel i vardagen och har lanserat en sokbar databas pd inter-
net. P4 www.hi.se kan du hitta allt du kan tinkas behéva.
Genom att skriva in ditt handikapp, var du vill ha hjilp och
med vad, sé far du fram en lista med produkter som passar
dina egna behov, och kan dessutom jimfora priser.

Nu blir det enklare

H6jd livskvalitet kan vara att sjalv kunna ga pa toa nar behoven
uppstar utan att pakalla assistans fran omgivningen. Top Futura
dr en bidésits som loser problemet. Sitsen skoljer och torkar
dig efter varje toalettbesok. Enkelt och problemfritt.

For att underlétta for dig som har svart att resa och sétta dig
vid toalettbesdk har vi dven det utmarkta hjalpmedlet Top Lyft.

Hjdlpmedel pa Apoteket

Apoteket har inte bara hostmedicin och nikotintuggummin, Top Hygien Nordic AB Box 484, 701 49 Orebro. Th 019-16 41 30 [jp//10 PEOTI
o .. . .. ° Fax 019-16 41 49. info@topindustri.se www.tophygien.se =
de har hjilpmedel ocksa. Ibland 4r sortimentet simre pd de

mindre apoteken, men pd www.apoteket.se finns det alltid
en mingd anvindbara hjilpmedel som dven kan bestillas till
ditt lokala apotek.

Swedbank @

Begagnat och billigt

Hjilpmedel ir ofta vildigt dyra, men ack sd nodvindiga. P4
www.medhjalp.nu kan du hitta begagnade hjilpmedel, mer-
parten av dessa rullstolar, till 6verkomliga priser.
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