unga reumatiker

I borjan av dret 2007 bildades en arbetsgrupp for Unga Reu-
matiker Virmland. I den gruppen fanns fem tjejer och killar
i olika &ldrar som tyckte det skulle vara roligt att engagera
sig i foreningslivet. Under dret som gétt arrangerade vi tre
aktiviteter.

Full fart med gokart

Vi borjade med en fartfylld lordag i april da det var gokart-
race. Fjorton personer triffades pa Nojesfabriken i Karlstad.
I gruppen fanns sdvil nyborjare som vana gokart-forare.

De lite yngre barnen fick tidvla mot varandra i tvd heat och

i sann tivlingsanda vann alla varsin medalj. Aven de zldre
korde race. Dir klockades tiderna och en forsta-, andra- och
tredjepristagare utsdgs. Efter att ha kort bilarna var det dags
for lite lunch. Det bjods pa pannkaka, nachos och hambur-
gare. Vi avslutade dagen med kaffe och prat runt lingbordet.

Karuseller pa Liseberg

Vir andra aktivitet igde rum i augusti. En tidig lordags-
morgon samlades ett ging medlemmar vid busstationen i
Karlstad for avfird mot Géteborg och en heldag pa Liseberg.
Bussresan ner gick fint, flera passade pd att sova — bist att
vara utvilad f6r en dag med karuselldkande. Fran klockan
11.00 till 20.00 var vi i parken dir dagen fylldes med

C-uppsats av ung reumatiker @

Peter Wallin sitter i Unga Reumatikers riksstyrelse. Nu har
han skrivit en c-uppsats om fibromyalgi som sociologisk f6-
reteelse. Uppsatsen som ér gjord vid Lunds universitet heter
"De kallar mig fibrotjej” och dr skriven tillsammans med
Anna Falk. Handledare har varit Anders Ostnis.

Syftet med uppsatsen var att studera fibromyalgi som
socialt fenomen, med fokus pd levnadsvillkoren for perso-
ner med fibromyalgi i Sverige. Ur studien framgick det att
personerna med fibromyalgi kinde sig utlimnade. Kvalita-
tiva intervjuer anvindes for att finga hur personerna med
sjukdomen levde. Den stora kunskapsbristen kring fibromy-
algi i samhdllet i stort gjorde att personerna med fibromyalgi
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holl manga turer i ka-
rusellerna.

mycket skratt och skoj. Det var en trott men mycket nsjd
grupp som satte sig pd bussen hem.

Spa och turkiskt bad

Virt forsta aktiva Unga Reumatiker-r avslutade vi med en
Sparesa med 18-drsgrins. Denna ging styrde vi kosan till
Arvika i vistra Viarmland. Dir hade vi bokat det turkiska
badet "Arvika Hamam”. Under tre ljuvliga timmar badade
vi dngbastu, provade turkiskt bad, fotbad och en 38-gradig
pool. Hirligt varma och mjuka checkade vi in pd Hotel
Oscar Statt dér vi 6vernattade.

Dagen var inte slut, mycket stod fortfarande pd program-
met. P4 hotellets spaavdelning hade alla tolv deltagare en 50
minuter ldng behandling bokad. Négra valde aroma massa-
ge, andra valde fotmassage m.m. Dessa behandlingar pagick
under hela eftermidagen s& vi passade alla pd att umgas i
relax- och poolavdelningen pé hotellet. Efter nigon timmes
vila pd vira rum bjods det pa trerdtters middag i hotellets
restaurang. En perfekt avslutning pd en fantastisk dag. En
riktig god natts somn gjorde att vi alla vaknade utvilade och
fullstindigt avslappnade efter allt "spaande”.

Ja detta dr vad vi i Unga Reumatiker Virmland gjort
under 2007. Vi ser fram emot ett minst lika bra 2008.

Johanna Berglind

kinde sig forsummade och missforstddda av sjukvarden och
av olika sociala institutioner i Sverige. Den kris som det
innebir att ha denna allvarliga sjukdom, ir titt forbunden
med kunskapsbristen kring fibromyalgi hos allmédnheten.

Studien visade att attityder gentemot personer med fibro-
myalgi har forbdttrats genom historien. Uppsatsen avslutas
med en kritisk granskning riktad till de institutioner i Sve-
rige som har formdaga att forbittra situationen for personer
med fibromyalgi.

De som ir intresserade av att ta del av c-uppsatsen kan
kontakta Peter Wallin pd peter@ungareumatiker.org.



Skams jag?

Jag har jobbat pa mitt nya jobb i tre manader

nu. Jobbar heltid. Det rullar pd, jag har roliga
arbetskamrater, kul arbetsuppgifter och kroppen
fungerar ok. Jag har dock inte berittat att jag har
en kronisk sjukdom. Chefen triffar jag aldrig sd
det spelar mindre roll tycker jag just nu. Men jag
tinker pd mina arbetskamrater som jag triffar
dagligen och skojar och skrattar med. Varfor har
jag inte berittat for dem?

Tja, jag vill visa mig stark, duktig och framat
(for det kan man ju inte vara om man ir sjuk...).
Men Madde, skirp dig nu for fan! Vill jag jobba
mot férdomar och for att visa att funktionshindra-
de kan fungera pa vanliga arbetsplatser s maste
jag ju beritta hur det ir att leva med en kronisk
sjukdom. D3 kanske jag kan bryta eventuella for-

hover smyga med att ta tabletter, bortforklara min
trotthet med att jag sov déligt, att jag haltar pd
grund av “en gammal fotbollsskada’, att jag inte
kan 6ppna ett fonster pd grund av att jag “ramlat
ndr jag dkt inlines” eller att... ja ni fattar nog.

Ar du i liknande situation, vill du peppa mig,
har du idéer pa hur jag ska gora eller vill du veta
hur det gér f6r mig? G& in pd Unga Reumatikers
forum www.ungareumatiker.org/klotter och dis-
kutera med mig dir.

Ps. Hur gir det med triningen? I dr dr ju temat
"1 rorelse”. Jag har borjat cykla, forsoker cykla till
jobbet tvd dagar i veckan om jag/kroppen orkar.
Sen har jag dven borjat simma. Men frdgan ir, hur
tranar du?

domar hos mina kollegor. D4 kanske jag inte be- Ses pa klotterplanket! Madde
Unga Riksorganisationen Emai!: .
t.k Unga Reumatiker 08 -6058270 kansliet@ungareumatiker.org
reumatiikers Pepparvagen 12 Hemsida:
adress 12356 Farsta 08 — 605 48 80 www.ungareumatiker.org

Gissa bilderna
—vinn biobiljetter

Forra bildtavlingens

vinnare:

Lene Akesson, Abbekés

Johanna Bjorkstrand, Goteborg
Thomas Johansson, Farjestaden

Azra Fredriksson, Rénninge

Nanstans i tidningen finns de tre bilder som vi har klippt ut en del av
harnedan. Din uppgift ar att se vilken sida bilderna &r pa.

Sedan adderar du sidtalen med varandra (plussar alltsd)och sen
subtraherar du med 54 (minskar alltsa) och da far du fram en siffra.

Pa den sida som motsvarar denna siffra finns en artikel.
Bildtextens sista ord &r det vi &r ute efter.
Det ordet skriver du ner pa ett vykort,
tillsammans med meningen

"Det har var verkligen ldjligt enkelt.”
Vykortet ska vara oss tillhanda senast den
25 maj under adress

Reumatikertidningen,

box 12 851, 11298 Stockholm.

Har du gjort allt ratt s& ar du med i var utlottning, och blir du en
av de tio vinnarna sa skickar vi tva biobiljetter tillbaka till dig.
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Sofia Lindblad, Goteborg
Ann-Christine Simonsson, Kalmar

Evelina Daniel Honeth, N&ssj6
Susanne Engvall, Huskvarna
Robin Enryd Carlsson, Klippan
Lena Johansson, Ystad

Svaret pa forra bildtavlingen. Eftersom man kunde uppfatta flera rubriker pa sidan 22 som den rétta, sa har vi gett ratt svar for: “kongress”, “i” (eftersom SLE-kongress &r ett
sammansatt ord) och “Hui”. Flera har svarat “lindring” men eftersom det i tavlingen framgick att det skulle vara en artikel och inte en annons sa har vi inte gett ratt for det.

Bestall
nyhets-
brevet

regelbundet med de

Unga Reumatiker har ett nyhetsbhrev som skickas ut

sationen. Ar du intresserad kan du anmala dig genom
var hemsida www.ungareumatiker.org under rubriken
“For medlemmar” eller skicka ett mail direkt till adres-
sen nyhetsbrev@ungareumatiker.org.

Ny hemsida

senaste nyheterna inom organi- Riksorganisationen Unga Reumatiker

har utvecklat sin hemsida.
Vill du ta del av resultatet hittar du
hemsidan pa www.ungareumatiker.org
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