Traning paverkar N
genernas aktivitet

En ny studie fran Karolinska Institutet visar att hundratals gener i larmuskulaturen
aktiveras vid vanlig cykeltraning. | studien framkommer ocksa att stora olikheter

i traningssvar kan bero pa att vissa manniskor aktiverar sina gener pa ett mer
kraftfullt satt.

| denna studie, den forsta i sitt slag, visar James Timmons, Carl Johan Sundberg
och medarbetare att hundratals gener aktiveras av vanlig cykeltraning hos unga
man under sex veckor. En del av dessa gener dr sannolikt kopplade till diabetes
och hjart-karlsjukdomar. Darfér kan rénen fran denna traningsstudie vara av bety-
delse for utvecklingen av nya behandlingsmetoder for sadana sjukdomar.

Det dr sedan lange kint att olika manniskor svarar olika bra pa traning, en del
ar helt enkelt mer littranade 4n andra.Vad som framkommer i den aktuella stu-
dien ar att de som forbittrade sin prestation mest ocksa aktiverar manga gener i
larmuskulaturen avsevart mer. Detta har inte visats tidigare.

Det ar allmént kant att det ar mycket farligt att vara inaktiv och att regelbun-
den fysisk aktivitet ar hélsobringande, forbattrar livskvaliteten och férlinger livet.
Paverkan pa genaktiviteten i hjarta, blodkarl och muskler ar formodligen oerhort
viktigt.

LOnsamt att satsa pa
medicinsk forskning

— Det ar gladjande att regeringen i den forskningspolitiska propositionen satsar pa
medicinsk forskning, men det blir ingen avsevard 6kning forran 2008, siger Karolin-
ska Institutets rektor Harriet Wallberg-Henriksson.

— Just medicinsk forskning och bioteknik ar omraden dar Sverige redan ar fram-
gangsrikt och dar vi med ytterliggare satsningar har stora mojligheter att leda den
internationella utvecklingen.

— Medicinska upptickter som utvecklas till nya lakemedel eller till diagnostiska
hjdlpmedel ar till nytta for hela samhillet. Men processen att fa fram nya produk-
ter tar manga ar, ar langsiktig och behover statligt stod i alla sina delar. Regeringen
har tagit fasta pa detta och stodjer nu hela utvecklingskedjan, fran grundldggande
forskning och tillimpad forskning till ett inriktat stod till lirositenas holdingbolag.
Detta ar mycket betydelsefullt for vara mojligheter att kommersialisera medicinska
upptickter, sager Karolinska Institutets rektor Harriet Wallberg-Henriksson.

God vard at alla,inga graddfiler

Nu har regeringen overlamnat lagforslaget om driftsformer i sjukvarden till riksda-
gen.

— Med lagforslaget vill vi garantera att alla manniskor far god vard och jamlika
behandlingar i svensk sjukvard, oavsett individuella rikedomar och planbokens
tjocklek, sager vard- och dldreomsorgsminister Ylva Johansson.

—Vi stéller upp tva enkla regler for entreprenérer som vill driva offentligt finan-
sierade sjukhus. For det forsta att skattefinansierade sjukhus inte ska ha graddfiler
for patienter med privata forsakringar. For det andra att skattemedel ska ga till
utveckling av sjukhus och vard, och inte till aktieutdelningar.

— Med dessa villkor for offentligt finansierade sjukhus vill vi garantera att alla
manniskor far en god vard daven om sjukhus drivs av entreprendrer. Sjukvarden ska
inte styras av marknadskrafter.

—Vart lagforslag innebar ocksa reglering av universitetssjukhusen. For att sa-
kerstilla forskning och utbildning far inte universitetssjukhus 6verlatas till privata
entreprendrer utan ska drivas offentligt.
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Ny myndighet ska
bli ”Blaslampa” for
handikappolitiken

For att littare kunna uppnd de handikap-
politiska malen, foreslar regeringen att en
myndighet med ett sarskilt uppdrag kopplat
till nationella handlingsplanen for handikap-
politiken ska inrattas.

— Alltfér manga funktionshindrade har
svart att komma in i affarer, pa kontor och
andra myndigheter. Alltfér manga hamnar
utanfér arbetsmarknaden eller kan inte ta
del av samhillsinformation pga otillganglig-
het. Det dr oacceptabelt.Tillgdngligheten
for funktionshindrade maste 6ka kraftigt
i vart samhalle. Samtliga myndigheter och
kommuner maste bli battre pa detta. Det
gar for langsamt, och maste bli skarpning!
Regeringen vill nu darfor skapa en ny myn-
dighet, som bade ska vara en blaslampa och
en kunskapsférmedlare i arbetet att skapa
ett tillgangligt samhille for alla, kommente-
rar socialminister Berit Andnor.

| sitt forslag redogor regeringen for hur
myndigheten for handikappolitisk samord-
ning skall verka och hur den skall vara
organiserad.

En vasentlig del av arbetet blir att bista
regeringen med underlag for effektiv
styrning av det handikappolitiska arbetet.
Myndigheten kommer ocksa att ansvara
for den 6vergripande handikappolitiska
samordningen, vilket innebar att den skall
stodja, aktivt stimulera och forma aktérer
pa olika nivder att beakta de handikappo-
litiska malen i sin verksamhet. De framsta
verktygen i detta arbete kommer att vara
myndighetens normering, utbildningsverk-
samhet och information.

Tillganglighetcentret vid HO fors 6ver
till den nya myndighe—ten liksom arbetet
med bemotandeuppdraget vid Sisus.Vid
HO kvarstir ombudsmannafunktionen som
renodlas.Vissa uppgifter som nu hanteras
inom Hjilpmedelsinstitutet (HI) kommer
att ingd i den nya myndighetens uppgifter.
Vid Sisus kommer statsbidragshanteringen
inom utbildningsomradet att finnas kvar
men myndigheten kommer att féras over
till Socialstyrelsen dar den blir ett sarskilt
beslutsorgan.

Omstruktureringen leder saledes inte till
att antalet myndigheter inom omradet Skar.
En organisationskommitté skall tillsattas for
att myndigheten skall kunna inrittas den |
januari 2006.
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Svenska patienter
mindre nojda

Svenska och norska patienter ger ligre
betyg pa vardens kvalitet an patienter-
na i England och Frankrike. Det visar
en studie med fler an 3000 deltagare,
som presenterades pa Vardstamman i
april.

Att jamfora vardkvalitet mellan olika
lander ar sillan enkelt. Nagot som gar
att mita och jamfora ar diremot hur
patienterna upplever kvaliteten pa
varden. En sddan studie, med fler an
3 000 deltagare, har genomférts och
visar kvalitetsskillnader mellan varden i
Sverige, Norge, England och Frankrike.
Undersokningen visade att patien-
terna i England och Frankrike skattade
vardens kvalitet signifikant hégre dn
patienter i Sverige och Norge.

— Patienten kan tillféra varden av-
gorande kunskap som vi inte har idag,
vilket bidrar till att varden utvecklas.
Den hdr typen av matningar av hur
patienten upplever varden borde ingd
i ett systematiskt arbete med att folja
upp vardens kvalitet genom 6ppna
kvalitetsredovisningar som finns latt-
tillgangligt for alla, exempelvis via inter-
net, sager Vardférbundets ordférande
Eva Fernvall.

| undersokningen stilldes fragor till
personer som vardades bade pa medi-
cinska och kirurgiska vardavdelningar
samt pa dagkirurgiska avdelningar.
Fragorna berorde kvaliteten pa varden,
saval upplevd realitet som den subjek-
tiva upplevelsen. Resultaten visade att
patienterna tyckte att en hel del var
bra. Med svenska 6gon framkom dock

en del forhallanden som kan forbittras.

Studien genomférdes med hjilp
av metoden KUPP, ett verktyg for
att genom enkater mata kvalitet ur
patienternas perspektiv. Metoden ar
framtagen av Bodil Wilde Larsson,
docent och sjukskoterska, tillsammans
med professor Gerry Larsson, profes-
sor Bengt Starrin och med dr Mayethel
Larsson i samarbete med Vardférbun-
det. KUPP anvinds idag av en lang rad
vardgivare.
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20 000 [akemedelsrelaterade
problem inom vark

Under 2004 upptackte Apoteket 20 000 fall av problem med lakemedelsanvind-
ning inom varkomradet. Fallen har infor Apotekets pagaende varkkampanj anvants i
vidareutbildning av personalen.

— Genom att vi upptacker problem vid lakemedelsanvindning, till exempel feldo-
sering, kan manga missforstand undvikas. Allt noteras och anvands for att ytterligare
forbattra informationen, sager Apotekets forskningschef Anders Carlsten.

Apoteket landsomfattande varkkampanj, som pagatt till den 30 april, syntes pa
landets alla 900 apotek, varav ungefir 300 hade sirskilda "Varktorg” med informa-
tion om effektiv lakemedelsanvindning och olika sitt att lindra sin vark. Apoteket
presenterade dessutom en "Viarkatlas” med konkreta tips och rad for att lindra
vark och undvika varre problem i framtiden.

Apoteket har fem tips for att minska och lindra tillfillig vark och undvika att den
blir kronisk:

» Hitta balansen i livet - valj ditt sétt att spanna av.

* Hitta en behandlingsmetod som passar dig.

* Ror pa dig dven nir du har akut ont.

* Anvind virkmedicin ndr du behéver.

* Ta regelbundna stretchpauser om du har ett stillasittande jobb.

Ny form av rehabilitering for
kroniskt sjuka 1 Stockholm

Stockholms lans landsting startar intensivrehabilitering for patienter i norra lanet
med neurologiska sjukdomar, reumatiska sjukdomar och kroniskt obstruktiva
sjukdomar (KOL). Patienterna erbjuds ett skriaddarsytt rehabiliteringsprogram
under en treveckorsperiod.

Intensivrehab ligger i vdlutrustade lokaler pa Sollentuna sjukhus med gymnas-
tiksal, varmvattenbassdng, vilrum med mera. Rehabiliteringen leds av ett erfaret
rehabiliteringsteam med arbetsterapeut, dietist och sjukgymnast. Intensivrehab
vander sig till patienter i norra linet med neurologiska sjukdomar, reumatiska
sjukdomar och kroniskt obstruktiva
sjukdomar (KOL).

—Vi tror att det dr vardefullt for dessa patienter att fa tillgang till daglig
traning under en lingre period. M&jligheten till intensivrehabilitering erbjuds
under en forsoksperiod pa drygt ett ar, siger Maud Sundelin, projektledare och
sjukgymnast.

En rehabiliteringsperiod pagar under tre veckor, fyra eftermiddagar per vecka.
Varje rehabilitering inleds med att ta fram en individuell rehabiliteringsplan dar
patienten dar med och formulerar sin malsattning. | det individanpassade rehabili-
teringsprogrammet ingar:

* undersokning, behandling och radgivning

* skraddarsytt individanpassat rehabiliteringsprogram
* hjalpmedelsradgivning

* kostradgivning

« funktionell traning

* bassdngtraning

Programmet genomférs dels individuellt, dels i grupp. For att kunna delta behovs
remiss fran likare. Kostnaden dr 70 kronor per dag. Frikort giller.
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Brod och flingor ar en viktig kalla till kolhydrater och
fibrer, men dven andra naringsimnen. Bréd bor vara den
enskilt storsta energikallan i kosten. Med andra ord ar
bréd baslivsmedel nummer ett. Fiberrikt (nyckelhalsmarkt)
bréd bor utgdra minst halften av brédet. Fullkornsbrod
har visat sig ha sarskilt goda effekter pa hilsan, bade vad
galler hjart-karlsjukdom och cancer. Fullkornsbréd ar bra
for blodsockerbalansen och ger en langvarig mattnads-
kansla, eftersom det innehaller mycket fibrer. Brod bér
inga i alla maltider och kan med fordel ersitta narings-
massigt mindre lampliga alternativ som t.ex. kaffebrod till
mellanmal.

En tumregel ar att vilja mjuka fetter framfér harda.
Flytande margarin adr ett mjukt matfett och innehaller
mycket fleromittade fettsyror. Harda fetter (t.ex. fast
margarin och smér) innehéller mer méttade fettsyror och
transfettsyror. En minskning av mittat fett och en 6kning
av omattat fett sanker serumkolesterolnivan och minskar
risken for hjartinfarkt.

Till matlagning rekommenderas flytande margarin eller
olja, till brodet magert smorgasfett. Konsumtionen av fett
bor begransas och darfor bor matfett anvandas sparsamt,
men typen av fett ar av storre betydelse for hilsan dn den
totala méangden.

Livsmedelsverkets symbol nyckelhalet ar ett hjilpmedel
for att du littare ska kunna hitta de magra och fiberrika
varorna bland produkter dir det finns flera alternativ.
Om du viljer nyckelhalsmarkta mejeri och kottprodukter
minskar du intaget av mittat fett och viljer du nyckelhal-
markta spannmalsprodukter sa okar ditt fiberintag.

Vill du veta mer, ga till hemsidan http://www.slv.se/
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Genombrott inom folksjukdomarna:
Gemensam faktor
bakom hjartinfarks,
reumatism och MS

En vanlig genvariant har identifierats som riskfaktor fér ett antal
folksjukdomar av forskare vid Karolinska Institutet och Centrum
for Molekylar Medicin. Upp emot en fjardedel av befolkningen
berérs.

Nu har forskare inom hjart-kirl-, reumatism- och MS-forsk-
ning tillsammans visat att det finns en gemensam riskfaktor for
dessa sjukdomar. Det dr den forsta identifierade genen som
lankar samman autoimmuna sjukdomar med hjart-karlsjukdomar.

— Denna genvariant kan darfor vara en av de storsta enskilda
genetiska orsakerna for komplexa sjukdomar med inflammato-
riska inslag. Det finns ocksa en mojlighet att ytterligare sjukdomar
paverkas av den aktuella genvarianten. Upptackten kan nu leda
till sékrare diagnostik och béttre behandling for ett mycket stort
antal patienter, sdger Fredrik Piehl, docent vid Karolinska Institu-
tet och forskare vid Centrum fér molekylar medicin.

Genvarianten identifierades férst i en djurmodell och stude-
rades sedan i ett antal patientgrupper for att se om det fanns en
koppling till manskliga sjukdomar. Forskarna upptéckte att man-
niskor med genvarianten |6per cirka 20-40 procent storre risk
att drabbas av reumatism, MS eller hjartinfarkt. Genvarianten ar
dessutom vanligt forekommande i befolkningen, uppskattningsvis
20-25 procent bér pa den.

Upptickten visar till exempel pa ett nytt anviandningsomrade
for sa kallade statiner, likemedel som idag mest anvidnds for att
sanka kolesterolnivaer. Statiner har visat sig kunna paverka aktivi-
teten i den nu upptickta genen.

Effekten av den sjukdomsassocierade genvarianten ar att pro-
duktionen av ett antal immunférsvarsproteiner minskar. Man har
dven sett att vissa virus och bakterier paverkar genen i ett forsok
att undkomma immunfdrsvaret. Exempelvis anvander virus som
orsakar AIDS, herpes och hepatit denna strategi.

E-recept spranger

miljonvallen

Under mars manad skickades 6ver en miljon e-recept fran pri-
marvarden till apoteken. 45 procent av alla forstagangsrecept fran
primérvarden overfors nu elektroniskt.

Under mars manad 6kade 18 av landets 2| landsting mang-
den e-recept. Storst var 6kningen i Jonkopings landsting och pa
Gotland, medan Stockholms ldns landsting star for den storsta
mangden e-recept, med ca 250 000 under mars.

Alla apotek i Sverige har i dag mojlighet att ta emot elektro-
niskt 6verforda recept.Att anvinda e-recept innebir en effekti-
vare och sikrare recepthantering. Receptskrivande likare, som
skriver ordinationen direkt i datorn och slipper anvianda recept-
blankett, berdknas vinna i genomsnitt 100 arbetstimmar per ar.

Apotekets mal dr att 80 procent av alla recept inom fem ar
ska vara elektroniska. Blekinge, Jimtland, Kronoberg, Norrbotten,
Visterbotten och Vastmanland ligger redan 6ver denna niva.
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Handdator forbattrar varden

Vid intensivvardsenheten vid Universitetssjukhuset MAS i
Malmo &r personalen utrustad med filmkamera och handda-
tor.Vardagliga arbetsuppgifter spelas in och anvands i lirande
processer.

Filmerna kan exempelvis beskriva hur en viss medicinsk at-
gard utfors eller hur utrustning ska anvindas. Efter en gransk-
ningsprocedur dar filmerna ska godkannas, laggs filmerna ut
i handdatorer och pa Intranitet. Filmkort med streckkod
tillverkas och sitts ut pa avdelningen dar filmerna behévs.
Nar nagon i personalen vill ha stdd med att bli pamind om
ett handhavande kan den valda filmsekvensen spelas upp i en
handdator genom avldsning av streckkoden. Det finns dven
mojlighet att se filmsekvensen pa intrandtet under intensiv-
vardsenhetens hemsida. P4 filmsekvensen visar och berattar
en kollega hur handhavandet utfors och vaver samtidigt in
praktiska tips utifran sin erfarenhet.

Projektet gar under namnet KLIV, Kontinuerligt Larande i
Viérden, och undersdker hur mobil IT kan hjilpa personalen
i larandeprocesser. Bade filmandet och filmerna har blivit
mycket uppskattade och har lett till att arbetsmomentens
olika delar blivit mer synliga och foérbattringar har kun-
nat genomforas. Projektet startades 2000 med syfte att
stodja den muntliga larandekulturen i det dagliga arbetet pa
intensivvardsenheten. KLIV-projektet har utvecklats till en
larandeprocess som startar redan ndr personalen borjar géra
en film.Vid filmningen bérjar den som filmar och den som
filmas att diskutera och reflektera 6ver filmens innehall och
hur dessa moment gar till. Denna reflektion fortsitter sedan
nar filmen granskas av kollegor och ansvarig 6verlikare.

Efter projektets slut i december 2002 blev KLIV perma-
nent och inférlivades i verksamheten pa intensivvardsenhe-
ten. | dag anvinds metoden inte bara pa sjukhus i Sverige
utan ocksa pa bland annat DSB, den danska motsvarigheten
till ] och Leo Pharma som tillverkar likemedel i Képenhamn.

Reumatiker cyklarill
forman forforskningen

For fyra ar sedan fick Bengt Falke diagnosen Reumatoid Artrit,
ledgangsreumatism. Bengt Falke har med hjilp av medicinering
kunnat fortsatta ett aktivt liv. Nu startar han en cykelkampanj for
att samla in pengar till forskningen kring reumatiska sjukdomar.

— Forst ndr jag fick diagnosen ledgdngsreumatism sa trodde jag
att det var slut med bade mitt jobb och mitt stora fritidsintresse
cykling. For tva ar sedan kunde jag knappt ta mig upp ur séngen,
men med hjilp av de nya mediciner som utvecklats kan jag
fortsatta arbeta och har dven aterupptagit cyklandet, siger Bengt
Falke som till vardags arbetar som |T-chef i en stor organisation.

— Jag vill visa och uppmuntra andra att det gar att finna utma-
ningar i livet trots en svar och kronisk sjukdom. Jag vill ocksa ge
nagot tillbaka till forskningen. Darfor ger jag mig ut pa cykel-
kampanjen ”Cykla for livet” for att stodja Reumatikerfonden. Jag
kommer att cykla frin Ostersjon i norra Tyskland till Medelhavet i
sodra Frankrike tillsammans med min fru.

— Resan kommer att skildras direkt pd min hemsida dar ldsarna
kan folja mina dventyr. Jag kommer att skriva dagbok, sa kallad
BLOGG och dven lagga upp rorliga bilder under resans gang.

—Vi ger oss av fran Trelleborg den |6 april och berédknar att
vara framme vid Medelhavet en manad senare.Totalt handlar det
om cirka 2000 kilometer som jag ska cykla. Jag hoppas att kunna
samla in gavor till Reumatikerfonden som motsvarar 100 kronor
per cyklad kilometer.

— Den medicinska utvecklingen har gjort fantastiska framsteg
och betydligt fler kan idag fa hjdlp mot sin reumatiska sjukdom.
Med hjilp av mina atta behandlingar om aret kan jag fortsitta leva
ett ganska normalt liv med min familj. Fér tio ar sedan hade min
cykeltur i Europa inte varit mojlig att genomfora for nagon med
ledgangsreumatism, avslutar Bengt Falke.

Reumatikerfonden PG 90 03 [9-5 ger stod till forskning om de
reumatiska sjukdomarna. Fonden foljer Stiftelsen for insamlings-
kontrolls regler och administreras av Reumatikerférbundet.

Aktuell hemsida: http://www.cykeltur.se

Varpropositionen lade fokus pd jobben

Regeringen har presenterat den ekonomiska varpropositionen

for 2005. Propositionen bygger pa en 6verenskommelse mellan

den socialdemokratiska regeringen,Vénsterpartiet och Miljépar-

tiet.

Har nagra hallpunkter:

* Arbetsgivare som anstiller langtidsarbetslosa far skatterabatt.
Subventionen motsvarar upp till 85 procent av I6nekostnaden.

* Taket for l6nebidrag for anstillning av arbetshandikappade och
anstillda i skyddat arbete hos offentliga arbetsgivare hojs fran
13 700 kronor till 15200 kronor i mianaden fran den | juli
2005. Reformen beriknas kosta 70 miljoner kronor 2005.
Regeringen aterkommer med en samlad Gversyn av atgar-
derna for arbetshandikappade i samband med budget-

propositionen fér 2006.

* Bilstodet for handikappade hojs med 65 miljoner kronor
for att forkorta vintetiderna for bidrag 2005.

* Arbetet for att stivja fusk med férméaner och bidrag
intensifieras.

* Informationsutbytet mellan myndigheter utvidgas.

* Statskontoret far i uppdrag att virdera informationsbytet
mellan Férsakringskassan, arbetsloshetskassorna och Centrala
studiestédsnamnden och lamna forslag till forbattringar.

* Den straffrittsliga regleringen av férmansfusk utreds.

* Bestimmelserna for aterkrav ses over.

* En sirskild delegation mot férmansfusk inrattas.

+ Okad tillsyn prioriteras.
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Reumatiker fdr soka privatldkare
i Norrkoping

Den | juni stingdes reumatologen pa Vrinnevisjukhuset i sin
nuvarande form. Patienterna hanvisas till privatlikare. Den 22
mars i ar togs beslutet som innebdr att landstingets mottag-
ning for reumatiker stangs. | stillet hinvisas patienterna till
den privata vardgivaren Henrik Peterhoff, som landstinget har
tecknat avtal med. Avtalet giller fran och med | juni fram till
arsskiftet 2007.

Att en privat vardtagare skulle ha minskade mojligheter till
behandling, nekar Martin Magnusson till.

— Henrik Peterhoff har méjligheter att anvanda sig av
landstingets sjukgymnaster och arbetsterapeuter och kan
remittera till Linkoping. Daremot kommer han inte kunna ta
emot de patienter som &r svart sjuka och som redan i dag
behandlas pd lanskliniken i Linkoping,

Inte heller de patienter som har mer ordindra ledbesvar,
kommer langre att kunna vanda sig direkt till reumatologen.
—Vi maste spara, darfér far de patienterna vanda sig till

primarvarden i forsta hand.

Var femte hund
drabbas av artros

Svenska djursjukhusféreningen hade nyligen kongress i
Tylésand med bland annat kurser for veterindrer och annan
djurvardande personal.

—Vi har haft kurser om exotiska djur och om likemedels-
hantering och vi har tva stora seminarier, ett om smadjur och
ett om hidstar. Och sa har vi en kurs i odontologi, berattar
Barbara K Hallstrom som ar kanslichef for Svenska djursjuk-
husféreningen.

En av de nyare aktorerna pa kongressen var Patientfor-
eningen Hundartros, en foérening fér mattar och hussar vars
hundar drabbats av artros i lederna.

— Det finns tva sorters artros, kan man saga. Den ena
formen ar arftlig och kan uppsta aven hos unga hundar. Den
andra ar mer naturlig och kommer med stigande alder, berit-
tar Mona Mikaelsson, ordférande i foreningen.

Foreningen har ungefir 800 medlemmar och vill fungera
som ett forum for hundagarna.

— Pa var hemsida svarar veterindrer pa fragor och man
kan chatta med andra hundigare. Det dr det faktiskt valdigt
manga som gor, sager Sandra Johansson, styrelseledamot och
medlem i foreningen.

Uppemot var femte hund far artros. Overviktiga hundar
ar i riskzonen och stora och snabbvixande raser ar i nagon
man mer drabbade dn sma.

Patientféreningen Hundartros hemsida heter www.hund-
artros.se
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Kundrad gernya impulser
till Forsakringskassan

Goda erfarenheter av férséksverksamhet med kundrad pa
Forsakringskassan i Ostergétland ska forbiattra kundmétet for
funktionshindrade.

| Forsakringskassans uppdrag ingar att arbeta utifran de
handikappolitiska malen 2010, dar tillganglighetsfragor och
bemétandefragor ingdr som en bas i alla kundméten. Kopplat till
det uppdraget startade Forsakringskassan i Ostergotland under
ar 2004 ett kundrad. Syftet var att i praktisk handling visa hur
medborgarna kan vara med att paverka myndigheters service och
tjansteutbud. Statens forvaltningspolitiska handlingsprogram beto-
nar dven att myndigheterna ska féra dialog med medborgarna for
att skapa delaktighet i hur myndigheterna formar sin service.

—Vi har lart oss vildigt mycket och haft stort utbyte av att fa
in mycket vardefulla och konstruktiva synpunkter fran kundradet,
sager Gunilla Polla, kundvardschef och projektledare pa Forsak-
ringskassan.

Traffar med olika teman

Kundriadstraffarna har haft olika teman, men det har ofta handlat
mycket om bemétandefragor. Kundradet har tréffat saval forsak-
ringsoverldkaren som handlaggare for att diskutera fragor om
forhallningssatt och attityder.

— Bara det att kundradet blev till kinns mycket positivt. Speci-
ellt eftersom initiativet inte kom fran oss utan kom fran Forsak-
ringskassan, tycker Tommy Holmgren, en av kundradets deltagare.
Det kdnns bra att ha fatt traffa manniskor av "kétt och blod”
bakom besluten pa vara méten och Forsakringskassan har fatt ett
ansikte pa ett tydligare sitt.

Kundradet och Forsdkringskassan har nu tillsammans tagit fram
en handlingsplan for att hitta enklare och tydligare rutiner for att
underldtta och utveckla kundmétet.

— Handlingsplanen ar en bra grund infér det fortsatta arbetet
och det kinns som vi har goda forutsittningar infor framtiden,
sager Gunilla Polla.

Nu klagar

man pa daliga
forpackningar

| Uppsala och 50 andra orter i landet har pilotgrupper startats i
syfte att forma handeln att medverka till att férpackningarna blir
mer latthanterliga. | manadsskiftet maj — juni ska kampanjen vara
som intensivast.

—Vi kommer att ga ut och uppmana konsumenter att kontakta
dagligvarukedjorna med telefonsamtal, mejl och brev och klaga pa
daliga forpackningar. Hittills har det inte funnit nagot konsument-
tryck i den har fragan, sdger Leif Hansson,
utvecklingsansvarig vid Reumatikerférbundet.

Han menar att svensk Dagligvaruhandeln och de stora kedjorna
Ica, KF och Axfood varit mycket avvaktande och inte visat nagot
storre intresse for att 16sa problemen med forpackningarna.
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Uppkomsten av medfott hjartfel forklarat

Forskare vid Karolinska Institutet har klarlagt mekanismen bakom
det allvarliga medfédda hjartfel som ibland kan uppsta hos barn
till médrar med en reumatisk sjukdom.

Denna allvarliga form av medfétt hjartfel, sa kallat AV-block,
utvecklas da en viss typ av antikroppar 6verfors fran mamman till
fostret under graviditeten. Antikropparna ar riktade mot kropp-
segna protein och orsakar inflammation och kalcifiering i fos-
terhjdrtats retledningssystem. En tredjedel av fostren dor under
graviditeten.Av de barn som fods levande kraver cirka 70 procent
livslang pacemakerbehandling.

Médrarna har vanligen en reumatisk sjukdom, sasom Sjogrens
syndrom eller SLE. | sa gott som alla fall av medfott AV-block har
mamman antikroppar mot autoantigen kallade Ro och La, men
endast i 2-5 procent av graviditeterna hos Ro- och La-positiva
kvinnor uppstar detta hjirtfel.

| den aktuella studien har den specifika antikroppen som orsa-
kar skadan identifierats och mekanismen har férklarats. Antikrop-

pen riktar sig mot en begransad del av proteinet Ro kallad p200.
Studien visar att nivan av antikroppar mot p200 hos modern ar
relaterat till graden av skada i hjartat. Resultaten har vidare kon-
firmerats i studier pa rattor och i cellodling. Odlade hjartceller,
kardiomyocyter, som tillsattes specifika p200-antikroppar visade
allvarliga storningar i sin kalciumbalans. Kalcium ansamlades inne i
cellerna, vilket ledde till celldod.

Kunskap om hur detta medfédda hjartfel uppstar ar viktigt for
att kunna utveckla bittre screening, riskbedémning och behand-
ling. Detta ar av sarskild vikt da tidiga insatser har visat sig kunna
minska skadans utbredning och ddrmed kan pacemakerberoende
eller fosterdéd undvikas.

—Vi tror att den antikropp vi identifierat kan anvindas som
markér for att identifiera de médrar som har hog risk for att fa
denna komplikation under graviditeten, sager docent Marie Wah-
ren-Herlenius. En teknik for detta utarbetar vi nu i samarbete
med Karolinska Universitetssjukhuset.

Battre moijligheter till aktivt liv for personer
med funktionshinder

Bilstodsutredningen har nyligen 6verlamnat sitt betinkande Mobil
med bil — Ett nytt synsdtt pa bilstod och fardtjanst (SOU 2005:26)
till Socialminister Berit Andnor. | uppdraget har ingatt att se 6ver
regler och tillimpning for bilstodet till personer med funktions-
hinder. | uppdraget ingick dven att genomféra en férdjupad studie
av kostnader och nytta for fardtjanst respektive bilstod, och att
analysera for- och nackdelar fér kommunerna att pa frivillig bas
bevilja bilstod till personer som har ritt till firdtjanst men som
inte omfattas av det statliga bilstodet. Utredare har varit 6verdi-
rektéren Hakan Ceder vid Socialstyrelsen.

Utredningen anser att starka skal talar for att pa olika satt
utoka mojligheterna for personer med funktionshinder att kunna
forflytta sig med egen bil. Utredningen lamnar darfor ett antal
forslag for att ge betydligt fler personer med funktionshinder
moijlighet att resa med egen bil anpassad efter deras behov. Detta
skall ske dels genom att det statliga bilstodet gors tillgiangligt for
ytterligare grupper, dels genom att det 6ppnas en méjlighet for
landets kommuner att limna stéd for anpassning och anskaffning
av motorfordon, som ett alternativ till fardtjansten.

En slutsats av utredningens jamforelse mellan firdtjanst och
bilstod ar att det ofta dr mer kostnadseffektivt for samhillet att
erbjuda nagon form av bilstod for en person som reser mycket
fardtjanst. Utredningen har 6vervigt olika metoder att bereda
personer med ett omfattande firdtjinstresande mojligheten att
forflytta sig med egen bil. Det alternativ utredningen stannat vid
ar att det skall 6ppnas en mojlighet fér kommunerna att som ett
alternativ till fardtjansten erbjuda enskilda personer med funk-
tionshinder ekonomiskt stod till anpassning och anskaffning av ett
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fordon, ett sa kallat mobilitetsstod. Mobilitetsstodet skall regleras
i en ny lag om kommunalt stéd fér 6kad mobilitet och bor utvar-
deras efter tre ar.

Utredningen foreslar att fler personer bereds tilltrade till det
statliga bilstodet. Det ska ske genom att férildrabegreppet i bil-
stodet vidgas sa att aven familjehemsforaldrar, sarskilt forordnade
vardnadshavare samt den som tagit emot ett utlandskt barn for
adoption skall ha ritt att ansoka om bilstod.Vidare foreslas att
mojligheten for foraldrar till personer som fyllt 18 &r att beviljas
bilstdd tas bort. Personer som ar myndiga skall bedémas pa egen
hand nar det giller ritten till bilstod. De personer som berors av
forandringen skall i stillet kunna anséka om bilstéd utan krav pa
att de sjalva skall kunna framfora ett fordon som férare.

Utover dessa atgarder innehéller betinkandet bl.a. foljande forslag;

* Vid prévning av ett drende om bilstéd som giller ett barn skall
alltid tas hansyn till barnets basta.

+ Aven personer med funktionshinder som har barn och forild-
rar till barn med funktionshinder skall kunna fa fullt grundbidrag
med 60 000 kronor, i stillet for de 30 000 kronor som nu &r
det maximala grundbidraget for dessa grupper.

 Vidgverket skall medverka i fragor som har med bilanpassning
att géra om detta inte dr uppenbart obehévligt.

* Bilanpassning som ersitts av allmanna medel ska upphandlas
enligt lagen om offentlig upphandling.

 Forsdkringskassan skall aven fortsittningsvis vara huvudman for
bilstodet.
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Ny modell visar hur blodkar| nybildas

Nya blodkirl bildas inte pa det siatt som man tidigare har
trott. Det visar Witold Kilarski i sin avhandling. De nya ro-
nen kan leda till battre behandlingsformer for flera stora
folksjukdomar. Den 8 april forsvarade Witold Kilarski sin av-
handling vid Uppsala universitet.

Nybildning av blodkarl ar en naturlig del av vdavnadstillvaxten i
samband med att barn vixer och sar laker. En bristfillig forméaga
att bilda nya blodkarl efter till exempel en hjartinfarkt eller stroke,
kan vara en orsak till att man inte aterfar full kapacitet i hjarta
eller hjarna. Omvint karaktariseras nigra av de stora folksjuk-
domarna av en alltfor intensiv nybildning av blodkarl, bland annat
cancer, psoriasis, reumatoid artrit och vissa dgonsjukdomar.

Ett intensivt forskningsarbete varlden 6ver har darfor foku-
serat pa just nybildning av blodkarl. Behandlingar som syftar till
att paverka blodkarlsnybildning har bérjat provas pa patienter.
Behandlingar pa mianniska har dock saknat eller haft blygsamma
effekter, till skillnad fran manga experimentella studier pa djur, dar
man har visat dramatiska positiva effekter.

Witold Kilarski visar att detta kan bero pa att de grundlag-
gande mekanismerna fér hur blodkarl bildas i den vuxna mannis-

kan kanske inte fungerar sa som man tidigare har trott. Klassiskt
har man ansett att nya blodkarl viaxer ut som grenarna pd ett trad
och att blodet kan cirkulera genom att karlen vixer ihop med
grenarna pd ett annat triad. Det finns dock manga fragetecken
med denna modell och otvetydiga experimentella bevis fran djur
eller minniska saknas.

| sin avhandling har Kilarski utvecklat nya experimentella
modeller och visat att utvaxt av nya blodkarl sker via en relativt
enkel men genial mekanism. Nar vavnaden vixer utsdtts det exis-
terande natverket av karl for dragkrafter. Karlen férlangs och dras
in i den viaxande vivnaden.Antalet forgreningar i kdrlndtverket
okar férmodligen genom att kdrlet delas i sin lingdaxel. Fordelen
med denna typ av karlnybildning 4r att de nya blodkarlen hela
tiden har blodfléde och dirfér kan forse den vixande vavnaden
med syre och naring.

Denna nya modell fér nybildning av blodkirl kan inte bara
forklara varfor de behandlingar som har provats pa manniska
i syfte att paverka karlnybildningen endast har haft begransad
effekt. Modellen kan ocksa leda till nya behandlingsformer for
cancer, psoriasis, reumatoid artrit och vissa 6gonsjukdomar, samt
forbattrad lakning efter hjartinfarkt och stroke.




