Tomas och Hanna:

Bra sexliv kraver narhet
Oomhet och humor

Nirhet och émhet adr forutsattningar for ett bra sexliv, liksom

humor, tycker Tomas Fransson och Hanna Bjorkman

Sex dr ocksa att kunna skratta tillsammans, zven om det gor
jatteont, sager de. Fér Tomas har RA och Hanna SLE, nagot
som tillfor relationen en omsesidig forstaelse men ocksa ska-
par vissa begrasningar.

Det var pd golfbanan de sig varandra (or forsta gdngen.
Unga reumatiker firade 10-arsjubileum ute pid Boson och
Hanna var dir som deltagare och Tomas 1 egenskap av
styrelsemedlem och ledare. Han hade en lektion i frisbeegolf
sista dagen och hon var en av de fi som slée upp.

— Du var med fast de regnade, siiger Tomas, Det gillade
jag.

— Ja, jag gillar ju ace réra pa mig, siiger Hanna.

Kanske hade de vidergudarna med sig den hir sista dagen,
dert daliga vidrer hade skriimt bort eventuelle spelsugna fris-
beegolfspelare och de bisrjade prata med varandra pi rikeige.

— Hanna var glad, 6ppen och littsam och det uppskactar
Jag, siger Tomas,

— Jag slogs av samstimmigheten, act vi hade sd mings
liknande erfarenheter, fortsitrer Hanna. Vi blev sjuka i
samma dlder och hade haft lingre forhillanden som tagit
slut ungefir samtidige.

Miter gav mersmak, de bytee telefonnummer och efter en
resa till Norge hilsade Tomas pid Hanna i Orebro.

— Da hade vi redan lire kiinna varandra pa telefon, det
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var enkelt acr prata med Hanna och under de samralen vixte
forilskelsen, siger Tomas.

— Dert kiindes naturlige, instimmer Hanna. Sa jag gick
in i forhallandert lite pa vinst och férlust. Det fick bli vad det
blev, jag forsikee ate inte ha for hdga férviineningar i borjan.

De fick en fin sommar med mycker sol och bad och plars
for samral, som ledde dem in i relationen. Tomas opererade
sin fot och blev sjukskriven en lingre period och de fick
mijjligher acr lira kiinna varandra.

— Vi har 23 mil emellan oss. Jag bor i Niissjo dir jag
arbetar och Hanna i Orebro, sd avstandet gor ace det kan gi
nagra veckor mellan gingerna, Men nu fick vi tid acc lira
kiinna varandra och Hanna visade sig var viildigr omeinksam
och s skracrade vi mycket! siiger Tomas och rtictar pd henne.
De har dkrenskapstycke med sina ljusa firger och sitr stabila
siict. Der finns et lugn mellan dem men ocksi en slags
finurligher, kanske iir det skraceer som bubblar under yran.

Debuterade nér de var 23 ar

Vi sitter i Hannas kok och dricker kaffe och ljuset fladar in
trots act dagen dr molnig. Hon hade nyligen kipe sin horn-
ligenhet nir de triffades och valde sict hem med omsorg.
Hemmer ir centrale, en plats for vila och rekreation nu nir
hon ir sjukskriven.

— Jag har en fil kand i psykologi och hann aldrig komma
ut pd arbersmarknaden, eftersom jag blev sjuk under studi-
erna for fem ar sedan. Jag fick en propp i hjirnan och dkee in
till akuten. De tog mycket prover och kunde cill sist konsta-



tera att det var SLE, beriittar Hanna,

— Jag blev halvsidesforlamad en tid efter det och sedan
har jag haft ont i handlederna och besvir med flera njurin-
flammarioner.

Tomas, som fyllde 33 ir i december, blev ocksa sjuk nir
han var 23 dr. Han arbetade pa ect bygge som elektriker niir
han fick ont i ett knii som svullnade upp.

— Ta det lugnt, sa alla i birjan, men sedan kom viirken
krypande i bide axlar, hiinder och fingrar. Jag hade en bra
huslikare som stiillde riitr frigor och misstinkte reumatism,
sd efter en nagra manaders tjatande pé likare fick jag min
diagnos.

Efter det kom en period av fiirnekelse, jag ville gora kar-
riiir och hade svirt att acceprera act jag var sjuls, sedan filjde
vad jag kallar utbyrartiden. Jag har gjore 13 operationer och
bytt ur héfrerna, stelopererat handleder, nacke och fotleder.
Si jag har svirt ace ga lingre striickor, siger Tomas.

Kommunikation ar nyckeln

Tomas har levr i si pass manga dr med sin sjukdom, atr

han inte brotras med den lingre. Han gillar liger och lever
urifran bista formiga. Han arbetar 75 procent som elkon-
strukedr, dr engagerad | Unga reumartiker och sitter som vice
ordférande for Eksji/Nissjo Reumarikerforening. Och hans
erfarenheter leder Hanna vidare pd hennes accepransresa.

— Viira samral hjilper mig are successive slippa identi-
fikationen med sjukdomen, siger Hanna. Tomas har ju etc
forsprang och har befunnir sig i det lige diir jag idr nu och
forstir hur jag dinker och kiinner. Okar toleransen for att ni
bada har en kronisk sjukdom?

— Bade ja och nej, siger Hanna. Vi ir reumatiker, men har
sjukdomar som yetrar sig vildigr olika. Jag dr rorlig och gan-
ska pigg i kroppen, men blir litr trétr av for manga incryck
och behover vila huvuder. Medan Tomas blir fysiskr troee
och behiver vila kroppen. Men visst kan vi forsta varandras
rrotcher och smiirta. Vi brukar vakna pd morgnarna och
fraga hur mir vi idag?

Kommunikartionen ir der vikrigaste i en kiirleksrelation,
menar Tomas. Man mdste kunna prata med varandra om
alle, viga dppna sig for den andra och tala om vad man kiin-
ner och orkar och inte orkar. Det blir en siirskild firstielse
art vara tillsammans med nigon som ocksa har en diagnos,
men det kan ocksi viindas i irritation eftersom vi upplever
olika sorters criscther och hanterar den pa olika sitr.

Sex mitt pa dagen

Kommunikationen dr ocksd en nyckel vad det giiller sexlivet.
Atr viga rala om vad som viicker lust men ocksd vad som
ibland begriinsar den.

— Smidrtan i lederna gor acr du ince kan vara i en seill-
ning lika linge som en frisk person, istillet fir du variera
stillningarna. Tillsammans fir man vara uppfinningsrik och
hirra losningar, siger Tomas.

Men sexualiter handlar inte bara om penetrering, det ir
till stor del niirhet och mys med sin partner. Bara en kiir-
leksfull smekning kan fi mig att méd mycker bicere, siger
Tomas.

Mediciner piverkar lusten ocksd, vissa tar bort den helt
och hillet. Cellgifter ir till exempel en riktigt erotikdiidare.

— Der giller atc hicra stunder diir bida ir sd pigga som

mjligt, sex niir man ska g och ligga sig ir kanske inte
det biista alternativer, utan ate i stiillet ta till vara pa dagen,
sdger Hanna.

Vad vicker lust?

— Blickar, nir vi titrar pa varandra och det pirrar i kroppen.
Der kan ocksa vara en kram eller en smekning, siger Tomas
och Hanna nickar.

— Lusten gar i vigor, ibland vill den ena mer in den
andra och kan man s dr det bara arc hiinga pé, siger Hanna
och skrattar.

De dterkommer flera ginger till humorn som en biirande
kraft och energikiilla. Skrace kan i sig mynna 6ver cill lust.
At vaga njura och ra 1 varandra trots are den andra har ont
ir fragor som Tomas tycker are der ralas alldeles for lite om.
Det ir fortfarande ert imne som ir laddar med rabu.

— Der finns sit minga firdomar kring funkcionshindrade
och sexualiter, imner fGrejdnar mer plats 1 der offentliga
rummet for att avdramariseras, siger Tomas som sitter med
i referensgruppen for Niirher, relation och kiirlek. Arr leva
med kronisk sjukdom. Det ir ect projekt som drivs i samar-
bete mellan Svenska Psoriasisforbunder, reumarikerforbunder
och Riksfirbunder for Mag- och Tarmsjuka.

— Nu kommer der en film som tar upp alle ifrin hur sex-
liver piverkas till ekonomi och kommunikartion i relationer.
Diir visas unika bilder pi ert par diir hon har en scomipase
pd magen. Fortfarande sa skildrar media sexualiter genom
tekniker, hur man fir orgasm och via perfekra kroppar. Det
ir bra arr sexualiter diskuteras, men bilden behéver nyanse-
ras.

— For oss som lever med sneda leder och svullnar av cor-
tison blir till exempel dagens kroppsideal frimmande. Sex ir
ju friimst ert mote mellan rva minniskor, siger Tomas och
Hanna instimmer.

Text Ann Thornblad
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