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« KVINNA

Margareta och Ingemar:

Karlek arndd och lust

Nir Margareta Sundbick gick i gymnasiet svullnade hennes
hidnder och fotter och siankan steg till 200. Nyforalskad fick
hon diagnosen juvenil kronisk artrit och var radd for att kar-
leken inte skulle halla, att Ingemar skulle siga tack och adjo.
Men han stannade kvar.

- Jag funderade mycket over vad kirlek innebar och kom
fram till att jag inte kunde svika, karlek ar ju att leva bade i
nod och lust, sager Ingemar Sundbick.

Margareta sdg Ingemar pd avstind forsta gangen. Han var en
av ndgra i ett frikyrklige skolteam och ralade en sondag om
teamets arbete i hennes forsamling. Der forsta hon la mirke
till var hans lammullstroja som var osedvanlig ful, men
sedan var det ndgot som fingade hennes intresse.

— Det var ndgor som klickade rill i mig niir jag horde
hans namn, siger hon och ler. Efter informationen tog de
tag 1 nigra ungdomar och jag blev en av dem. Min mamma
sloe upp och frigade om jag beriicear hur jag bodde, vilker
jag tyckee var pinsamt! Der slutade med ace hon bjéd hem
honom.

Margarera var en glad, positiv tje] med utserilning, det
var niagor speciellc med henne, siger Ingemar. Men jag var
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tveksam infor dldersskillnaden, hon var bara 17 och jag var
23 dr och redo for ecr serist forhdllande.

Men sommaren gick, de tillbringade manga cimmar
ithop och trivdes cillsammans, De skrattade dr samma saker,
hade musiken som gemensamt incresse, den kristna tron som
en ledstjiirna och sd bisrjade forilskelsen ace spira. I stark
kontrast nill de kinslorna brir sjukdemen ur och Margarera
visste inte vad hon tyckre var virse. Are hon hade fice en
kronisk diagnos eller om Ingemar skulle limna henne.

— Vi pratade mycket med varandra under den hiir tiden.
Ingemar kom och hiilsade pd mig niir jag var inlagd pa
sjukhuser och kiinde mig crisee, svullen och elindig. Men han
ryckte om mig dd ocksd, siger Margareta.

Der blev aterkommande samral som la grunden il rela-
tionen. De delade minnen, kinslor, tankar och barndomssir
och mérees i et samforstind.

— Vi uppeickte ate vi delade madnga erfarenheter frin
uppvixten, liksom virderingar, siger Margareta. Jag blev
villdigt glad are Ingemar stannade kvar, det visade act han
var en man ate lita pa, nagon som jag vigade satsa pa.

— Jag blev lite ridd forst nir Margarera blev sjuk och
forde en inre dialog med mig sjilv, siger Ingemar. Men jag



kom fram till atr kiirlek ocksd innebir act stilla upp for en
annan minniska och inte alltid gd den enkla vigen.

Sex dr nagot heligt
Nir Margareta var 19 och Ingemar 25 ar gifte de sig. Da

hade de Eirt kiinna varandra och ocksi talat om férviinening-
ar infor dkrenskaper.

— Minga har si brittom idag, men vi ville bygga lingsik-
tigt och rog dirfor rid pd oss, siger Ingemar,

— For oss var det nacurlige ate viinta med sex till vi var
gifta, det dr en del av vir tro, siiger Margareta. Den sexuella
biten dr nagot fint och heligr som tillhiir dktenskaper.

— Der har gice inflacion 1 sex idag, fortsitter Ingemar.

I media framstills der som nagot ldcrképe och billigr, en
handling utan sjil.

Kommunikartion ser de som en nyckel till etr bra samliv,
att vara dppen med kiinslor och tankar.

— Mitr funkcionshinder har kompenserats av fantasi, det
har varit nddviindige for ace fa der ace fungera. Humorn finns
med dven dir, den [6per som en riid trad genom var relation.

Hur har ert samliv férandrats under aren?

— Vi har blivit bittre pd atc utrrycka vad vi vill och behé-
ver. Och atr viga sicra ord pa problem och inte hilla pa dem,
siger Margareta.

— Ja, vi har lirc kiinna varandra dnnu djupare och det
paverkar ju hela samliver, instimmer Ingemar.

Bilda team

Dert dr Margarera som pratar mest. Hon ir livlig och utdcrik-
tad medan Ingemar dr mer eftertinksam.

— Ja, jag iir bra pa atr prata och du pa atr lyssna, siiger
Margareta och blinkar dr Ingemar.

— Ja du dr mer impulsiv medan jag hidller huvudec kalle,
konerar Ingemar.

Det iir viil sidant som kallas atc komplettera varandra
och bilda et team, vilket édr en del av dkrenskaper. Det goda
dltenskaper fir ndring av en 6ppen kommunikation och
gemensamma viirderingar och visioner.

— At leva i relation handlar om att vara lyhérd for den
andras behov och visa en 6msesidig respeke, siger Margareta.

— Ja, och ace inte vara sjilvisk, ate i ord och handling
tinka pd den andra personen, siger Ingemar.

— Vi iir bra vinner, foresicter Margareta och kan vara
osams och sedan ha 6dmjukheten att siga forlic.

Kom med glidje
Vi sitter vid familjens kiksbord och drer mellanmil. De
har dukat upp etr generist smorgdsbord och bjuder pd gott
kaffe. Hunden Lukas, en guldrédbrun australisk terriervalp
pé sex manader, vill ocksd vara med och 6msom ligger han
under kéksborder, 6msom forsttker han hoppa upp och dela
malriden.

— Han har blivie som en familjemedlem och kanske lite i
stiiller for ect syskon till Kristoffer, siger Margareta.

Kristoffer dr toly dr och kom med stor glidije, eftersom
Margareta inte visste om hon kunde fii barn, efter acc ha iicic
higa doser av starka mediciner,

— Jag madde urmiirke under graviditeten och under Kri-
stoffers fGrsta tvd mdnader, men sen blev jag siingliggandes

och kunde inte byta bléjor pd min baby, si Ingemar fick ta
hand om alle prakeiskt.

— Sjukdomen ir inte akriv lingre och jag klarar mig med
en liten dos kortison, men jag har fatt handikappande men.
Brosket i hifrerna dr borta, vilket sjilvklart begrinsar rorlig-
heten. Men jag gdr numera hos en mycket duktig sjukgym-
nast som bland annat behandlar med akupunkeur och det
har hjilpt mig. Fér ect dr sedan gick jag oftase med kryckor,
nu klarar jag mig for det mesta uran dem!

Flyttade till Bodafors

De forsta dren av Kristoffers liv bodde familjen Sundbiick i
Tiby norr om Stockholm, men nir han skulle bérja skolan si
flytrade de till Bodafors, tva mil séder om Niissji.

— Ingemar dr fodd och uppvuxen i Bodafors som iir ect
litet samhiille med 2000 invinare och piminner om Ang-
lagird pd ont och gortt, siger hon och ler. 8a fran bérjan var
han tveksam cill ate flyeea cillbaka, men fordelarna Gver-
viigde. Vi ville atr Kristoffer skulle viixa upp i et lugnare
samhiille med mjukare virderingar én i en storstad.

— Sa hade vi hade alltid drmr om ece hus och hiir ér det
ju helt andra priser.

Idag har ocksa Margaretas mamma flytrar ned och hela
familjen iir akeiv inom frikyrkoftirsamlingen.

Hir finns det tvd saker ate gira, antingen dr man engage-
rad inom idrotten eller kyrkan!

Men tid for kulrur blir det ocksa. Ibland dker de in till Niis-
sjo eller Jonkoping och gér pd teater eller bio. Sist sig de Kaj
Pollaks Sisom i himmelen.

— Den var fantastisk, och si kiinde man sa vill igen typer-
na, bide fran forsamlingar och koren, siger paret Sundbiick
och skratear. Liksom i samforstind.

Text Ann Thornblad
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