DIKTER FRAN HJARTAT

Vaxtkraft

Nar den allra sista strangen brustit,
och térnefageins sang ar slut

Skall du stilla

spira upp, ur jorden
med din tillits budskap
som foruc

Sjalva livets langtan
efter vara,

den kan aldrig
slackas ut

Den indrar kanske formen, bara
nar dess skira kronblad
vecklas ut.

Maria Sallstrom

Crimpleneklanninga

azurbla med silverbroschen pa
noppig pa magen och

fallen hade falle ned bak

Lukte mamma svett'n
Crimpleneklinninga -

Hon hade en beige a°

Inger Kristina

Nationaldressen

Blajeansa, tubsocka

ach en svart'n tenniscroj
Svenslka nationaldressen

och sa om vintern

Deobson svarta ovana
Fleecemassa, fleecehandska
och sa bara gymnastikskorna
— mite i vintern

Inger Kristina

Tid att angra
det som inte blev av.

Har du tinkt pa att det inte behévs mycket
for att géra en minniska glad

kanske bara ett vanligt leende

eller en skriven rad.

Jag motte nagon ensam pa vigen
jag latsades henne inte se

Jag tittade bort istillet

for att mot henne le

Jag skulle ha stannat och halsat
sagt ert vanligt ord eller tva
hur har du det nu for tiden
ar det svart att fa tiden atc ga?

Det finns s manga ensamma manniskor
som kanske gar och vantar pa brev

Mog hade jag tid art skriva

men det blev inte av att jag skrev

Jag lovade nagon att komma,

och hilsa pa snart en dag

men tiden den garju sa fort,

vart den tar vigen, det vet inte jag.

Sa plotslige ar vinnen borta,

du star dar med samvete svart
var for gick jag inte ndr jag tinkee,
visste e att tiden var sa kort.

5a ta vara pa stunderna dina

och férsdk géra sa mycke du kan,

for ploslige borjar tiden att sina

och du grimer dej fér det du inte hann.

Fast man tycker att man forsokt
att leva ett arligt och anstandigt liv
sa dr det dnda det du inte gjort

du minns i ett stort perspekeiv.

Inger Karlsson

Tills doden skiljer oss at

Sakta kom du in i mite liv

Ville inte att du skulle Bli en del av den,
men du tvingade dig pa mig.

Du borjade lagga dig i mitc liv.

Nar jag var ledig var du alltid med,
fick aldrig vara sjilv,
kunde inte ggmma mig.

Pa jobbet dék du upp precis ndr du ville,
kunde inte skota mina sysslor,
s5a jag var tvungen att sluta jobba.

Nu var jag hemma hela dagarna med dig,
men du var anda inte néjd,
du fortsatte trakassera mig;

Pa nitterna vickte du mig for att beritta,
ate du fortfarande var kvar,

sag till sa att jag inte kunde finna ro

i mina drommar.

Fick inte ki mig som andra,
de skulle sitta lost,
helst skulle jag vara naken,

Du fick mig deprimerad,

ville inte leva med dig resten av mite liv,

men du visade att du aldrig skulle lamna mig.
Orkade inte langre umgas med mina vinner,
men de forsékte férsta

Idag lever jag ihop med min varsta fiende,
vet att vi kommer ate leva ihop

tills doden skiljer oss at.

Men idag sa dr det jag som har Gvertaget,
vet dina svaga punkeer,

vet hur jag ska hantera dig,

sa ate du haller dig lugn.

Jag har vunnit éver dig min vin,
kommer aldrig att lata dig
ta over min kropp igen.

Jag har lart kidnna min fiende.

Tillsammans ska vi vandra hand i hand genom livet,
MEN det ir jag som bestammer.

JAG och du, min virsta fiende,

fibromyalgi,
tills doden skiljer ass at.

f-vinna

Under

Genom spruckna molnticken

strimmaor av ljus

En stilla oas | orkanens oga,

vinddriven finner vila

Sekunder, av heligt andrum

Varma hander, driver smartan till flykt
Omsluter, med glomskans valsignade tocken
Liv,i ett ogonblick

Maria Sillstrom
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Vad ar ett leende vart

Det koster ingenting — men ger mycket,

Det gor mottagaren rikare

utan att gora givaren factigare.

det varar ett ogonblick

men minnet av det kan vara for alltid,

Ingen ar sa rik, att han kan vara utan det,
Ingen dr sa fattige, att han Inte kan ge det.
Det ar en vila for den trotte, dagsljus

for den nedslagne,

solsken for den sorgsne

och naturens basta motgift mot bekymmer.

Det gor hemmet lyolligare.

Anda kan det varken képas,

tiggas lanas eller stjalas

Far det adr inte till nagon

som helst nyrta forran det ges bort,

Och nar Du triffar en manniska som
ar for rou

for att orka le, ge henne eller honom
ett leende sjalv istallet.

For Ingen behover ett leende s& mycket som den,
som inte sjilv har nagot kvar att ge bort.

Birgit Sehlin Ornskéldsvik



Vanlig avundsjukal?

Varfor ska vi alltid leta,
efter andras fel och brister!
Det skulle jag vilja vera.
Man blir ju bara sa bister!

Vad varre an avundsjukan ar?

Det ar nagot som verkligen tar!

Allt det daliga letas upp och ska siljas
Varfér ar det sa svart att med andra gladjas?

Ingen mar bra av Jantelagen!
Man blir bara nedslagen!

Var ridd om dina nara och kara,
Jaga inte sa forwivlar efter dra!

Ingen ar bast har pa jorden!

Sa varfér baktala andra, sa in i norden?
Vi borde oftare rannsaka oss sjilva!
Vem ver, vi kanske skulle bli en Alva!

Jag vill ju se nagot gott hos alla
Men med der kan jag ocksa falla!
Act bli utnyttjad ar inte kul!
Det blir alleid nagot strul!
Gerd 6stling

Langtan

Nu ér vi trotta pa vintern lang

Vi langtar till varen héra faglarnas sang
Trotra pa vintern och morkret dystert
Mot sommaren blir det mera ystert

Tank nir tussilago tittar fram

Vid landsvigsdiket eller tradets stam
Littare man blir till sinnet
Forhoppningsvis giller detta sinnet

Mork var den kalla tiden

Men snart sa dr den forliden
Langta efter varen den ar stor
F&r syster och for bror

Denna tid vi foredrar

Bade ensamma och de i par
Lingre dagar med ljus

Det i kroppen blir ett sus

Nzr varen kommer allc det borjar spira
Grabbarna med bollen borjar lira
Tiejerna de hoppar rep
Nu ir varen hir vi vet

Bjorn Bostrom

Livet efter detta

Hon doptes och
namnet blev Smirta
vardsmastare j att
lkunna kompromissa

livet slutar inte

for att kroppen lider
ett nytt borjar fodas
de gamla forbider

i livet fore detta

hon kidnde ingen smarta
den fysiska kroppen
kinde inget av den

livet efter detta

lider av stor smirta
mina lemmar varker
dess ndrvaro jag kinner

gar pa socialin

ar socialt tagen
att uppleva dagen
en gava fa ha den

acsal

Vdraningar i Mars

Klockan ar sex det ar dimmigt, kalle minus wva
ndr jag smyger ut med morgonrocken pa

For att hamta tidningen och dir fa se,

om nagon god nyhet har smugit sej med.

Du styr ditt eget liv Livstecken

Oppna upp dite hjarta for vinden Stora och sma
och lat den smeka den bleka kinden Bade gula och bla
Sla upp dina 6gon som grott igen — star de dar

sa ser du vem som ir en dkta vin

Storsvart-
knappen

som jag tappa
pa svarfars begravning

Det ir lite kallt si om benen jag fryser
men i landet star krokusen och lyser
jag lyssnar till den skénaste figelsang
Talgoxen kvittrar att varen dr pa gang.

Hackspetten hackar sina dovaste ljud
grasparven har fatt sej en ny frich brud

Pa trappan jag star med mina frysande ben
och konstaterar att varen den har kommit ren.

Inger karlsson

Aven om horisonten ibland blir gra
ar det dock just du nu som haller i ratten

UIf Olsson

Britt Inger Skogh,

Blommor sa skona hade surtit i
Vinden blaser sedan bort grumliga tankar mitt i det grona svartvinterkappa-
latea sedan ditt tunga skuldtankar — utkastade pa grasslant maxilang-
Hissa seglen hogt upp i din mast prunkande paskliljor, Over magen lite trang
och tom sedan all gammal last blasprittande scilla gra skinnkragen
MNar sedan din himmel pa dagen ar klarbla Nagot att ge akt pa ;::ﬁ::z:lps;:
visar stjdrnorna vigen pa natten idetlilla ... Maxiling 1967

Inger Kristina
Kariskrona

En liten hand
I min

En liten hand i min

och molnen skingras.
Nar oron faller pa

Du ger mig trost,

Jag hor Din glada rost,
Din mun som skrattar,

och isen i mitt brost
den smilter da.

Dir strok en virvelvind
Din mjuka kind

och solen titta’ fram,
sken pa oss tva.

Med Din lilla hand i min
blir himlen bia.

Tiank act en liten hand
kan trosta sa!

Barbro Vipnare Petersson

Pappakofta

Sticke bortur
strumstickegarne

Gratr, hart och hallbart
Mosstickning pa framstycke,
v-ringad farstas och

bagge armbaga valstoppe
Mudda borje pa remses upp
Men bdst dnda var knappa,-
metalknappa ve
vasterbottensmirke

med renarn pa

Dem tyckr vi barn om

att sitt och snurr pa

Ha var pappakofta

Den hadd’ han alltid pa

nar han deklarere.

Inger Kristina

& .0
Var igen

Sitter ensam hir vid mitt fonster,
skriver visa i vinterkvall.

Snén pa rutan har bildat ménster,
stjarnan blinkar pa himlens pall.

Aven vildgissen har en langran,
och nir julen har svunnit hin
gar vi alla i samma vantan

pa att snart dr det var igen.

Hor hur vinden i triden ryter,
kanner virmen fran spisens hall,
vet att ingenting alls jag byter,
men jag drommer i vinterkvall.

Lilla stj@rna, du ser min langtan

For jag lever i spand forviantan
pa att da blir det var igen!

Barbro Viapnare Petersson

Poetens lott

Poetens lott dr inte latt

Han maste alltid halla upppa
pennan spratt

Inte tjanar han sa mycket klover
Knappt vad han behover

Nagra de blir kanda

Men forst da de fran jorden har
fatt viinda

Mangen var bohem

Dikten den kom sen

Men stora ar de nu vi liser dem

jag och du

Strindberg, Froding och de andra
Tank nar de gick har och vandra

Med orden man kan bolla
Som pa cirkus dven trolla
Kan man gora nagon nojd
Kanner jag i hjartat frojd

Bjdérn Bostram
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