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Bulletinen har funnits i manga ar. Den startades av Yvonne
Enman och Barbro Weatherill. For nagra ar sedan tog Barbro
Montelius 6ver redaktorskapet for denna specialtidning.

—Vi som har reumatiska systemsjukdomar syns inte alltid,
papekar Barbro.Vi ser ganska friska ut trots att vi kan vara
valdigt sjuka och det giller att vi kan stotta varandra. Det
tycker jag att vi gor bland annat genom Bulletinen.

| var grupp finns omkring tjugofem olika diagnoser. Bulleti-
nen har namn och telefonnummer till kontaktpersoner som
garna delar med sig av sin sjukdomskunskap och som kan ge
stod ndr nagon behdver prata om den egna situationen.

— De flesta som arbetar med Bulletinen har nagon reuma-
tisk systemsjukdom men vi har ocksd manga andra medarbe-
tare, berattar Barbro.Vi har ocksa representanter for varden,
journalister, vanner och anhoriga som arbetar tillsammans
med oss.Vi forsoker gora tidningen “matig”.

— Den ska innehalla sa mycket olika information som
moijligt och vi 4r noga med att inte gldmma nagon diagnos,
hur ovanlig den én ar. Vi skriver om medicinsk forskning,
rehabiliteringstips, tips om hur vi far tillgang till hjalpmedel
och vard,Vad som hiander bland oss ute i landet.Vilka moten
och aktiviteter som ordnas och olika berittelser som vara
medlemmar kan bidra med. Nagra orkar resa runt i varlden
och det ar roligt for oss som inte klarar av att resa, att lisa
dessa reportage. Vi har ocksa borjat fa kontakt med patient-
bibiliotek. De ger oss rad om skrifter och hur vi ska séka
information pa nitet.

—Vi Bulletinenmedarbetare férsoker vara aktiva i féreningar
och pa distrikt for att fanga upp det senaste och vi haller
ogonen oppna for vad dagstidningar och tidskrifter har att
komma med. Vi letar nu efter lobbyister som kan hjilpa var
grupp att paverka landsting och kommuner. Det finns sa
mycket att skriva om och dela med sig av att det racker i
manga ar.

Nagra av de diagnoser som hor till gruppen reumatiska
systemsjukdomar ar SLE, Sjogrens syndrom, systemisk skle-
ros, myositer och de manga olika formerna av vaskuliter.

Bulletinen kommer ut med minst tre och férhoppningsvis
fyra tjugofyrasidiga nummer varje ar. vill du prenumerera, gér
sa har:

Prenumerationsavgiften dr 100 kronor per ar och betalas
in pa bankgiro 5626-7313. Man behover inte vara medlem
i Reumatikerforbundet for att prenumerera. Du kan ocksa
ringa till Marja Burendahl pd Reumatikerférbundet for att fa
information, Tel 08-505 850 04.
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Norrkoping:
Politikerna mot vaggen

Reumatikerna i Norrkoping med omnejd har sett en ena-
stdende bra reumatologmottagning gé i graven. 1 juni 2005
stingdes mottagningen pd Vrinnevisjukhuset i Norrképing.
Kvar ska dock sjukgymnastik och arbetsterapi finnas.

Det ir de stindigt dterkommande kraven pd budgetned-
skirningar, som gjort att klinikledningen i Linkdping sett
sig tvingad att stinga mottagningen. Enligt landstingsled-
ningen sd kan, i och med att mottagningen i Norrkoping
stings, fler patienter fa de nya medicinerna, TNF-alfablock-
erarna, och fler dven fa rehabilitering. Vintetiden for priorite-
rade patienter i dr i dag en mdnad. Genomsnittsreumatikern
i Ostergotland gor 1,8 reumartologbesok/ar.

Ett sd kallat samverkansavtal har skrivits med en pri-
vatpraktiserande reumatolog, som édven tidigare funnits i
Norrkoping. Denna nya mottagning ska ses som en del av
den Gvriga reumatikervirden i Ostergotland.

Diagnosombuden for SLE-Sjogren och for Artritgruppen,
Gun-Britt Levlin samt Britt-Louise Karlsson, bjod in sina
medlemmar till ett gemensamt mote for att tillsammans,
over diagnosgrinserna, kunna mota landstingspolitiker,
tjanstemin och klinikledning i en diskussion framéver. Det
har fattats mdnga beslut, och besluten drabbar den enskilde.
Och det ir inte litt att {3 ritt information, och det 4r heller
inte ldct att som patient fora fram sina egna synpunkter och
onskemadl. Patienten befinner sig i en beroendestillning, och
kinner sig ofta i underlige. Men pd motet den hir kvillen sd
var det manga fragor, synpunkter och dsikter som ventilera-
des. Bl.a. s undrade ndgon vart man, som reumatikerpatient
pé en vérdcentral, vinder sig for att fa kortisonsprutor. For i
och med att resurserna for specialistvard minskar, sd skrivs
alle fler reumatiker ut som patienter till vardcentralerna. Och
dir finns inte alltid den kompetens som en reumatiker borde
motas med.

Landstingsledningen har gett lofte till reumatikerna i
Norrkoping att f6lja utvecklingen och se vilka konsekvenser
som fattade beslut fir. De frigor som kom upp pd métet,
och de diskussioner som fordes, ska foras vidare i kommande
samtal och méten med landsting och klinikledning. Men
fragan finns: Kan verkligen klockan skruvas tillbaka, kan
fattade beslut dtertas?
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