UNGA REUMATIKER

Lille Kanin hos
sjukgymnasten

Eftersom Lille Kanin har smidjursreumatism miste han
arje vecka gd och triffa en sjukgymnast. Hon heter Ka-
nin-Kajsa och hennes kaninpiils dr vic med svarta prickar
pi. Kanin-Kajsa frigar Lille Kanin hur han mir varje gang
han kommer. Om han siiger act han har ont 1 foten si titear
hon extra noga pi den. Mest har Lille Kanin ont i kniina,
hinderna och nacken, men derta kan variera. En annan dag
har han mer ont i hiffterna och axlarna. Dert dr bra acc criffa
Kanin-Kajsa ofta. Hon mirker om Lille Kanin blir simre
och hon kan hjilpa honom ate ma bitere. Lille Kanin tycker
mycket om Kanin-Kajsa.

— Hon #ir min alldeles egen Kanin-Kajsa, sdger Lille Ka-
nin till Mamma Kanin.

— Ja, det ir tur ace du har Kanin-Kajsa, siger Mamma
Kanin och ler. Det ir ju bra acr Lille Kanin cycker om sin
sjukgymnast som han triiffar sa ofta.

Hos Kanin-Kajsa fir Lille Kanin gora olika saker. Ibland
far han ligga och slappa pi britsen medan Kanin-Kajsa
vrider och striicker hans sma leder. Lille Kanins muskler blir
strama och hon tinjer dem. Efter att ha varit hos Kanin-Kaj-
sa och hon har behandlat hans nacke, kan Lille Kanin vrida
pi huvudet mycket mer. Det dr sként for det ér besviirlige
att vara stel i nacken. T ex om man ska ga over en viig och
behover titra sig om dr bada hillen for ace siikert kunna gé
over, di fir Lille Kanin vrida hela kroppen fér atr kunna se
sa ate det inte kommer nigon hund lufsande. Eller om de
leker viskleken i skolan. Dé skall man viska cyst 1 varan-
dras éron. De andra ungarna vrider lite pa huvudena for ate
viska till nista, der kan inte Lille Kanin géra da han ér stel i
nacken. Inte heller kan han hilla etc vakande 6ga hemma sd
ace inte Lillasyster Kanin gor Snigge Snigel illa nir de bada
ir pa golver. Lillasyster Kanin kryper snabbt pi golvet och
om Lille Kanin sitter pa sin scubbe och gér lixorna tar det
nagra sekunder excra nir han maste vrida hela kroppen for
acc se vad som hiinder, isciillet f6r acc bara vrida huvuder. Lil-
lasyster Kanin har lirt sig acc hon kan passa pa och gira hyss
med Snigge Snigel niir de inte ir rake framfor Lille Kanin,
Hon vet ace Lille Kanin bryr sig mycket om sice husdjur
Snigge Snigel. Di ir der rolige are retas lite tycker Lillasyster
Kanin. En ging la hon en nisduk 6ver Snigge Snigel sa acc
han inte kunde se. Det var niir hon gurglade glare som Lille
Kanin forstod atr han skulle ticea pd vad hon gjorde och
upptickte hennes hyss. Snigge Snigel kan ju inte prata men
Lille Kanin gissade ate han inte tyckee om ace £ en nisduk
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iver sig som tiickee hela hans kropp.

Kanin-Kajsa siger ate det idr vikeige ace Lille Kanin ror

sig. Han skall triina sd ate han fir muskler. Det iir bra med
muskler runt de sjuka lederna. Det finns olika siict ace criina
pi, men det som Lille Kanin cycker bist om ir ate bada i
bassiingen och géra vattengymnascik. Vacener dr varme och
det kinns skont i hela kroppen act vara i virmen. Han blir
lite mjukare av det. Kanin-Kajsa liter honom inte ligga och
vila i vacenet.

— Spring ett varv runt i bassingen, siger hon. "Hoppa
upp och ner, higt ska du hoppa”, "knyt och striick ur ras-
sarna, tio ganger till”,

Ibland fir han triina pi land. Kanin-Kajsa har en stor boll
som Lille Kanin fir sitta pd, hilla balansen och striicka ur ett
ben i taget. Hon har ocksd en mjuk matta som hon ligger pa
golvet och som Lille Kanin fir ligga pi niir han criinar. "Upp
med armarna i lufren”, "Béj benet och lyft”,

Lille Kanin tycker att det ir bra act hon siger at honom vad
han skall gira. Det iir mycker littare da. Hon har sagr act
han maste trina varje dag hemma och han har fact en lapp
diir det star vad han skall géra. Men Lille Kanin édr inte sa
bra pa att gora gymnastiken hemma.

— Du maste se pd det som en lixa du miste gora, siger
Kanin-Kajsa.

— Mm, men jag glommer bort dec eller sa blir det inte av,
siger Lille Kanin,

— Jag skall prara med din mamma och pappa sd act de ser
till ate du criinar varje dag. Det ir vikrige for dig, férmanar
Kanin-Kajsa.

— Jag skall forsoka, siger Lille Kanin.

Niir Storebror Kanin fir hira vad Kanin-Kajsa sage lovar han
act han skall erina varje dag med Lille Kanin.

— Det blir ju roligare om man iir tvi och criinar, siger
han. "Och jag tycker ju om att criina”.

— Skillnaden ir ju bara act du inte maste som jag, siger
Lille Kanin.

— Nej det iir sant, men visst blir det roligare om vi triinar
thop?

— Jo, det blir det.

Mamma och Pappa Kanin tycker ace der ér viildige bra att
broderna triinar ihop, for da slipper de tjata pa Lille Kanin
ace han skall gora sin sjukgymnascik.



En dag nir Lille Kanin kommer till Kanin-Kajsa har han
ont i manga leder. Nir Kanin-Kajsa rar i honom si piper han
for act det gor si ont.

— Har du sa ont idag Lille Kanin?

— Ja, sidger han och Ggonen tdras.

— Hm, jag tror vi skall testa en ny behandling. Viinta hir
en stund. Jag maste ga och himta nagra, siger hon. Lille
Kanin ligger kvar pa britsen niir hon gar. Hon blir borta si
linge atr han somnar.

— Vakna, Lille Kanin, nu skall du fa akupunktur, siger
Kanin-Kajsa och ror forsikeige vid hans arm. Lille Kanin
gispar och 8ppnar igonen. Pa golver vid Kanin-Kajsas foreer
finns Aera sma sira igelkocrar.

— Dec hiir iir familjen Igelkotr, siger Kanin-Kajsa. "De
utfor akupunkeur och det gér cill si ace deras taggar gor ate
smiirtan forsvinner” fortsicter hon.

Lille Kanin tycker ate der liter konstige, men eftersom
han har si ont ir han villig ace priva behandlingen.

Kanin-Kajsa tar pi sig ett par tjocka handskar si act hon
inte skall gora illa sig pé igelkottarnas taggar. Sedan lyfter
hon upp dem en efter en pi britsen bredvid Lille Kanin.

— Jag tar higra handen, du tar viinstra, ni tar benen, du
rar huvudert, ni tar focterna, siger den storsta igelkotten cill
de andra.

— Ok, siiger de och bérjar gi mor der stiille pi Lille Ka-
nins kropp diir de skall vara. Deras tassar gor inte ont niir de

gar pi honom och Lille Kanin tinker atc det hiir var ju inte
si farligr.

— Har alla intagit position? frigar den stérsta igelkotten.

— Ja, svarar alla igelkotrar i kor.

— Di siirter vi igdng, siiger han. Alla igelkocrar ligger sig
ner och rullar Gver pi rygg och taggarna, taggarna, de giir sa
himla ont da de sticker Lille Kanins onda kropp.

— Aj, skriker han. "Det gor ont!”

— Séja Lille Kanin, siger Kanin-Kajsa. "Akupunktur
skall vara bra, det har jag lirc mig pi kurs”.

— Aj, fortsicrer Lille Kanin ace skrika. Igelkortarna borrar
sina taggar djupare in i Lille Kanin.

— Man skall réra nilarna ibland, siger den stiirsta igelkot-
ten och alla igelkotear risr sig sd atc alla taggar hicar nya
stillen pi Lille Kanins kropp. Det gor hiskeligt ont, men det
konstiga ir ace snarc gor der inte ont lingre. Lille Kanin far
ligga pa britsen en stund och Kanin-Kajsa sitter bredvid pa
en stol och liser en saga for honom. Niir sagan ir slut lyfrer
hon bort igelkotrarna.

— Hur kiinns det nu Lille Kanin? undrar hon.

— Det kiinns biitere. Igelkotrarna skrimde nog viirken pi
flykren, siger Lille Kanin,

— Vad bra, svarar Kanin-Kajsa och ler glact.
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